
 

Informasjon fra skolehelsetjenesten: Tilbud om gratis vaksine mot 
hjernehinnebetennelse for avgangselever våren 2025 

Folkehelseinstituttet anbefaler at ungdom i alderen 16–19 år vurderer å vaksinere seg mot 
meningokokksykdom (smittsom hjernehinnebetennelse).  

Antall tilfeller av smittsom hjernehinnebetennelse i Norge er lav, men ungdom har høyere risiko for smitte 
sammenlignet med resten av befolkningen. En kombinasjon av tett samvær med andre ungdommer, festing, 
høyt alkoholinntak eller bruk av andre rusmidler, deling av flasker, glass og sigaretter og lite søvn kan øke 
risikoen for smitte. 

Les mer om vaksine mot hjernehinnebetennelse her: https://www.fhi.no/ss/hjernehinnebetennelse/vaksine-
mot-smittsom-hjernehinnebetennelse 

 

Frøya Kommune tilbyr gratis vaksine mot hjernehinnebetennelse til avgangselever våren 2025. 

Er du ikke avgangselev, men ønsker å vaksinere deg? Meld deg på under, og betal en egenandel på 400 kr via 
Vipps på vaksinasjonsdagen. 

 

Det finnes to typer vaksiner mot hjernehinnebetennelse med ulik beskyttelse. Frøya kommune tilbyr ACWY-
vaksinen, som er en kombinasjonsvaksine som beskytter mot fire grupper av meningokokkbakterien. Denne 
vaksinen anbefales av FHI da den gir bredest dekning mot dagens smittesituasjon i Norge. Dersom du også 
ønsker vaksinen som beskytter mot meningokokk gruppe B, må du få resept hos fastlegen og betale denne 
selv. Skolehelsetjenesten kan hjelpe deg med å sette vaksinen. For mer informasjon om de ulike 
vaksinetypene, se FHI lenken over. 

 

Om du ønsker gratis vaksine send SMS med navn og klasse til tlf.nr: 941 92 509 

Påmeldingsfrist 30.01.2025 

 

Påmeldte elever vil få beskjed om tid og sted for vaksinasjon når dette er fastsatt. 

 

Vennlig hilsen 

Skolehelsetjenesten, Guri Kunna Videregående skole avd. Frøya  
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