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1.0 Om studiet og studieplanen

Denne studieplanen inneholder bade informasjon som er standard for alle studieplaner i
THYF, samt informasjon om studiet som studieplanen omhandler. Ytterligere informasjon
om det enkelte studiets emner finnes pa laeringsplattformen. Ref. pkt 6.5

1.1 Om studiet

En fagskoleutdanning i barsel- og barnepleie er et viktig bidrag til 8 gi gode helsetjenester
innenfor dette fagomradet. Med mer differensiert og spesialisert fgdselsomsorg, og brukere
som stiller krav til kvalitet og medbestemmelse, stilles det store krav til yrkesutgveren.

Helsedirektoratet har i 2014 gitt fgringer for barselomsorgen gjennom «Nytt liv og trygg
barseltid for familie - Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen (IS-2057)», som
skal bidra til en trygg barselomsorg. Uavhengig av om mor og barn er hjemme eller pa
sykehus den fgrste perioden av barseltiden, skal den tilrettelegges slik at den blir
forutsigbar og familievennlig. En kontinuitet i omsorgen er en forutsetning, og kunnskap
om familien gjgr det enklere for helsepersonell 3 tilrettelegge et forutsigbart pasientforlgp.

Fagutdanningen i barsel- og barnepleie har som mal & utdanne reflekterte yrkesutgvere
som kan ta initiativ til 8 utfgre malrettet pleie og omsorg til fadende, barselkvinner, friske
nyfadte barn, syke barn og deres pargrende. Denne studieplanen er bygget over samme
lest som andre fagskoleutdanninger i helse- og sosialfag, med felles Modul 1. Tittelen pa
studiet er dekkende for innholdet, og beskriver hva studenten kan arbeide med etter avlagt
eksamen.

1.2 Studieplanen
Planen bygger pa nasjonal plan.

Hensikten med studieplanen er & gi studenten ngdvendig informasjon om studiet. I
studieplanen skal studenten kunne finne alt av informasjon som trengs for 8 kunne
planlegge og gjennomfgre sitt studium. I planen vil du som student kunne finne:

e Laeringsutbytte som forventes nddd bade p& overordnet nivd og pa emneniva
e Hvordan studiet er oppbygd og organisert

e Progresjon i studiet og ndr de ulike emnene gjennomfgres

¢ Hvilke undervisnings-, laerings- og vurderingsformer som benyttes

e Hvilke arbeidskrav som gjelder

e Hvilke emner som avsluttes med eksamen og hvordan eksamen gjennomfgres

1.2.1 Bruk av studieplanen
Studieplanen bgr brukes som et oppslagsverk gjennom hele studiet og er 8 betrakte som
en avtale mellom skole og student.

1.2.2 Revisjon av studieplanen

Studieplanen revideres &rlig. Faglig ansvarlig sgrger for at planen blir revidert i
samarbeid med aktuelle parter i arbeidslivet. En slik gjennomgang vil sikre at fagstoffet
er oppdatert.
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1.3 Omfang, nivad og forventet arbeidsmengde
Omfang i antall studiepoeng: 60

Studiepoeng sier noe om arbeidsmengden studenten ma regne med a bruke. Et
fulltidsstudium utgjgr 60 studiepoeng for ett studiedr. Iflg. lov om hgyere yrkesfaglig
utdanning ma et fagskolestudium vaere pa minst 30 studiepoeng og maksimalt 120
studiepoeng.

Niva i NKR (Nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk): 5.1

Forventet arbeidsmengde for studenten inkludert undervisning/forelesninger og
veiledning: 1592 arbeidstimer (heltimer)

2.0 Opptakskrav

Det generelle grunnlaget for opptak til fagskolen er:

a) fullfgrt og bestatt videregdende oppleering med fagbrev, svennebrev eller vitnemal fra
relevant yrkesutdanning. Jf. Forskrift om hgyere yrkesfaglig utdanning ved Trgndelag
hayere yrkesfagskole §2-3.

https://lovdata.no/forskrift/2021-06-30-2379/§2-3

For relevante fag-/svennebrev, se punkt c) under.

b) Sokere som er 23 ar eller eldre i opptaksaret, kan tas opp pa grunnlag av tilsvarende
kompetanse som i a) etter gjennomfgrt realkompetansevurdering. Ved opptak med
bakgrunn i realkompetanse, ma sgkeren fremlegge dokumentasjon pa realkompetanse
tilsvarende de ordinaere opptakskravene.

Dokumentert yrkeserfaring innen omradene listet under er relevant ved opptak pa
grunnlag av realkompetanse:

c) Fagbrev som kvalifiserer for inntak til Barsel- og barnepleie:

e Helsefagarbeider
e Ambulansefagarbeider
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3.0 Overordnet laeringsutbytte
Kunnskaper/ferdigheter/generell kompetanse

Kunnskaper
Studenten

har kunnskap om befruktning, fosterets utvikling, fysiske og psykiske endringer og
plager i svangerskapet og neonatal pavirkning

har kunnskap om den naturlige fgdselsprosessen, indikasjoner for assistert
fodselshjelp og komplikasjoner som kan oppsta under en forlgsning

har kunnskap om observasjoner og pleie av barselkvinnen og det nyfgdte barnet,
amming og komplikasjoner som kan oppsta i barseltiden

har kunnskap om arsaker til prematur fadsel og utviklingstilpasset neonatal
omsorg

har kunnskap om barns normale utvikling, faktorer som kan true denne,
sykdommer hos barn og observasjon og pleie av barn ut fra barnets behov og
funksjonsniva

har kunnskap om verdier, malrettet kommunikasjon og etiske prinsipper for 3
kunne bygge gode relasjoner til fedekvinnen, barselkvinnen, barnet, pargrende og
kollegaer

har kunnskap om helsesektoren, etikk, kommunikasjon, sosiologi og psykologi
rettet mot gravide, fgdende, barselkvinnen og barnet

har innsikt i sentrale lover og forskrifter som regulerer og ivaretar fgdekvinnen,
barn, pasienter, pargrende og yrkesutgveres rettigheter og plikter

har kunnskap om organisering av helsetjenester og kjennskap til ansvar og
oppgaver for ulike aktgrer knyttet til barsel- og barnepleie

kan oppdatere sin yrkesfaglige kunnskap om barsel- og barnepleie,
helsefremmende og forebyggende arbeid

forstar betydningen av tverrfaglig samarbeid og sitt eget kompetanseomrade i
behandling og utgvelse av omsorg til fedekvinnen, barselkvinnen, barnet og
pargrende

Ferdigheter
Studenten

kan anvende kunnskap om kvinner i svangerskap, fgdsel- og barseltid og barnet
fra 0 - 18 ar, for 3 delta i behandling og pleie ut fra deres individuelle behov og
iverksette tiltak i samarbeid med andre fagpersoner

kan anvende observasjon for & delta i behandling og pleie til gravide med
komplikasjoner, fgdende, barselkvinnen og barnet

kan anvende veiledning, undervisning og radgivning i stell og pleie av det nyfadte
barnet og barselkvinnen og i forhold til amming

kan anvende kommunikasjon og samhandling for 8 skape tillit, forberede og
veilede barn i ulik alder og modningsniva, og deres omsorgspersoner

kan finne, bruke og henvise til fagstoff som er relevant for problemstillinger
knyttet opp mot yrkesfeltet barsel- og barnepleie

kan kartlegge og observere det premature barnets behov og anvende neonatalt
utviklingsbasert stell og pleie ut fra disse

kan kartlegge og identifisere faglige problemstillinger og iverksette tiltak knyttet til
den fgdende-, barnets-, og barselkvinnens behov
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Generell kompetanse
Studenten

har forstdelse for etiske problemstillinger knyttet til ulike sosiale strukturer og ulik
kulturell bakgrunn hos den fadende, barselkvinnen og deres pargrende

har forstaelse for, og kan reflektere over etiske utfordringer og dilemmaer i eget
arbeid med barnet, barselkvinnen og pargrende

har utviklet en etisk grunnholdning og kan reflektere over egen praksis i fagfeltet
barsel- og barnepleie og begrunne sine vurderinger faglig, etisk og juridisk

kan utfgre pleie og omsorg til den fgdende og barselkvinnen ut ifra individuelle
behov

kan utfgre neonatal utviklingstilpasset omsorg pa en profesjonell og etisk forsvarlig
mate, i samarbeid med omsorgspersoner og annet helsepersonell

kan bygge relasjoner med kollegaer og andre faggrupper for & kvalitetssikre og
videreutvikle sin kompetanse innen fagfeltet barsel- og barnepleie

kan utvikle tjenestetilbudet gjennom erfaring- og kunnskapsdeling pa
arbeidsplassen innenfor fagfeltet barsel- og barnepleie

4.0 Studiestruktur/organisering og progresjon
samlingsbasert/nettbasert/deltid

Antall studiepoeng fordelt pa emner og semester — samlingsbasert med nettstgtte?

Omfang i 1. 2. 3. 4,
Emnekode| Emnenavn .
studiepoeng [ sem. | sem. | sem. | sem.
Felles
74HHO7A innholdsdel 10 10
76HHO07B | Svangerskapet 3 3
76HHo7C | F@dsel- og 19 2 | 15| 2
barselstid
76HHO7D Prematuritet 3 3
74HHO7B [ Barnesykepleie| 15 10 5
76HHO7F Hovedprosjekt 10 10
Totalt 60 sp 15 15 15 15

! Dette er en plan med forbehold om endringer.

5.0 Studiestruktur/organisering og progresjon heltid
Det tilbys ikke heltidsstudium.
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6.0 Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

6.1 Undervisning og laering

Undervisningen har fokus p& studentaktive laeringsformer. Et viktig pedagogisk prinsipp
gjennom hele studiet er at studentene har ansvar for egen laering. Det innebaerer at
studenten aktivt ma oppsgke laeringssituasjoner og laeringsarenaer. Skolen har en viktig
funksjon rundt tilrettelegging for laering og a stgtte/veilede studenten i lsereprosessen.

Arbeidsformene skal veere relevante og hensiktsmessige for & oppnd lseringsutbyttet for
utdanningen. Dette innebaerer at studentene i tillegg til faglig utvikling ogsa skal utvikle
evne til samarbeid, kommunikasjon og praktisk yrkesutgvelse.

Variasjon i valg av laeringsmetoder og arbeidsformer er ngdvendig for @ oppna en helhetlig
kompetanse i forhold til kunnskaper, ferdigheter og den generelle kompetansen til hver
enkelt student.

Fglgende undervisningsformer og laeringsaktiviteter kan bli benyttet ved THYF:

e Forelesninger
¢ Veiledning

e Praksis

e Oppgavelgsning
e Gruppearbeid
e Prosjektarbeid
e Presentasjoner
e Ekskursjoner

e Rollespill

e Selvstudium

e Simulering

Forelesning: Forelesning og dialogbasert undervisning.
Veiledning: Veiledning i forbindelse med oppgavelgsning, prosjektarbeid og praksis.
Praksis: Praksis perioder i enkelte studier med rapportering.

Oppgavelgsning: Individuelt og i grupper. Oppgaver i form av gving eller innlevering av
teorioppgaver og praktiske oppgaver. Oppgaverapporter, prosjektoppgaver etc.

Prosjektarbeid: Problembasert lzering (PBL) og tverrfaglig prosjektarbeid

Presentasjoner: Studentundervisning og presentasjon av eget og andres arbeid, internt
eller eksternt.

Ekskursjoner: Ekskursjoner og bedriftsbesgk, dette er avhengig av aktuelle prosjekter i
naeromradet.

Rollespill: Praksisorientert undervisning og erfaringsdeling
Simulering: @ving pa praksisnaere situasjoner

Leeringsaktiviteter relatert til hvert enkelt emne er beskrevet i de aktuelle
emnebeskrivelsene.
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6.3

P3 vitnemalet/karakterutskrift gis det en karakter i hvert emne. Emnekarakteren settes
som en helhetsvurdering av alle tema som inngdr i et emne. Alle tema i et emne ma veere

Trendelag
hgyere yrkesfagskole

Generelle arbeidskrav/studiekrav

aktiv deltakelse i oppleeringen

bidra til lzering i gruppen/klassen

aktiv deltakelse pa veilednings- og evalueringsmgter

alle obligatoriske innleveringer, prgver, fremfgringer og lab-gvelser i emnet skal

vaere gjennomfgrt og godkjent

Vurdering

bestatt for at emnet skal bestas.

6.4

Eksamen

Fglgende eksamensformer kan bli benyttet:

6.5

3 dagers skriftlig PPD (Planlegging — Produksjon — Dokumentasjon)
skriftlig eksamen under tilsyn

muntlig eksamen

mappeeksamen

skriftlig hjemmeeksamen

ferdighetsprgver

laboratoriegvelser

prosjektarbeid

praksis

muntlige presentasjoner

Om laeringsplattformen

Laeringsplattformen er det offisielle kontaktpunktet mellom skolen, fagleerere og
studenten. Her vil all viktig kontakt mellom lzerere og studenter forega.

Studenten plikter til regelmessig & logge seg inn pa lzeringsplattformen for & sjekke sin
status. Varsel gitt via laeringsplattformen regnes som mottatt av studenten.

Med tanke p& undervisning vil du her finne felles informasjon om:

Skoleplan

Fremdriftsplan for de ulike fag

Timeplaner

Prgveplan

Oppstatte avvik fra planer, f.eks. ved fraveer av lzerere

Oversikt over innleveringer, studiekrav og andre oppgaver som skal
gjgres/innleveres

Hver enkelt student vil ogsa finne informasjon som angar den enkelte:
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e Oversikt som viser hva studenter har fullfgrt av innleveringer/studiekrav.

e Oversikt over om innleveringer/studiekrav er godkjent/ikke godkjent og eventuell
karakter.

e Oversikt over hva studenten har deltatt pd av prover.

e Oversikt over karakterer studenten har fatt pa prover.

Leeringsplattform har ogsa en meldings-/e-postfunksjon. Her vil studenten f& informasjon
om:

e Forhandsvarsel om manglende oppmgte/ tilstedeveerelse ved gjennomgang av
emner.

e Forhdndsvarsel om manglende innleveringer av studiekrav og deltakelse pa prgver

e Varsel hvis studenten star i fare for a ikke fa karakter og/eller star i fare for a ikke
fa ga opp til eksamen i fag.

e Varsel om at studenten ikke far karakter og/eller ikke far ga opp til eksamen i fag.

7.0 Begrunnelser og klagebehandling

7.1 Klage pa sluttvurdering - emne- eksamenskarakter

Emnekarakter og eksamenskarakter kan paklages i henhold til Forskrift om hgyere
yrkesfaglig utdanning ved Tr@ndelag hgyere yrkesfagskole. Klagefrist er 3 uker etter at
karakteren er gitt. Karakter pa prgver og innleveringer gitt underveis i et emne kan ikke
paklages.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-08-28/KAPITTEL 5#KAPITTEL 5

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2021-06-30-2379#KAPITTEL 4

7.2 Begrunnelse for sluttvurdering — emne- eksamenskarakter

En student har rett til 8 fa en begrunnelse for karakterfastsettingen. Hvis karakteren er
gitt for en muntlig eksamen eller en bedgmmelse av praktiske ferdigheter, ma studenten
kreve en slik begrunnelse umiddelbart etter at karakteren er formidlet. Hvis karakteren
kunngjgres elektronisk, og studenten kan kreve begrunnelsen elektronisk, ma studenten
kreve begrunnelse innen én uke etter at karakteren blir kunngjort. Hvis karakteren
kunngjgres pa en annen mate, ma studenten kreve begrunnelse innen én uke etter at
studenten fikk kjennskap til karakteren, men likevel ikke senere enn tre uker etter at
karakteren ble kunngjort.

8.0 Praksis

Praksis er en obligatorisk del av studietiden og skal bidra til & styrke studentenes
selvfglelse og motivasjon for egen utvikling. Studentene utvikler evnen til refleksjon samt
at de opplever seg selv som en viktig del av virksomheten. Gjennom praksis skal
studentene oppna et leeringsutbytte som gjenspeiler innholdet i teoriemnene.

Det forutsettes at studenten deltar aktivt i praksisfeltet, og fraveer utover 10 % fgrer til
ikke godkjent praksis.

Skolen har utarbeidet egne retningslinjer for gjennomfgring av praksis (Praksismappe).
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Studenten ma sgke og levere politiattest til skolen fgr forste praksisperiode. (Se Forskrift
om fagskoleutdanning Kapittel 3 Vurdering av skikkethet og krav om politiattest.

https://lovdata.no/dokument/SFO/forskrift/2017-06-28-1244/KAPITTEL 3)

Ved gjennomfgrt praksis, vil laeringsutbyttet for praksis vaere dekket.

Laeringsutbytte for praksis

Kunnskaper/ferdigheter/generell kompetanse

Kunnskaper
Studenten

har kunnskap om hva som kjennetegner den naturlige fgdselsprosessen,
indikasjoner for assistert fgdselshjelp og komplikasjoner som kan oppstd under
en forlgsning

har kunnskap om faglige verktgy i arbeidet med kartlegging av ressurser,
behov, funksjonsniva hos den fadende, barselkvinnen og det nyfgdte barnet,
det premature barnet og det syke barnet

har kunnskap om verdier, malrettet kommunikasjon og etiske prinsipper for 3
kunne bygge gode relasjoner til fedekvinnen, barselkvinnen, barnet, pargrende
og kollegaer

har kunnskap om organisering av helsevesenet rundt den fadende,
barselkvinnen, den nyfgdte og det syke barnet og kjennskap til ansvar og
oppgaver for aktgrer og samarbeidspartnere pa forskjellige avdelinger

har innsikt i kunnskapsbasert praksis, og har kunnskap om utviklingsarbeid og
kan oppdatere sin kunnskap om utviklingsprosjekter knyttet til barsel og
barnepleie

Ferdigheter
Studenten

kan anvende kunnskap om kvinner i svangerskap, fadsel- og barseltid og barnet
fra 0 - 18 ar, for & delta i behandling og pleie ut fra deres individuelle behov og
iverksette tiltak i samarbeid med andre fagpersoner

kan anvende observasjon og refleksjon for a delta i behandling og pleie til
gravide med komplikasjoner, fgdende, barselkvinnen, den nyfgdte og det syke
barnet

kan anvende veiledning, undervisning og radgivning i stell og pleie av det
nyfgdte barnet og barselkvinnen og i forhold til amming

kan anvende kommunikasjonsformer, -teknikker og samhandling for & skape
tillit, forberede og veilede barselkvinnen, barn i ulik alder og modningsniva og
deres omsorgspersoner

kan kartlegge og observere det premature barnets behov og anvende neonatal
utviklingsbasert stell og pleie ut fra disse

kan kartlegge og identifisere faglige og etiske problemstillinger og behov for 8
iverksette tiltak knyttet til den fadende, den nyfgdte, barselkvinnen og det syke
barnet

kan finne, bruke og henvise til fagstoff som er relevant for problemstillinger i
praksis
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Generell kompetanse

Studenten

e har utviklet en etisk grunnholdning som kommer til uttrykk ved at studenten
ivaretar pasientmedvirkning, den fgdende, barselkvinnen og det syke barnet sin
integritet og kan reflektere over egen praksis og begrunne sine vurderinger
faglig, etisk og juridisk

e kan utfgre pleie og omsorg til den fgdende, barselkvinnen, det nyfgdte barnet
og det syke barnet ut ifra individuelle behov

8.1 Skikkethetsvurdering

Skikkethetsvurdering skal avdekke om studenten har de ngdvendige forutsetningene for
& kunne utgve yrket. En student som i utdanningen eller i fremtidig yrkesutgvelse kan
utgjare fare for liv, fysisk og/eller psykisk helse, rettigheter og sikkerhet til barn, unge
eller voksne i sarbare situasjoner, er ikke skikket for yrket.

Skikkethetsvurdering skal gjennomfgres gjennom hele studiet og er en forutsetning for at
studenten kan fa vitnemal etter fullfgrt utdanning, jf. lov om hgyere yrkesfaglig
utdanning § 26.

Skikkethetsvurdering skal gjennomfgres gjennom hele studiet og er en forutsetning for at
studenten kan fa vitnemal etter fullfgrt utdanning, jf.
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2006-06-30-859

9.0 Emneoversikt
9.1 Emne 1 74HHO7A Felles innholdsdel

Omfang Tema
10 studiepoeng e Arbeidsformer og metoder i studiet
e Helse- og oppvekstfagene i
samfunnet
o etikk

¢ Kommunikasjon og samhandling

e Stats- og kommunalkunnskap,
helse- og oppvekstpolitikk

e Sosiologi og psykologi

Laeringsutbytte
Kunnskaper
¢ har kunnskap om menneskesyn, menneskerettigheter, yrkesetiske prinsipper og

retningslinjer, og etisk refleksjon knyttet til arbeid i helse- og omsorgssektoren

e har kunnskap om kommunikasjonsteori, -teknikker og -former, samhandling og
konflikthandtering knyttet til arbeid i helse- og omsorgssektoren

o forstdr kommunikasjonens betydning i samhandling med brukere, pargrende og
kolleger

e har innsikt i relevante lover og forskrifter innen helse- og omsorgssektoren som
regulerer rettigheter, ansvar, plikter og kvaliteten pa tjenestetilbud pa
kommunalt, regionalt og statlig niva
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

e har kunnskap om levekar og folkehelse i velferdsstatens utvikling, og om helse-
og sosialpolitiske fgringer

e har kunnskap om begreper innen sosiologi og psykologi knyttet til
enkeltindividet, familien og sosialt nettverk

e har kunnskap om leering, IKT, studieteknikk og arbeidsformer i studiet

Ferdigheter
¢ kan anvende kunnskap om yrkesetiske prinsipper og retningslinjer, til etisk

refleksjon rundt praktiske og teoretiske problemstillinger i helse- og
omsorgssektoren

e kan anvende kunnskap om kommunikasjonsteori, -teknikker og -former til &
samhandle profesjonelt med brukere, pargrende og kollegaer

e kan anvende kunnskap innen sosiologi og psykologi til & motivere brukeren slik
at han eller hun tar i bruk egne ressurser og opplever mestring

o kan kartlegge aktuelle brukersituasjoner og iverksette relevante tiltak i
samarbeid med kolleger og medstudenter

e kan anvende aktuelt lovverk og forskrifter for helse- og omsorgssektoren i egen
yrkesutgvelse

¢ kan finne fagstoff og anvende kunnskap om laering, IKT, studieteknikk og
arbeidsformer til & Igse oppgaver i studiet

Generell kompetanse
e har forstaelse for yrkes- og profesjonsetikk og hvordan dette pavirker

yrkesutgvelsen

e ser betydningen av a reflektere over egen praksis og begrunner sine
vurderinger faglig og etisk

e har utviklet en etisk grunnholdning som kommer til uttrykk gjennom refleksjon
over egen atferd og kommunikasjon i situasjoner med brukere, pargrende og
kollegaer

e kan kommunisere og samhandle med brukere for & ivareta deres individuelle
behov, i tr&d med prinsipper om brukermedvirkning og respekt for
enkeltindividets verdi og verdighet

e kan bygge relasjoner basert pa likeverdighet og respekt, slik at brukere og
pargrende opplever trygghet og har tillit til tjenestetilbudet

¢ kan samarbeide og bygge relasjoner til medstudenter og kolleger

e har forstaelse for betydningen sosiologi, psykologi, etikk og kommunikasjon har
i egen yrkesutgvelse

Veiledende liste over aktuelt fagstoff

la) Arbeidsformer og metoder i studiet:

o Aktiv leering

e Studieteknikk

e prosjekt- og utviklingsarbeid

e Teori og erfarings basert kunnskapsbygging
o Refleksjon og refleksjonsmodeller

e Informasjonsteknologi

1b) Helse- og oppvekstfagene i samfunnet:
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole
¢ Helse- og oppvekstfagenes historie og utvikling

e Teorier og begreper innen helse- og oppvekstfagene

e Aktuelle verdier og normer i samfunnet og i helse- og oppvekstfagene, hvordan de
henger sammen og styrer praktisk handling

1c) Etikk:

e Menneskesyn og menneskeforstaelse
¢ Verdier og verdioppfatninger, livssyn

e Etikk og moral, etiske dilemmaer

e Etisk refleksjon og refleksjonsmodeller
e Menneskerettighetene

e Samfunnsmessige perspektiv og utfordringer i helse- og oppvekstsektoren sett i
forhold til verdier og normer

¢ Yrkesetikk

e Taushetspliktens etiske sider

e Makt, tvang og kontroll

1d) Kommunikasjon og samhandling

e Kommunikasjonsteori

« Konflikthandtering

e Tverrkulturell samhandling og kommunikasjon
e Samhandling i smagrupper og i organisasjoner
¢ Relasjonskompetanse

¢ Veiledningsteori og veiledning

le) Stats- og kommunalkunnskap, helse- og oppvekstpolitikk:

e Samfunnets og velferdsstatens utvikling, helse- og oppvekstpolitiske prioriteringer
e Levekar og folkehelse

e Lovverket som regulerer helse- og sosialsektorens virkefelt

e Helse- og sosialsektoren pd kommunalt, regionalt og statlig niva

e Offentlig og privat ansvar og omsorg

¢ Profesjonalisering i helse- og sosialsektoren

e @konomi og finansiering

¢ Kvalitetssikring, intern kontroll og kvalitetsutvikling

1f) Sosiologi og psykologi:

¢ Familien som sosial og kulturell institusjon

¢ Helse- og sosial ulikhet og kulturelt mangfold

e Roller, makt og avmakt e Utviklingsteorier, livsigpet
e Emosjoner, behov og motivasjon

¢ Kriser og forsvarsmekanismer

e Gruppepsykologi og nettverksteori

Arbeidskrav
Se detaljer i laeringsplattformen

Undervisnings- og laeringsformer
Se detaljer i laeringsplattformen

Vurdering
Se pkt. 6.3

Eksamen
Emnet kan ikke trekkes til eksamen.

Litteratur/bgker/programvare:
Se hjemmesiden www.thyf.no
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

9.2 Emne 2 76HHO07B Svangerskapet

Omfang Tema

3 studiepoeng e Befruktning

e Normalt svangerskap
e Komplikasjoner

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studenten
¢ har kunnskap om befruktning og det normale svangerskapet

¢ har kunnskap om fosters normale utvikling, om gravide kvinners fysiske og
psykiske forandringer og plager i svangerskapet

e har kunnskap om risikosvangerskap og neonatal pavirkning

e har kunnskap til gravide med ulike kulturell bakgrunn og oppfalging av disse

¢ har innsikt i relevante retningslinjer herunder Nasjonale retningslinjer for
svangerskapsomsorgen

Ferdigheter
Studenten
e kan anvende observasjon, kartlegge, forsta symptomer og pleie gravide kvinner

som er inneliggende pa fedeavdeling (observasjonspost)
¢ kan finne informasjon, prosedyrer og fagstoff som er relevante for pleie og
omsorg for syke gravide

Generell kompetanse
Studenten
e kan utfgre arbeidet etter syke gravides behov

e kan bygge relasjoner, arbeide tverrfaglig og samarbeide med andre faggrupper
i arbeide med de syke gravide

Veiledende liste over aktuelt fagstoff.

2a) Befruktning:

e Normal anatomi og fysiologi

e Samleiets fysiologi

e Alternative befruktningsmetoder

e Vanlig 3rsaker til ufrivillig barnlgshet
» Sikre og usikre tegn pa graviditet

2b) Normalt svangerskap:

¢ Normal fosterutvikling

¢ Fysiologiske forandringer

¢ Alminnelige plager i svangerskapet

e Svangerskapskontroll

e Livsfgrsel

e Psykiske reaksjoner i forbindelse med graviditet

¢ Forhold til mennesker med ulik kulturell bakgrunn
e Lovfestede rettigheter

2c) Komplikasjoner:

e De vanligste komplikasjonene

e Alvorlige komplikasjoner

e Aktuelle former for behandling og virkning av dem.
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

Arbeidskrav

Se detaljer i laeringsplattformen
Undervisnings- og laeringsformer
Se detaljer i laeringsplattformen
Vurdering

Se pkt. 6.3

Eksamen

Emnet kan ikke trekkes til eksamen.

Programvare

Litteratur/bgker/programvare: Se hjemmesiden www.thyf.no

9.3 Emne 3 76HHO07C Fgdsel- og barseltid
Omfang Tema
19 studiepoeng e Fgdsel
a) naturlig fgdselsprosess
b) komplikasjoner under fgdsel
c) vanlige inngrep ved fadsel

e Barseltid
a) anatomiske og fysiologiske
forandringer
b) pleie- og omsorgsoppgaver
tilknyttet mor og det nyfgdte
barnet
Cc) amming
d) sykdommer og komplikasjoner
hos nyfgdte

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studenten
e har kunnskap om den naturlige fgdselsprosess

e har kunnskap om komplikasjoner som kan oppstd under en forlgsning og om
indikasjoner for assistert fgdselshjelp

e har kunnskap om observasjoner og pleie av barselkvinnen og om tilstander og
situasjoner som kan forstyrre samspill mellom mor og barn

¢ har kunnskap om observasjoner og pleie av det nyfgdte barnet

e har kunnskap om amming og ammeveiledning

e har kunnskap om de vanligste sykdommer og komplikasjoner som kan oppsta
hos det nyfgdte barnet og behandling av disse

e har innsikt i prosedyrer, retningslinjer som er knyttet opp mot arbeidet med
fedende, barselkvinnen og det nyfgdte barnet

e kan oppdatere sin kunnskap om fgdende, barselkvinnen og det nyfgdte barnet

« forstar barsel- og barnepleierens betydning i det tverrfaglige arbeidet rundt
barselkvinnen og det nyfgdte barnet, har kunnskap om ammeveiledning og
bidrag for 8 skape trygge foreldre som ivaretar barnet i barseltiden
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

Ferdigheter

kan anvende faglig kunnskap i sitt arbeide med 3 veilede, undervise og gi rad til
foreldrene i forhold til stell og observasjoner av det nyfgdte barnet

kan anvende kommunikasjon for 8 informere, ivareta og ha omsorg for
far/pargrende

kan anvende ammeveiledning, observere og gi rad i forhold til amming, og
kjenner til ulike hjelpemidler

kan anvende observasjon og iverksette pleie til barselkvinnen og det nyfadte
barnet

kan finne, bruke og henvise til fagstoff som er relevant i arbeidet pa fode-
barselavdelingen

Generell kompetanse

kan utfgre sitt arbeid etter barselkvinnen og det nyfgdte barnets behov

har utviklet en etisk grunnholdning i sin utgvelse av barnepleieryrket i mgtet
med menneske fra forskjellige kulturer og med forskjellige behov

kan bygge relasjoner med andre yrkesgrupper pa fgde- og barselavdelingene og
samarbeide tverrfaglig til beste for fgdende, barselkvinnen og det nyfadte
barnet

har utviklet en etisk grunnholdning, kjenner og respekterer sitt
kompetanseomrade og selvstendige ansvar i arbeidet med den fgdende, den
nyfadte, barselkvinnen og pargrende, samarbeid med annet helsepersonell
kan utvikle og forbedre kunnskap og ferdigheter innen fagfeltet barsel og
barnepleie gjennom & oppdatere sin kunnskap samt delta i erfarings- og
kunnskapsdeling pa arbeidsplassen

Veiledende liste over aktuelt fagstoff.

1. Fodsel

1a) Naturlig fodselsprosess:

e Prosedyre ved innleggelse p& fgdeavdelingen

e Kjennetegn péd at fadselen er i gang

¢ Alternative fgdselsmetoder og teknikker

« Apningstiden, utdrivningstiden og etterbyrdstiden
e Den aktive fgdselsprosessen

e Hygieniske prinsipper i forbindelse med fgdsel

e Prosedyrer ved smittsomme sykdommer

e Bedgvelse- og smertelindrende tiltak

¢ Forhold til mennesker med ulik kulturell bakgrunn
e Omsorg for far/medmor/ pargrende side 29

1b) Komplikasjoner under fodsel:

e Vanlige komplikasjoner

e Dgdfgdsel

e Iverksetting av tiltak

e Omsorg for far / pargrende

e Kriser og traumer

e Analysering og bearbeiding av egne reaksjoner

1c) Vanlige inngrep i forbindelse med fgdsel:
e Igangsetting av fgdsel
e De vanligste inngrepene
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

e Virkning og bivirkning av aktuelle legemidler

2. Barseltid

2a) Anatomiske og fysiologiske forandringer:

e Normale forandringer

e Psykiske og sosiale forandringer, - psykoser

e Normale anatomiske og fysiologiske forhold hos det nyfgdte barnet

2b) Pleie- og omsorgsoppgaver tilknyttet mor og det nyfadte barnet:
* Fysiologiske, sosiologiske, psykiske og andelige forhold

« Veiledning, undervisning og radgivning i forhold til stell og observasjon av barnet
e Rutinemessig undersgkelse av barnet

e Komplikasjoner i barseltiden

e Bruk av legemidler

e Hygieniske prinsipper

¢ Prosedyrer ved smittsomme sykdommer

e Omsorg til familien ndr barnet overflyttes til nyfgdtintensiv avdeling
e Krisereaksjoner og bearbeidelse av disse

e Kriser og traumer side 30

¢ Forhold til mennesker med ulik kulturell bakgrunn

e Ulike prevensjonsmidler og metoder

¢ Helsestasjonens virksomhet

2¢c) Amming:

e Brystets anatomi

e Morsmelkens innhold og betydning
e Ammestillinger

e Ammeproblemer

 R&d og veiledning

e Morsmelkerstatninger

¢ Individuelle ammeplaner

e Hadndmelking

¢ Hjelpemidler

e Empati overfor kvinner som av ulike arsaker ikke ammer sitt barn
e Mor-Barn vennlig initiativ (MBVI)

e Ammehjelpen

3. Sykdommer og komplikasjoner hos nyfadte:

e Normale anatomiske og fysiologiske forhold hos det nyfgdte barnet
e Vanlige sykdommer, komplikasjoner og tilstander hos nyfadte

e Behandling av sykdommer, komplikasjoner og tilstander hos nyfgdte
¢ Virkning og bivirkning av aktuelle legemidler

Arbeidskrav
Se detaljer i laeringsplattformen

Undervisnings- og laeringsformer
Se detaljer i laeringsplattformen

Vurdering
Se pkt. 6.3

Eksamen
Emnet kan ikke trekkes til eksamen.

Litteratur/bgker/programvare:
Se hjemmesiden www.thyf.no
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

9.4 Emne 4 76HHO7D Det premature barnet

Omfang Tema
3 studiepoeng o Arsaker til prematuritet

e Observasjoner og pleie
e Erneaering

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studenten
e har kunnskap om arsaker til prematur fodsel, observasjoner og pleie av det

premature barnet

e har kunnskap om erneering til premature og om ulike ernaeringsmetoder

e har kunnskap om NIDCAP modellen og viktigheten av samspill mellom det
premature barnet og pargrende

¢ har innsikt i prosedyrer og retningslinjer som er knyttet opp mot arbeidet med
det premature barnet og dennes pargrende

e kan oppdatere sin kunnskap om det premature barnet og dennes pargrende

Ferdigheter
Studenten
e kan kartlegge og observere det premature barnet og ut ifra disse utfgre

hensiktsmessig stell og pleie side
e kan anvende samspillsveilederen og NIDCAP metoden i sitt arbeid med det
premature barnet og dets pargrende

Generell kompetanse

Studenten
e kan utfgre sitt arbeid etter det premature barnet og dennes pargrende sitt
behov

e har utviklet en etisk grunnholdning innen yrket barsel- og barnepleie og kan
kommunisere og samhandle med barnets pargrende og sgsken

e kan utfgre, vurdere og reflektere over sitt arbeid med det premature barnet pa
en profesjonell og etisk forsvarlig mate, i samarbeid med annet helsepersonell
og pargrende

e kan bygge relasjoner med andre yrkesgrupper pa prematuravdelingen og
samarbeide tverrfaglig til beste for fgdende, barselkvinnen og det nyfgdte
barnet

Veiledende liste over aktuelt fagstoff.

4a) Arsaker til prematuritet:

e Tidligere premature fadsler

e Komplikasjoner som infeksjon hos mor, vannavgang, preeklampsi, blgdninger og
placentalgsning e Dysmaturitet og vekstretardasjon

e Misdannelser hos barnet

¢ Flerfgdsler

e Bruk av rusmidler

4b) Observasjoner og pleie:
e Akuttfasen
o Sykdomsbildet hos det premature barnet
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

e Respiratoriske komplikasjoner

e Sirkulatoriske komplikasjoner

¢ Infeksjoner hos barnet

e Observasjoner av almenntilstand, puls, respirasjon og farge
e Hypoglykemi

e Hyperbilirubinemi

e Hypo/hypertermi

e Barn i kuvgse, varmeseng og vanlig seng

e Barne- og badestell

¢ Navlestell

e Fremme samspill mellom foreldre og barn

e Utviklingstilpasset neonatal omsorg, NIDCAP, hud mot hud, kengurumetoden
e Samspillsveiledning

e Krisereaksjoner og bearbeidelse av disse

e Virkning og bivirkning av aktuelle legemidler

e Tverrfaglig samarbeid

4c Ernaering:

e Morsmelk og bankmelk
e Ernaeringsmetoder

» intravengs behandling

» sonde

» kopp

= ventrikkeldrypp

= fingermating

= hjelpebryst

= amming av premature
e Morsmelkerstatninger
e Matberikninger - tilsetting av kalorier, vitaminer etc

Arbeidskrav
Se detaljer i lzeringsplattformen

Undervisnings- og laeringsformer
Se detaljer i laeringsplattformen

Vurdering
Se pkt. 6.3

Eksamen
Emnet kan ikke trekkes til eksamen.

Litteratur/bgker/programvare:
Se hjemmesiden www.thyf.no

9.5 Emne 5 74HHO7B Barnesykepleie

Omfang Tema

15 studiepoeng e Barnets normale utvikling

e Vanlige sykdommer hos barn og
behandling av disse

e Omsorg for det syke barnet og
dets pargrende

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studenten
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

har kunnskap om barns normale utvikling i alderen 0 - 18 &r og hvilke faktorer
som kan true denne utviklingen

har kunnskap om forebyggende helsearbeid, vanlige sykdommer hos barn,
observasjoner og pleie ut fra barnets ressurser og behov

har innsikt i prosedyrer, lovverk og retningslinjer som regulerer og ivaretar
barns/ungdommers og pargrendes rettigheter

har kunnskap om sorg- og krise reaksjoner

kan oppdatere sine kunnskaper om det syke barnet og hvordan ivareta barnets
behov

forstar betydningen av tverrfaglig samarbeid i mgtet med det syke barnet og
pargrende

Ferdigheter
Studenten

kan anvende kommunikasjon og samhandle med barn/ungdom for & skape og
opprettholde tillit med utgangspunkt i alder og utviklingstrinn, opplevelser og
situasjon

kan kartlegge, forberede og veilede barn/ungdom og omsorgspersoner til
undersgkelser, prosedyrer og behandling

kan kartlegge og identifisere behov og stgtte barn/ungdom og pargrende i
bearbeidelse av sorg- og krisereaksjoner

kan finne, bruke og henvise til fagstoff som er relevant i arbeidet med barn fra
0-18 ar

Generell kompetanse
Studenten

har utviklet en etisk grunnholdning, kan vise respekt for og ivareta barn,
ungdom og omsorgspersoner og styrke deres ressurser

kan identifisere etiske problemstillinger, reflektere over egen praksis og
begrunne sine vurderinger faglig, etisk og juridisk

kan bygge relasjoner og samarbeide med barn/ungdom og pargrende, avhengig
av deres gnsker, ressurser og tilstand

kan bygge relasjoner tverrfaglig, arbeide og kjenne grensene for egen kunnskap
og kompetanse og vet hvor de kan hente ngdvendig kompetanse fra andre
yrkesgrupper og samarbeidspartnere

Veiledende liste over aktuelt fagstoff.

5a) Barnets normale utvikling:

o Vekst, fysisk og motorisk utvikling

¢ Tilknytning, kognitiv og psykososial utvikling

e Sprakutvikling og lek

e Faktorer som kan true barns helse og normale utvikling
e Spiseutvikling

e Ungdom og pubertet

e Adopsjon

5b) Forebygging og vanlige sykdommer hos barn og behandling av disse:
e Barn pa sykehus

¢ Vanlige kirurgiske og medisinske sykdommer

e Syndromer
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

e Smerte og smertevurdering hos barn

e Behandling av sykdommer

e Sgvn

e Observasjoner og pleie ut ifra barnets ressurser, behov og tilstand
e Virkning og bivirkning av aktuelle legemidler

5¢c) Omsorg for det syke barnet og dets p&rorende:

e Tverrfaglig samarbeid.

e Empati for og samarbeid med pargrende

e Taps-, sorg- og krisereaksjoner og bearbeidelse av disse

¢ Roller og maktfordeling

o Konfliktskapende situasjoner og personlig engasjement i aktuelle situasjoner
e Vaere bevisst egne reaksjoner i forbindelse med sykdom og dgd hos barn
« Lovfestede rettigheter for barn pa sykehus

e Hjelpeinstanser og stgtteforeninger i forbindelse med sykdom hos barn
Arbeidskrav

Se detaljer i lzeringsplattformen

Undervisnings- og laeringsformer

Se detaljer i laeringsplattformen

Vurdering

Se pkt. 6.3

Eksamen
Emnet kan ikke trekkes til eksamen.

Litteratur/bgker/programvare:
Se hjemmesiden www.thyf.no

9.6 Emne 6 76HHO7F Hovedprosjekt

Omfang Tema
10 studiepoeng e Fordypningsarbeid

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studenten
e har kunnskap om prosjekt som arbeidsmetode for & Igse utfordringer i

yrkesfeltet barsel- og barnepleie

¢ har kunnskaper innenfor et selvvalgt fordypningstema innen fagfeltet barsel- og
barnepleie

o forstar barsel- og barnepleierens betydning i yrkesfeltet og kan drgfte
sammenhengen mellom teori og praksis innen fagfeltet barsel- og barnepleie

e har innsikt i relevante lover, forskrifter og planverk som gjelder fagfeltet med
den gravide, fadende, barselkvinnen og barnet fra 0-18 ar

Ferdigheter
Studenten
e kan kartlegge en situasjon innenfor fagfeltet barsel- og barnepleie, identifisere

en faglig problemstilling og behov for iverksetting av tiltak
e kan finne informasjon og fagstoff som er relevant for fordypningsoppgavens
problemstilling
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Trendelag
hgyere yrkesfagskole

e kan anvende faglig kunnskap innen fagfeltet barsel- og barnepleie pa en
teoretisk problemstilling

Generell kompetanse
Studenten
e har utviklet en etisk grunnholdning i utgvelsen av arbeidet innen fagfeltet

barsel- og barnepleie

e kan utfgre arbeidet etter utvalgte malgrupper innen fagfeltet barsel- og
barnepleie sitt behov

e har forstaelse for yrkesetiske prinsipper i sitt arbeid innenfor fagfeltet barsel- og
barnepleie og etiske retningslinjer i forhold til skriftlige arbeider

Veiledende liste over aktuelt fagstoff.

Arbeidskrav

Se detaljer i lzeringsplattformen
Undervisnings- og laeringsformer
Se detaljer i laeringsplattformen
Vurdering

Se pkt. 6.3

Eksamen

Emnet Har muntlig eksamen med grunnlag i innlevert hovedprosjektoppgave.
Karakterskala: A - F

Litteratur/bgker/programvare:

Se hjemmesiden www.thyf.no

10.0 Endringslogg

Dato Endring Endret av Godkjent
28.02.23 | Pkt. 6.0 WE
09.05.23 | Korrekturlesing og publisering. Elin Kolden
22.09 Endring av antall studiepoeng Linda Guvsam,
Henriette
Hoven
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