Trendelag
fylkeskommune

Na trenger du ikke legeerklicering for a fa unntatt
fraveer av helsegrunner fra fravcersgrensa. Det
midlertidige unntaket gjeninnferes.

Direktgr for utdanning 4. november 2021

Du skal ikke mgte pa skolen hvis du far symptomer pa luftveisinfeksjon

Det kan for eksempel vaere halsvondt, forkjglelse, lett hoste, hodepine og/eller
muskelsmerter. Dette gjelder ogsa selv om symptomene er milde. Du skal holde deg
hjemme til allmenntilstanden din er god. Du kan komme tilbake til skolen nar du fgler deg
frisk og feberfri, selv om du har noen restsymptomer pa luftveisinfeksjon (noe hoste, sngrr,
tett nese).

Helsemyndighetene anbefaler at du tester deg hvis du har symptomer pa
luftveisinfeksjon

Les mer om nar du skal holde deg hjemme, om testing og om generelle smittevernrad pa
Utdanningsdirektoratets hjemmesider.

Hvis du har fravaer av helsegrunner ma du levere bekreftelse fra en
foresatt, eller egenmelding hvis du er over 18 ar

Fraveer av helsegrunner omfatter alt helserelatert fraveer, blant annet sykdom og skade,
karantene eller isolasjon samt milde luftveissymptomer og sykdomsfglelse.

Ved fravaer av helsegrunner trenger du som en midlertidig unntaksordning ikke & levere
legeerklaering for & fa unntatt fraveeret fra fravaersgrensa. Fravaer av helsegrunner blir
heller ikke fgrt pa vitnemalet. Laereren din ma imidlertid fortsatt ha vurderingsgrunnlag for
& kunne sette karakter.

Regjeringen har bestemt at unntaket gjelder ut skoledret 2021-2022. _Les mer informasjon pa
Kunnskapsdepartementets hjemmesider.
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