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I Ha orden!
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Ha kontroll pa bakene dine

Hvor jobber DU best? Sett tilbakemeldinger fra fagleerer i egen perm _ _
Nar jobber DU best? Lag mapper for hvert fag pa datamaskinen Ha faste tl.de‘r for skolearbeid
Hvordan jobber DU best? Gi dokumenter tydelige titler Bruk studietimene pa skolen
Lag arbeidsplan for uka. Husk ogsa andre avtaler

Hva er DINE utfordringer? Ta strukturerte notater og ta vare pa disse
Hva er DINE styrker? o

i Hvorfor er det viktig for DEG & lzere dette?

Sett deg inn i periode-, halvars- og lzereplan for faget

A lese smart er & tilpasse lesingen til formalet

Repetisjon er ngkkelen til 8 memorere fagstoff . .
pets) 9 Skanning: lete etter detaljer

Ga gjennom notater (fra timene og egen lesing) Skumlesing: fa et raskt overblikk

Ngkkelord: skriv ned vikti d
pikelord: skrivined vikiige or Les ett og ett avsnitt. Noter ngkkelord/-setninger

Tankekart: lag tankekart ut fra ulike temaer

9 Lag tankekart ut fra overskrifter/ngkkelord
Veer leerer: forklar emnet for noen andre
Les hgyt

Selvhgring: gjengi for deg selv det du har lzert

Skriv ned sparsmal mens du leser og undersgk disse
Svar pa sparsmal i leereboka

- Famerutav
\ |!!| timene!

Jobb F@R nytt stoff gjennomgas pa skolen

Bruk BISON-metoden til & skaffe oversikt
- Utnytt lereboka for, underveis og etter timene Bilder: se péa bilder, illustrasjoner, tabeller og skjema

+ Ta notater og ga gjennom disse kort tid etter timene Innledning: presentasjon av hva teksten handler om
Delta med spersmal og svar til laerer og medelever

Tenk gjennom hva du har lest (hva-hvordan-hvorfor?)

. Sett mobilen pa lydlgs
- Ta sma pauser
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~ Bruk digitaleq‘
“" hjelpemidler!

N

Ha kontroll pa sentrale lzeringsplattformer
Bruk digitale ordbgker
Bruk stgtten som finnes i skriveprogrammet

Sammendrag: oppsummering av viktig fagstoff
- Legg merke til hva leereren legger vekt pa Overskrifter: les overskriftene
. Bruk hjelpeprogrammer hvis du har rett til det Les smart!
} Veer kritisk og strukturert nér du bruker internett

¥ Taibruk ny digital programvare som fungerer for deg

Nokkelord: viktige ord er uthevet i teksten

. Innholdsfortegnelsen viser hvor du finner ulike emner
Ole V|g Stikkordregisteret viser hvor du finner mer om noe

videregaende skole




