
Tilrettelagte tilbud

Strinda videregående skole





• TO på Strinda er et gruppetilbud som også kan 
kombineres med noe undervisning på et annet 
programområde.

• Dette avklares i samarbeidsmøte før skolestart og kan 
også endres underveis.

• Lærerne i fellesfag i TO underviser også øvrige elever på 
Strinda.

• Det er miljøveiledere med ulik kompetanse i TO
• Hver elev har en miljøkontakt.

Organisering



• TO har tilhold i 1.etg. Har 2 klasserom som kun brukes 
av TO.

• I tillegg har vi estetisk verksted samt kjøkken som 
sambrukes med andre grupper på skolen.

• Vi har ikke tilgang til stellerom.
• Har hvilerom tilgjengelig, men det benyttes også av 

andre. 
• Stor idrettshall og styrkerom som brukes til kroppsøving.
• Gruppen har svømming i Pirbadet hver annen uke.
• Mulighet for SFO på skolen frem til 15.30

Lokaler



• Vi har fokus på opplæring både i fellesfag og programfag.
• Ungdomsbedrift, livsmestring, mat og helse, fysisk 

aktivitet, natur og kultur og musikk og drama er fag som 
gir aktivitet og bygger gode relasjoner mellom elevene.

• Programfagene gir masse fin praktisk erfaring som er fin 
å ta med seg videre i livet.

Dette gjør vi



 

  MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.15 
– 
09.50 

LIVSMESTRING 
Praktiske 

ferdigheter 
 
  

NORSK 
Gruppearbeid  

MAT OG 
HELSE 

Fiskepakke  

SAMFUNNSFAG 
Presentasjon av 

historiske perioder 
 
 
  

UNGDOMSBEDRIFT 
Salg av produkter 

og avis 
 

 

10.00 
– 
11.35 

NORSK 
Verb og 

substantiv 
  

NAKU 
Ringvebukta 
Mulighet for 

grilling 

  

MAT OG 
HELSE  

MATEMATIKK 
Fortsette arbeid i 

bøkene  

  

UNGDOMSBEDRIFT 
 

  

11.35 
– 
12.20 

   
LUNSJ  

 

LUNSJ  

 
LUNSJ 

  

 
LUNSJ  

12.20 
– 
13.55  

ENGELSK 
Verdensdeler 

  

NAKU 
 

  

MUSIKK OG 
DRAMA 

Innspilling av 
film 

 

 
 
 

  

KROPPSØVING 
Femkamp 

  

FYSISK AKTIVITET 

  

Eksempel på timeplan



• Leder Tilrettelagt opplæring:

• Lars Vanvikmyr
• larvan@trondelagfylke.no
• Tlf: 91 69 49 35

Kontaktinformasjon

mailto:larvan@trondelagfylke.no
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