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Handlingsplan mot rus 

Bakgrunn 

Skolens ordensreglement og handlingsplan mot rus synliggjør skolens holdning til rusmisbruk. 

Alle ansatte, elever og foresatte skal være kjent med skolens holdning, de forbyggende 

tiltakene, og tiltak som iverksettes ved brudd på ordensreglementet. Flere av skolens elever 

har praksis i bedrift i løpet av skoleåret. Noen av disse bedriftene krever at elevene inngår en 

skriftlig avtale for praksisperioden om at de ved mistanke om rusmisbruk kan bli bedt om og 

samtykker til å avgi urinprøve. 

Hovedmål 

Hovedmålet med det rusforebyggende arbeidet er å styrke elevenes avvisende holdninger til 

rusmidler og dermed hindre rusavhengighet. Denne handlingsplanen beskriver også hvordan 

akutte situasjoner håndteres. 

Delmål 

I samarbeid med elevrådet og elevene skal skolen 

• Drive et kontinuerlig holdningsskapende arbeid 
• Fokusere på ferdigheter i mestring av gruppepress-situasjoner 
• Fremme trivselstiltak 
• Håndheve et tydelig og restriktivt ordensreglement. 

 

Skolens ansvarsfordeling og tiltak 

1. Ansvaret for å koordinere skolens rusforebyggende arbeid ligger til Elevtjenesten.  
2. Avdelingsleder er ansvarlig for rusforebyggende arbeid på sin avdeling, og orienterer 

om skolens rusforebyggende arbeid i foreldremøter for Vg1-elever. 
3. Kontaktlærer gjennomgår handlingsplanen ved skolestart. 
4. Skolen gjennomfører et eller flere holdningsskapende program der blant annet rus er 

tema.  
5. Helsesykepleiere og politiet arrangerer et møte med russekullet, der blant annet 

rusproblematikk er tema. 
6. Skolen skal ha antidopingarbeid på agendaen for alle elever generelt og alle 

toppidrettselever spesielt. Programmet «ren utøver» gjennomføres av alle 
toppidrettselever og ansatte som er tilknyttet disse. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Konkrete tiltak på hvert årskull: 
 

Vg 1 Blå kors undervisning – kunnskap og diskusjonsoppgaver.  Gjennomføres 

av Psykisk helse og rus (Oppdal kommune) i hver klasse.  

Undervisningsopplegg om rusmidler for ungdom - Blå Kors ressursbank 

(blakors.no) 

Vg2 Vise episoder av NRK serien RUS med Leo Ajkic. Episode 2: Jens, og 

episode 5:En god flokk 

Rus – NRK TV. Etterarbeid i form av refleksjon, samtale/diskusjon i klassen 

i etterkant på bakgrunn av spørsmål/påstander. Her kan klassens time 

brukes ved kontaktlærer. 

Vg3 September/oktober: Spesifikt fokus rettet mot rusforebyggende arbeid.  

Trekk gjerne inn Kompetansesenter for rus (Korus), overdoseteam eller 

andre ressursmiljøer. Ansvar: Rektor. 

Mars: Russemøte med fokus på rusforebygging. Gjennomført av 

helsesykepleiere og politi. Ansvar: MOT-koordinator ved skolen. 

 

 
Generelt fra læreplanen: Rusforebyggende arbeid er viktig med tanke på arbeid med 
Overordnet del av læreplanen. Herunder kommer blant annet arbeid med prinsipper for 
opplæring, utvikling og danning, sosial læring og utvikling, identitet og kulturelt mangfold, 
kritisk tenkning og etisk bevissthet.  

Det hører også til under prinsipper for skolens praksis: Samarbeid mellom hjem og skole, og 
profesjonsfelleskap og skoleutvikling.  
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/om-overordnet-de 

 

Ved brudd/mistanke om brudd på ordensreglementet knyttet til rusmidler 

• Elever som er synlig beruset i skoletiden, skal bortvises fra undervisningen for resten 
av dagen. Ved bortvisning skal minst to av skolens ansatte delta. Avdelingsleder 

varsles umiddelbart og følger opp saken videre. Foresatte kontaktes (hvis eleven er 

under 18 år. Da skal skolen også kontakte barnevernet). Etter bortvisning tar 
avdelingsleder ansvar for oppfølging av eleven. 

• Dersom eleven går på yrkesfag, skal eleven tas ut av praksis inntil saken er 
avklart/løst. 

• Ved mistanke om rus kontaktes avdelingsleder, som følger opp saken videre. 
• Eleven sammen med foresatte (hvis eleven er under 18 år) og rådgiver innkalles til 

møte med avdelingsleder der videre oppfølging blir diskutert. 

• Videre oppfølging av saken koordineres av avdelingsleder. Elevtjenesten skal holdes 
orientert og delta i det videre arbeidet. 

• All bruk av illegale stoffer på skolens område skal politianmeldes. 
• Eleven skal motta informasjon og tilbud om videre oppfølging av 

skolehelsetjenesten/psykisk helse og rusarbeid. Eleven hjelpes i kontakt med den 
aktuelle tjenesten dersom eleven ønsker og samtykker til dette selv. 

 

https://www.blakors.no/ressursbank/snakkekort-for-ungdom/undervisningsopplegg-om-rusmidler-for-ungdom/#h-oppvarming-5-10-minutter
https://www.blakors.no/ressursbank/snakkekort-for-ungdom/undervisningsopplegg-om-rusmidler-for-ungdom/#h-oppvarming-5-10-minutter
https://tv.nrk.no/serie/rus
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/om-overordnet-de


 

Mulige konsekvenser 

Konsekvenser ved brudd på ordensreglementet knyttet til rusmidler kan være bortvisning for 

en periode, for resten av skoleåret samt anmeldelse til politiet.  

Kompetanseheving for ansatte 

Rus skal være tema på et personalmøte i året, hvor det blant annet kan komme eksterne 

foredragsholdere. Man kan jobbe med å løse caser som omhandler temaet i mindre grupper 

med rom for refleksjon og diskusjon i personalgruppa. Handlingsplan mot rus må 

gjennomgås slik at alle ansatte blir godt kjent med denne. 

 

 
Oppdal, 06.09.22 


