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Nå trenger du ikke legeerklæring for å få unntatt 

fravær av helsegrunner fra fraværsgrensa. Det 

midlertidige unntaket gjeninnføres. 
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Du skal ikke møte på skolen hvis du får symptomer på luftveisinfeksjon  

Det kan for eksempel være halsvondt, forkjølelse, lett hoste, hodepine og/eller 

muskelsmerter. Dette gjelder også selv om symptomene er milde. Du skal holde deg 
hjemme til allmenntilstanden din er god. Du kan komme tilbake til skolen når du føler deg 
frisk og feberfri, selv om du har noen restsymptomer på luftveisinfeksjon (noe hoste, snørr, 
tett nese).  

 

Helsemyndighetene anbefaler at du tester deg hvis du har symptomer på 

luftveisinfeksjon 

Les mer om når du skal holde deg hjemme, om testing og om generelle smittevernråd på 

Utdanningsdirektoratets hjemmesider. 

 

Hvis du har fravær av helsegrunner må du levere bekreftelse fra en 

foresatt, eller egenmelding hvis du er over 18 år 

Fravær av helsegrunner omfatter alt helserelatert fravær, blant annet sykdom og skade, 
karantene eller isolasjon samt milde luftveissymptomer og sykdomsfølelse. 

Ved fravær av helsegrunner trenger du som en midlertidig unntaksordning ikke å levere 
legeerklæring for å få unntatt fraværet fra fraværsgrensa. Fravær av helsegrunner blir 
heller ikke ført på vitnemålet. Læreren din må imidlertid fortsatt ha vurderingsgrunnlag for 

å kunne sette karakter.  

Regjeringen har bestemt at unntaket gjelder ut skoleåret 2021-2022.   Les mer informasjon på 

Kunnskapsdepartementets hjemmesider. 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/korona--normal-hverdag-med-okt-beredskap/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/korona--normal-hverdag-med-okt-beredskap/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-gjeninnforer-unntak-fra-fravarsreglene-ut-skolearet/id2884378/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-gjeninnforer-unntak-fra-fravarsreglene-ut-skolearet/id2884378/

