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ved prosjektslutt mars 2026



▪ 2024: Regjeringens handlingsplan for barn og unges fritid: Alle inkludert!

▪ Prioritert område: medvirkning fra barn og unge

▪ 2025: Kulturtanken lyste ut Tilskudd for styrket medvirkning fra barn og unge i 

kultur- og fritidsaktiviteter med formål:

▪ Utvikle gode og overførbare modeller for medvirkning for barn og unge

▪ Stimulere til samarbeid mellom aktører innen barne- og ungdomskultur

▪ Bidra til kunnskapsutvikling og erfaringsdeling

▪ Trøndelag fylkesbibliotek søkte, sammen med bibliotekene i Steinkjer, Trondheim 

og Osen. Fikk tildelt kr. 500 000.

Bakgrunn for tilskuddsordningen

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokumenter%2Falle-inkludert%2Fid3036723%2F&data=05%7C02%7Cannbjoi%40trondelagfylke.no%7C301bc0cf9172462f0f5308dce6bc2f63%7Cb6334d0113b94531a3a6532e479d9a1a%7C0%7C0%7C638638943181722898%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KK8N%2Bl4By9irDbZ4KgBbWUwdqgSzCOuPTMDdnV8zvrE%3D&reserved=0
https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/18239074/utlysning-tilskudd-for-styrket-medvirkning-i-kultur-og-fritidsaktiviteter
https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/18239074/utlysning-tilskudd-for-styrket-medvirkning-i-kultur-og-fritidsaktiviteter
https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/18239074/utlysning-tilskudd-for-styrket-medvirkning-i-kultur-og-fritidsaktiviteter
https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/18239074/utlysning-tilskudd-for-styrket-medvirkning-i-kultur-og-fritidsaktiviteter


– et samarbeidsprosjekt for styrket medvirkning 
fra barn og unge i det lokale bibliotektilbudet

Ungdomsmedvirkning i 
bibliotek i Trøndelag



▪ Kartlegge, invitere og inngå samarbeid med kommunale ungdomsråd, 

org./lag/foreninger, og andre som jobber for/med unge.

▪ Bygge på erfaringer fra UPOLERT – Trondheim folkebibliotek.

▪ Bygge videre på samarbeid med Ungdommens fylkesutvalg i Trøndelag, etter 

modell fra arbeidet med Handlingsplan for barn og unges fritid i Trøndelag, og 

Handlingsplan for frivillighet i Trøndelag.

▪ Bygge på erfaringer fra medvirkning og innhenting av innspill i arbeidet med 

Handlingsplan for barn og unges fritid i Trøndelag.

Utgangspunkt å bygge på



RAMME

• Prosjektets varighet: 01.01.2025 - 31.03.2026

• Primær målgruppe for tiltak:

• Ungdom (13-19 år) og unge voksne (20-26 år)

• Prosjektleder: Trøndelag fylkesbibliotek

• Prosjektbibliotek: Trondheim, Steinkjer, Osen.

• Samarbeidspartner: UFU (Ungdommens fylkesutvalg)

• Samarbeidsbibliotek (ressursbibliotek i nettverk, 

prøve ut modeller): Stjørdal, Leka, Levanger, 

Oppdal, Skaun, Meråker, Snåsa, Grong, Åfjord, 

Melhus, Orkland, Inderøy, Holtålen

• Muligheter for stor grad av tilpasning til lokale forhold, 

og til ulike nivå av involvering.

Prosjektbeskrivelse

HOVEDMÅL

Prosjektbibliotek:

• Utvikle modeller for ungdomsmedvirkning.

• Kartlegge samarbeidspartnere.

• Bygge nettverk og strukturer for samarbeid. 

• Etablere ungdomsarrangementsgrupper:

• Planlegge og gjennomføre ett eller flere 

arrangementer for ungdom i kommunen.

• Skal være gratis å delta på, og være åpne for 

alle i målgruppen.

Samarbeidsbibliotek:

• Prøve ut modeller for medvirkning



Etablere prosjektgruppe: 

▪ Fylkesbiblioteket, bibliotekansatte hos 

prosjektbibliotek, og representanter fra UFU -

Ungdommens fylkesutvalg.

Nettverk:

▪ Etableres med prosjektleder, prosjektbibliotek, 

samarbeidende bibliotek og Ungdommens 

fylkesutvalg.

Ressursgrupper:

▪ Etableres med utgangspunkt i nettverket ved 

deltakerbibliotekene, med hovedvekt av 

ungdom. Forløper for arrangementsgrupper. 

Del 1, forprosjekt: jan – aug 2025

Prosjektgruppa:

▪ Utvikling av medvirkningsmodell, med 

utgangspunkt i UPOLERT. 

▪ Forberede workshop, nettverkssamling.

Hvert enkelt prosjektbibliotek: 

▪ Kartlegge, og etablere samarbeid med mulige 

samarbeidspartnere (frivillighet, 

ungdomsorganisasjoner, ungdomsråd, …) 

▪ Involvere kommuneadministrasjon, arbeide med 

forankring. 

▪ Gjennomføre møte med ungdommer -

informasjon om prosjektet, idémyldring rundt 

ønsker og idéer til aktiviteter i biblioteket. 



Prosjektbibliotekene: 

▪ Etablere ungdomsarrangementsgruppe i hver 

kommune

▪ Tilrettelegge for møter og sørge for fremdrift

▪ Gruppen styres av ungdommene selv, med bistand 

fra biblioteket

▪ Felles møte med samarbeidspartnere og 

ungdommer, idémyldring og konkretisering av 

aktiviteter

▪ Gjennomføre arrangementer i bibliotekene - av, 

med og for ungdommene selv

Del 2, sette modellen ut i praksis: aug 2025 – feb 2026

Prosjektgruppa: 

▪ Nettverksdriver, støttefunksjon, koordinator

▪ Utvikle medvirkningsmodell(er) som flere bibliotek i 

Trøndelag kan bruke ovenfor ungdom i egen kommune –

modeller som tilrettelegger for at ungdom kan medvirke i 

større grad til utvikling av aktiviteter og tilbud i biblioteket, 

og med dette blir en mer positiv ressurs. 

▪ Bidra med markedsføring av arrangementer/aktiviteter i 

bibliotekene

▪ Gjennomføre kompetansehevende tiltak for deltakende 

bibliotek samarbeidspartnere og ungdommer

▪ Sørge for erfaringsdeling ut til de andre kommunene som 

ikke har vært med i forprosjektet



Samarbeidsbibliotek: 

▪ Invitere til møte med samarbeidspartnere og 

ungdommer, idémyldring og konkretisering av 

aktiviteter

▪ Etablere ungdomsarrangementsgruppe

▪ Tilrettelegge for møter og sørge for fremdrift

▪ Planlegge, markedsføre og gjennomføre 

arrangementer i bibliotekene - av, med og for 

ungdommene selv

▪ Mål: gruppen styres av ungdommene selv, med 

bistand fra biblioteket

Del 3, sette modellen ut i praksis i flere kommuner: 
fra februar 2026

Prosjektgruppa/prosjektbibliotekene: 

▪ Nettverksdriver, støttefunksjon, koordinator

▪ Formidle erfaringer med egne modeller som tilrettelegger for 

at ungdom kan medvirke i større grad til utvikling av 

aktiviteter og tilbud i biblioteket, og med dette blir en mer 

positiv ressurs. 

Prosjektleder (Trøndelag fylkesbibliotek): 

▪ Gjennomføre kompetansehevende tiltak for deltakende 

bibliotek og ungdommer



Prosjektgruppa:

▪ Gjennomføre nettverkssamling med workshop for deltakerbibliotek og 

samarbeidspartnere, nettverksgruppe og ressursgrupper.

▪ Presentere medvirkningsmodell(er).

▪ Workshop for utprøving av medvirkningsmodell(er), og samskaping av idéer til 

arrangementer og aktiviteter i bibliotekene.

Kommentar:

▪ Pga vinterferie og Ramadan fant vi ikke en mulig felles dato for samling før 16. 

april 2026.

Del 4, nettverkssamling: feb-mars 2026



• September 2024, drodlemøte før prosjektsøknad, alle bibliotekene invitert (38 
kommuner).

• 15. oktober 2024, møte med Upolert Trondheim.
• 16. oktober 2024, møte om prosjektsøknad for interesserte bibliotek.
• 10. januar 2025, første møte etter tildeling av tilskudd, for prosjektbibliotekene.
• 16. januar 2025, statusmøte for prosjektbibliotekene.
• 14. mars, medvirkningsmøte med Ungdommens fylkesutvalg.
• 18. mars, møte med Steinkjer bibliotek og Steinkjer Ungdomsråd.
• 28. mars 2025, møte med alle bibliotekene med info om status for prosjektet.
• April - mai 2025, statusmøter med prosjektbibliotekene hver for seg.
• 12. mai 2025, møte og splotting med Litt.Ung, Steinkjer.
• 23. mai 2025, statusmøte for prosjektbibliotekene.
• 6. juni 2025, møte med alle bibliotekene med info om status for prosjektet.
• 10. juni 2025, møte og splotting med Upolert sentrum, Trondheim.
• 11. juli 2025, møte med erfaringsdeling mellom Upolert Trondheim og Litt.Ung

Steinkjer.

Møter i prosjektet, av og med fylkesbiblioteket



• 22. september 2025, møte med Litt.Ung, Steinkjer.
• 18. oktober 2025, Mangfoldslørdag - arrangement med ungdomsrådet i Osen.
• 31. oktober 2025, møte med alle bibliotekene med info om status for prosjektet.
• 12. desember 2025, møte med Steinkjer bibliotek.
• 21. januar 2026, statusmøte for prosjektbibliotekene.
• 21. januar 2026, møte og splotting med Upolert Saupstad, Trondheim.
• 23. januar 2026, møte med alle bibliotekene med info om status for prosjektet.
• 4. februar 2026, møte med biblioteksjefene i Trøndelag, med presentasjon av 

prosjektet og modeller for medvirkning.
• 12. mars 2026, statusmøte for prosjektbibliotekene, skriving av sluttrapport.
• 12. mars 2026, møte og splotting med ungdomsrådet i Osen.

Møter i prosjektet, av og med fylkesbiblioteket



Medvirkningsmøte med Ungdommens 
fylkesutvalg i Trøndelag

Bårdshaug Herregård, Orkanger
14. Mars 2025



• Mer tilbud for ungdom som bruker biblioteket 

allerede.

• Få forslag fra unge hva de ønsker fra og i 

biblioteket.

• Bli bedre på samarbeid med ungdom, 

markedsføring og synliggjøring av tilbud for 

ungdom.

• Få frem at biblioteket er en arena for ungdom.

• Snakke om blant ansatte: hva vil vi at 

biblioteket skal være for ungdom? Snakk med 

ungdom om dette.

• Gjøre det koseligere å være der.

• Billig kaffe for ungdom, e.a.

Tanker og innspill fra UFU

• Ansette ungdom – f. eks sommerjobb, 

ekstrajobb, noen timer i uka.

• Unge lærer unge.

• Få til noe som unge allerede har interesse for.

• Åpningstider – være åpent når ungdom kan 

bruke biblioteket (ettermiddag, kveld, helg).

• Bruke biblioteket til andre ting enn bøker/lesing

• Sykurs, redesign, folkeverksted for unge

• En plass til å dele kunnskap – debatt med innledere 

som er kjente for ungdom

• Gaming

• Valgvake

• Studieplass er viktig, flere studieplasser!



Innspill til ansatte i bibliotekene:

• Vis at de ikke er stereotypiske, strenge, «typiske bibliotekarer».

• At de byr på seg selv.

• Være ja-menneske, ikke si nei med en gang, heller kanskje si «jeg skal sjekke det».

• At de møter unge med et smil og et hei betyr mye.

• At de er aktive formidlere av tilbudet de har.

• At unge møtes med respekt.

• Være på en måte som gjør biblioteket til en arena som oppleves trygg for ungdom.

• At de går litt rundt, men ikke «sniklytte» eller virke mistenksom.

• ikke være for intens.

• Normalisere at ungdom er i biblioteket.

Tanker og innspill fra UFU forts.



Modeller for medvirkning

Osen
Steinkjer 

Trondheim Upolert sentrum
Trondheim Upolert Saupstad



Osen

•En allerede etablert ungdomsgruppe – Ungdomsrådet

•Nettverk: Skolen (samlokalisert), frivillighet, kirka + Ungdomsrådets allerede etablerte nettverk/samarbeid

•Utgangspunkt i et fast arrangement i året: Mangfoldsuka

•Fast møtestruktur fra før, sterk grad av ungdomsledet aktivitet

Steinkjer

•Bygge gruppe ut fra utlysning av søknad i SoMe, TikTok, bibliotekets nettside, via Ungdomsrådet

•Nettverk: Ungdomsrådet, Huzet, skolebibliotekar ved den videregående skolen

•Utgangspunkt i et konkret arrangement: Litt.Midt → Litt.Ung

•Stor grad av voksenstyring, veiledning og hjelp

Trondheim
Upolert sentrum

•Bygge gruppe ut fra utlysning av søknad i SoMe, bibliotekets nettside

•Nettverk: Upolert Saupstad, Ungdommens bystyre

•Årlige midler fra Ungdommens bystyre

•Har gått fra stor grad av voksenstyring, til mer selvstyrt

Trondheim

Upolert Saupstad

•Medlemmer til gruppa er håndplukket blant aktive brukere av biblioteket.

•Åpen invitasjon til Kick-off.

•Nettverk: Upolert sentrum, Ungdommens bystyre

•Stor grad av voksenstyring, to bibliotekarer som deler på oppfølging, veiledning og hjelp til ungdommene

Modeller for etablering av ungdomsgruppe



Modeller for medvirkning med 
ungdom

Splotting – en metode



• «Splotting» er opprinnelig en metode utviklet ved Oslo Met, brukt i forbindelse med 

byutvikling (Tøyenløftet), for medvirkning for unge.

• SPLOT står for Sted, Person, Læring, Observasjon og Tråkk.

• Metoden er videreutviklet av Trøndelag fylkeskommune i arbeid med innspill til Delplan for 

barn og unges fritid – Delta, oppleve, skape!

• Nå ytterligere videreutviklet til bruk i forbindelse med etablering av 

ungdomsarrangementsgrupper i bibliotek, og medvirkning for ungdommene.

• Vår versjon av «splotting» = en enkel øvelse der man tegner/skriver ting man liker og ikke 

liker. I prosjektet brukt til idémyldring rundt biblioteket som arena for unge.

• Brukte dette til å lage en liste over ting som gikk igjen, og som utgangspunkt for 

idémyldring videre.

Metode: Splotting

https://uni.oslomet.no/ungmedforskning/splot-som-metode/
https://www.deltaoppleveskape.no/?edit
https://www.deltaoppleveskape.no/?edit
https://www.deltaoppleveskape.no/?edit
https://www.deltaoppleveskape.no/?edit


«Splotting» -en metode for medvirkning
Eksempel fra innspill til delplan for barn og unges fritid:

Inni: 
Hva er bra? 
Utenfor: 
Hva kan bli bedre?



• Gjenbruk og videreutvikling av myldrekort fra arbeidet med 

delplan for barn og unges fritid

• Utvikling av nye kort mer spesifikt med bibliotekaktiviteter. 

• Avtale med illustratør Tora Marie Norberg.

• Bruk i medvirkningsprosesser - i samtale med barn og unge.

• Fine å bruke med barn og unge med andre morsmål, og de 

med særlige behov for tilrettelegging, for å kunne delta.

• Illustrasjonene skal også brukes i mal for digital 

spørreundersøkelse, som kan brukes av alle bibliotek.

Kommentar: Pga at illustratøren har hatt andre oppdrag før oss, 

blir kortene ferdigstilt først i mars/april 2026.

Myldrekort



Sluttrapporter for 
prosjektbibliotekene



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Osen folkebibliotek 
Sluttrapport 31.03.2026



• Ungdomsrådet har vært engasjert i arbeidet fra dag en. 
• Dette har vært nødvendig for å skape kontinuitet. I tillegg til en engasjert 

biblioteksjef og en Leder for Oppvekst og kultur, med stor interesse for 
Ungdomsmedvirkning. 

• Sammen med ungdomsrådet har ønsket om å gjøre biblioteket til et sted med 
eierskap for ungdommene, vært sentralt. 

• Hva kan biblioteket skape sammen med dere? 
• Med et nytt Flerbrukshus, nytt bibliotek og gode forutsetninger for å skape økt 

eierskap til biblioteket, ble dette en god start på hvordan et slikt samarbeid kan 
leve videre. Prosjektet har gjort ungdomsstemmen og deres initiativ mer lettbeint. 
Det krever ofte større grad av planlegging og bistand fra kommuneøkonomien 
dersom ideer skal gjøres levende i et tempo som gir ungdommene opplevelsen av 
at ting skjer. 

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



• Mangfoldsarrangementet er nok det største og mest synlige resultatet av 
prosjektet. Ungdommene tok eierskap til arrangementet, og skapte et godt 
produkt ut ifra det de opplevde som aktuelt under Mangfoldsfanen. 

• At biblioteksjefen har vært tilstede, og lyttet ut ungdommene, har også hatt stor 
verdi. Det er nyttig med rom det dette er mulig, også for å plukke opp 
engasjement og hva som kan jobbes med videre. Ungdomsrådet har vært 
arrangører sammen med biblioteket, og viser dermed at biblioteket er en aktør 
som bryr seg om ungdom. 

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



• Mangfoldsuka - med Mangfoldslørdag som et nytt 
innslag.

• Planlagt og gjennomført i regi av ungdommene selv
• Sjauing før/etter arrangement
• Vertskap for arrangementet
• Lagt program
• Foredrag med Selene og Angelika med fokus på 

annerledeshet
• Sofasamtale ledet av ungdomsrådet, der rektor og 

styrer i barnehagen, psykiatrisk koordinator mfl 
deltok sammen med Selene

• Biblioteket hadde quiz
• Kjøretøyutstilling utendørs
• Mental Helse Ungdom hadde egen stand

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Desember 2025: Juleverksted for barn og unge
• Samarbeid med kirka.
• Ungdomsrådet pyntet, ordnet, og forberedte alt. 
• Serverte graut (bestilte og varma opp). 
• Representanter fra kirka formidlet fra juleevangeliet. 
• 70 deltakere. 
• Generasjonsblanding – store og små satte seg naturlig 

sammen rundt bordet. 
• Ingen mobiler på bordene (ble slik av seg selv). 
• Suksess! 

• Videreutvikling: få med flere Ukrainere, via 
kontaktperson, også i forkant i planlegginga.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Satt opp aktivitetsplan med ulike forslag:
• Yatzyturnering (NotaMesterskap)
• bokbowling
• Lygarkveld med Irene
• kortspill 

• Ungdomsrådsmøter med matservering der ungdommene 
har drodlet og planlagt

• Splotting som verktøy og inspirasjon 
• UKM-arrangører (ungdomsrådet) 2025 og 2026

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført

- å arrangere 
er ingen lek, 
men mye jobb!



• Gjennom å bruke et allerede etablert organ, var det lettere å oppnå kontinuitet. 
• Det var viktig å skape god forståelse for prosjektet, og finne veien sammen for 

motivasjon. Dette krever engasjement og utholdenhet fra de som jobber rundt 
ungdommene også. 

• Å kunne bidra til at ideer ble omgjort til handling og konkrete tiltak relativt kjapt, var en 
viktig motivasjonsfaktor for ungdommene. 

• Å se at det nyter å engasjere seg- skaper et godt grunnlag for samfunnsengasjement og 
forståelse. Ikke minst stolthet og modning i slike prosesser. Det har vært en glede å stå 
på siden av disse ungdommene, og se deres utvikling gjennom prosjektet. 

Hvordan har dere involvert barn og unge? 
Om medvirkningsprosesser.



• Antall i ungdomsgruppa deres, som har vært involvert i planlegging, forme prosjektet, 
velge aktiviteter, påvirke innholdet: 9 

• Publikum utenom ungdomsgruppa: 140
• Deltakere som har vært aktivt med som utøvende/skapende/hjelpere, utenom selve 

ungdomsgruppa og publikum: 10
• Aldersgrupper som ble nådd i prosjektet (deltakere i gruppa og publikum på 

aktiviteter/arr.), kryss:
• 6-12 år: x
• 13-17 år: x
• 18-26 år: x

Hvor mange barn og unge har vært involvert i 
prosjektet ved deres bibliotek?



• Det har hele tiden vært et fokus på å finne hva ungdommene ønsket selv, og å sette dem 
i stand til å gjennomføre ( også erfare hvor mye arbeid det innebærer) et større 
arrangement- ikke for seg selv, men for andre.

• Dette har forutsatt oppfølging av biblioteksjef og Leder for Oppvekst og kultur. 
Ungdomsrådet i Osen har unge representanter, da de flytter bort på hyel når de starter 
på videregående skole. 

Kommentarer til involveringen av barn og unge:



• Ungdomsrådet har vært sentrale. 
• Sammen med kirka arrangerte vi juleverksted i biblioteket.

Samarbeidspartnere



• Opplevelsen av å bli tatt vare på, at det hjelper å si ifra og sette fokus på noe. 
At dette kan gjøre en forskjell for lokalsamfunnet. 

• En kilde til økt engasjement hos ungdom.
• Bygd eierskap og tilhørighet i biblioteket. Nå sitter de i biblioteket og leser 

avisa, og bruker biblioteket til et sted de kan henge. 
• Biblioteksjefen opplever å komme nærmere inn på hva ungdommene tenker og 

ønsker, og dialogen er lettere nå.

Måloppnåelse:



Hva er de viktigste erfaringene og lærdommene dere sitter igjen med fra prosjektet? 

Prosjektet har i stor grad gitt den effekten vi ønsket.

Positive:
• Å få til noe sammen, og være stolte av det!
• Eierskap og kommunikasjon. Verktøy og rutiner som ivaretar ungdomsstemmen er 

etablert. 

Negative:
• Ingen stor utfordring. Utskifting av deltakere i gruppa underveis i prosjektet. Skulle alltid 

ønsket at ungdomsgruppa kunne vært mer stabil, men når den består av ungdomsrådets 
medlemmer, og med et valg midt i perioden, må det bli slik. 

Evaluering - erfaringer og lærdommer :



• For optimistisk fremdriftsplan: nei, opplevde den som realistisk. Har fortsatt 
ideer på vent. 

• Vansker med å rekruttere deltakere: Å bruke ungdomsrådet, som allerede er et 
etablert organ, var klokt.

• Frafall blant deltakere: Ikke annet enn et valg hvor tre melemmer ble utskifta.
• Frafall blant prosjektmedarbeidere og frivillig: Nei.
• Problemer med å rekruttere frivillige: Nei.
• Manglende inntekter: God økonomi i prosjektet har vært motivator og 

framdriftskilde. 
• Økte kostnader: Nei.
• Annet: Nei.
• Ingen utfordringer: Ungdommene har erfart at det å bidra for andre er viktig. 

Det bygger stolthet.

Utfordringer underveis:



• Til høsten gjennomfører vi Vrimmelfestival og nytt Mangfoldarrangement er i 
planlegging, erfaringer fra tidligere arrangement er gull verdt. 

• Samarbeid med frivilligsentral med fokus på ungdommer og medvirkning er i 
gang, og erfaringene fra samarbeidet med biblioteket legges til grunn. 

• Å bruke Ungdomsrådet som en partner for utvikling i kommunen har satt seg 
sterkere.

• Splotting som verktøy har blitt etablert, og vil brukes videre av både ungdommer 
og oss voksne i prosjektet. 

Videreføring av aktiviteter etter prosjektperioden: 



• I Osen har mye av midlene gått på å støtte Ungdommene i det å lede, 
arrangere og organisere større arrangement.

• Mat til møter er viktig, der ungdomsstemmen er blitt tatt på alvor. 
• Gjennom samarbeidet mellom ungdommene i Osen og biblioteket, ble 

Mangfoldsarrangementet 2025 arrangert med stor suksess- ledet og 
organisert av et engasjert Ungdomsråd. 

• To av rådsmedlemmene er nå med i årets Ungdomsråd, og viser til sine 
erfaringer som arrangører. Dette merkes i argumentasjon og forståelse for 
langsiktig planlegging. 

Kommentarer til regnskapet og bruken av midler



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Steinkjer bibliotek 
Sluttrapport 31.03.2026



Rammer for prosjektet:
• Bygge gruppe ut fra utlysning av søknad i SoMe, 

TikTok, bibliotekets nettside, via Ungdomsrådet
• Nettverk: Ungdomsrådet, Huzet, skolebibliotekar ved 

den videregående skolen, ungdomsskolene og 
videregående skoler. 

• Utgangspunkt i et konkret arrangement: 
Litt.Midt → Litt.Ung

• Stor grad av voksenstyring, veiledning og hjelp

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



Etablering av ungdomsgruppe:
• I starten av prosjektet hadde vi møte med ungdomsrådet i kommunen for å rådføre 

oss om hvordan vi burde gå frem for å spre informasjon om prosjektet til ungdom 
og få påmeldinger til å være med i gruppen. Rådet var å bruke SoMe og spesielt Tik 
Tok. Biblioteket har allerede en greit etablert TikTok-konto hvor vi fikk lagt ut video 
for utlysningen hvor vi oppfordret ungdom mellom 13-18 år som ønsker å være 
med å skape arrangement for ungdom til å sende inn en søknad. Ungdomsrådet 
delte videoen. 

• Spørreskjema ble opprettet via Google forms. Vi lenket til skjema på bibliotekets 
hjemmeside, facebook, tiktok, instagram og eposter til ungdomsskoler og 
videregående i kommunen. Vi hadde også hengt opp plakater og delte ut flyers med 
qr-kode som tok deg til påmeldingsskjema. 

• Vi fikk inn en søknad. 
• Det som ga best effekt var å ta direkte kontakt med ungdommer og lærere under 

klassebesøk på biblioteket.
• Godt samarbeid med bibliotekar på VGS som snakket varmt om prosjektet til 

mange av elevene der. 

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



Oppstart og møter:
• Oppstartmøte for de som søkte med pizza, brus og mer informasjon om 

hva oppdraget gikk ut på. En runde med splotting som Anniken 
gjennomførte med ungdommene. 

• Regelmessige møter fram mot sommeren for å gjennomføre 
medvirkningsprosesser med ungdommene og planlegge frem mot 
LITT.MIDT. 

• Møter gjennom høsten frem mot arrangement i oktober om 
«Ungdomshjernen» med forfatter Marte Roa Syvertsen.

• Møter frem mot juleverksted.
• Møter i februar og mars for å planlegge aktiviteter for resten av 

prosjektperioden. Påskeverksted og spilldag. 

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



• Utvikling av gruppen
Gruppen tok utgangspunkt i et konkret arrangement (Litt.Midt → Litt.Ung). 

Deltakelsen har variert noe over tid, med både frafall og nye medlemmer, men 
gruppestørrelsen har vært relativt stabil.

• Arbeidsform og erfaringer
Prosjektet har vært preget av jevnlig oppfølging gjennom møter og løpende 
kommunikasjon. Ulike metoder for medvirkning er testet ut, og arbeidsformen 
har utviklet seg underveis. Gruppen har etter hvert funnet en god arbeidsflyt, 
med særlig fokus på lavterskelarrangementer. Selv om initiativ i stor grad skal 
komme fra ungdommene, er det behov for voksenstyring, veiledning og 
oppfølging for å sikre fremdrift.

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



• Forfatterarrangement 24. oktober på dagtid med Marte Roa Syvertsen 
«Ungdomshjernen». Ungdommene som var med på planleggingen ble med på rigging, 
vertskap, ønske velkommen/takke av, gjennomføring og to av ungdommene var også 
med på scenen til slutt for å stille forfatter noen spørsmål. 7 av ungdommene ble med på 
dette. Klassene (hele trinn) ble invitert til å komme.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Startet lesesirkel i oktober (gjennomført 5 
møter så langt med mange ulike bøker – alt 
fra Sagaen om isfolket til Kattekrigerne)

• Den ruller og går, felles bok for alle, de velger 
bok fra gang til gang for neste

• møte.
• Biblioteket markedsfører.
• 6-7 stk som er med, fra 8.kl-vgs.
• Ledes av Malin ved biblioteket pluss to av 

ungdommene (10.trinn).
• Mål videre: skape mer struktur rundt 

arrangementet, slik at de etter hvert kan lede 
det selv.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Blackout poetry-verksted og kåring av beste dikt 
under LITT.MIDT litteraturfestivalen i september 
2025.

• Noen av ungdommene var med som jury, leste opp 
vinnerdikt og delte ut premier.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Juleverksted for ungdom, med pepperkaker og 
Twist

• 20-30 deltakere. 
• De laget plakat, hengte opp på skoler.
• Markedsførte på bibliotokets SoMe og nettsider, 

skjermer i biblioteket.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Påskeverksted i mars.
• Vi lagde påskepynt og malte egg. 
• Serverte påskegodt, appelsin og brus.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



• Oppstartmøte for de som søkte med pizza, brus og mer informasjon om hva 
oppdraget gikk ut på. En runde med splotting som Anniken gjennomførte med 
ungdommene. 

• Mellom første og andre møte sammenfattet vi alt som kom frem under 
splottingen til ulike kategorier arrangement. Ungdommene i gruppa fikk tilsendt 
en spørreskjema hvor de skulle velge de tre kategoriene arrangement de hadde 
mest lyst til å delta på og de tre tingene de hadde mest lyst til å arrangere til 
LITT.MIDT. «Escape room» og «film» fikk flest stemmer, etterfulgt av «bøker og 
lesing» og «Musikk» over type arrangementer de hadde mest lyst til å 
gjennomføre selv. Vi ble enige om å gå videre med to ulike kategorier: «Escape 
room» og «Bøker og lesing». Sistnevnte ble til forfatterarrangement.

Hvordan har dere involvert barn og unge? 
Om medvirkningsprosesser.



• Regelmessige møter fram mot sommeren for å gjennomføre 
medvirkningsprosesser med ungdommene. 

• Etter hvert delte vi gruppene litt opp slik at de som jobbet med Escape room
hadde eget møte og de som jobbet med forfatterarrangement hadde eget møte. 
Noen fellesmøter for å oppdatere hverandre med jevne mellomrom. 

• I ettertid av forfatterarrangementet har vi jevnlige møter hvor ungdommene får 
komme med sine ideer til hva vi skal arrangere (juleverksted, påskeverksted, 
spilldag, lesesirkel). Flere ganger har det fungert best om vi har kommet med 
konkrete forslag til ungdommene for å få de litt i gang. Det er som oftest en 
god metode for å se hva de fatter mest interesse for.

Hvordan har dere involvert barn og unge? 
Om medvirkningsprosesser.



• Antall i ungdomsgruppa deres, som har vært involvert i planlegging, forme 
prosjektet, velge aktiviteter, påvirke innholdet: 12

• Publikum utenom ungdomsgruppa (antall pr aktivitet/arrangement): 270
• Deltakere som har vært aktivt med som utøvende/skapende/hjelpere, utenom 

selve ungdomsgruppa og publikum: Ungdomsrådet i Steinkjer kommune ble 
rådført tidlig i prosessen.

• Aldersgrupper som ble nådd i prosjektet (deltakere i gruppa og publikum på 
aktiviteter/arr.), kryss:
• 6-12 år: 
• 13-17 år: 12-17 år (Nå består gruppa av aldersspennet 13 til snart 18 år)
• 18-26 år:

Hvor mange barn og unge har vært involvert i 
prosjektet ved deres bibliotek?



• Mange av deltakerne på Lesesirkel for ungdom er fra LITT.UNG gruppen, 
pluss noen utenom. 

• Andre har blitt med i LITT.UNG også gjennom oppmøte i Lesesirkelen. 

Kommentarer til involveringen av barn og unge:



• Ungdomsrådet
• Ungdomsskoler, vgs
• Kommunen – spre informasjon i sine kanaler
• Huze

Beskriv samarbeidet:
• Ungdomsrådet – møte med dem i starten av prosjektet for å få peikepinn på hvordan 

man best skal gå frem for rekruttering til en ungdomsgruppe og hvordan nå ungdommen 
best. 

• Mange av lærerne har enten hengt opp plakat og/eller informert i skoletimen. 
Skolebibliotekar på videregående har vært ivrig på å reklamere for tilbudet på 
skolebiblioteket. 

• Kommunen har spredt informasjon i sine kanaler. 
• Vi hadde møte med Arild, leder på Huze, i mars for å få noen tips til organisering av 

møter/treff og arbeid med ungdommer. 

Samarbeidspartnere



• Vi ønsket å utvikle et varig tilbud som kan inngå i bibliotekets faste 
aktiviteter. Dette er i særlig grad oppnådd gjennom lesesirkelen, som 
arrangeres fast én gang i måneden.

• Ungdomsgruppen fremstår nå som stabil og motivert for videre deltakelse i 
arrangementer, selv om behovet for konkretisering av innhold fortsatt er til 
stede.

Måloppnåelse:



Hva er de viktigste erfaringene og lærdommene dere sitter igjen med fra prosjektet? 
Positive:
• Samarbeid med skole og skolebibliotekar. Splotting som en god inngangsmetode for å 

finne ut hva ungdommene interesserer seg for. Ha litt lavere ambisjoner i forhold til type 
arrangementer- ofte er ungdommene mest gira på litt enklere opplegg som verksted, 
spill og aktiviteter som er mer type lavterksel møteplass/henge sammen. Servering! Jeg 
har blitt veldig godt kjent med ungdommene og det er morsomt å se hvordan mange har 
blomstret, blitt trygge og dynamikken i gruppa har blitt veldig fin. Mange av de har 
kanskje ikke så mange andre møteplasser/aktiviteter de deltar på fra før. Fint å kunne 
samarbeide om å tilby noe litt annet enn hva som finnes på Steinkjer fra før. 

Negative:
• I starten gikk vi inn med alt for store ambisjoner og det var nok også litt dumt å lage en 

konkret bestilling til dem i form av et eller flere programposter for ungdom under 
LITT.MIDT. Gruppa hadde første møte i mai, og etter det måtte ting bestemmes litt fort. 
Dette skapte unødvendig press på oss og dem, og etter min mening ble det veldig 
vanskelig å vite om de planla noe de selv hadde et stort ønske om eller om de valgte noe 
de trodde vi ønsket at de skulle gjøre. Kontakt med forfattere/foredragsholdere hadde 
det vært mye bedre om vi ikke la opp til at ungdommene skulle holde på med. Det 
skapte bare mye mer arbeid og stress for alle.

Evaluering - erfaringer og lærdommer:



Kryss av for de alternativene som er relevant/gjelder for dere, og evt legg til kommentar:

• For optimistisk fremdriftsplan: __x

• Vansker med å rekruttere deltakere: __x

• Frafall blant deltakere: __x

• Frafall blant prosjektmedarbeidere og frivillig: __x

• Problemer med å rekruttere frivillige: __ 

• Manglende inntekter: __

• Økte kostnader: __

• Annet: __

• Ingen utfordringer: __

Utfordringer underveis:



• Delt gruppene som jobbet med ulike arrangement tidligere. Blir veldig ineffektivt 
å få gjort noe når det blir for mange til stede, og mange skal ha mening om 
arrangementer de ikke er med på å planlegge. 

• Vi skulle hatt en bedre plan på hvor gjevnlig vi skulle ha møter med 
ungdommene og planlagt bemanning/frikjøp fra skranke deretter. Eksempelvis 
hatt en fast dag i uken/annenhver uke/månedlig. 

• Tydeligere møtestruktur for å få mer utbytte av møtene. Legg inn egen tid til å 
bare være sosial/bli kjent med hverandre.

• Vi burde snevret oss inn på konkrete oppgaver/arrangement/forfatternavn 
tidligere, men samtidig brukt mer tid i starten på å bli kjent med ungdommene 
før vi startet med planlegging. Starte i det små med mindre arrangement?

Noe dere ville gjort annerledes:



• Fordelt ansvar og arbeidsoppgaver tydeligere blant oss som jobbet med 
prosjektet fra start for å unngå dobbeltarbeid og uklarhet rundt 
roller/bestemmelsesrett. 

• Leid inn mer vikar for frikjøp fra andre oppgaver slik at det ble mer tid frigjort til 
prosjektet, uten at det går på bekostning av andre arbeidsoppgaver. 

• Hatt mer realistiske ambisjoner fra start og ikke prakket på ungdommene for 
mange ideer med en gang. Eksempel fast gruppeleder, markedsføringsansvarlig 
etc., siden dette fort overkompliserer flyten i arbeidet og vil være naturlig at 
rollene og arbeidsoppgaver skifter mer fra arrangement til arrangement. Ikke 
gjort prosjektet for stort for både oss selv å følge opp og ungdommene å delta i. 
Det hadde vært nok å fokuset på en større ting om gangen og ikke gå inn med 
planer om flere arbeidskrevende prosjekter på en gang. 

Noe dere ville gjort annerledes:



• Lesesirkel for ungdom
• Spilldag/spillkveld
• Regelmessige møter – i kombinasjon med 

senvakt hvor jeg vil være tilgjengelig for 
ungdommene. 

• Forsøke å få til et litt større arrangement 
årlig med forfatter/live 
podcast/foredragsholder etc. på høsten, 
gjerne i forbindelse med LITT.MIDT. 

• Involvere de ungdommene i gruppa som 
ønsker det i andre arrangementer/ 
aktiviteter vi har på biblioteket 
(kulturverter, bokanbefalinger, bokønsker, 
medvirkning i arrangement for ungdom 
etc.). 

Videreføring av aktiviteter etter prosjektperioden: 



Lønn til innleie av vikar/frikjøp fra skranke, forskyvning av arbeidstid og 
overtid har blitt satt på «Administrative utgifter, prosjektleder».

Kommentarer til regnskapet og bruken av midler



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Trondheim folkebibliotek, avd. hovedbiblioteket 
Trondheim folkebibliotek, avd. Saupstad

Sluttrapport 31.03.2026



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket): 

• På hovedbiblioteket var arrangørgruppa for 

unge "Upolert" allerede etablert da vi ble med 

i dette prosjektet.

• Gruppa har fortsatt arbeidet med å lage 

arrangementer for unge i prosjektperioden, og 

jeg som prosjektleder har jobbet for å øke 

medvirkningen og eierskapet til 

arrangementene fra ungdommenes side 

og begrense voksenstyringen fra 

voksenkoordinator (bibliotekansatt).

Fortell om prosjektet dere har gjennomført

Les mer om Upolert på hovedbiblioteket 

på nettsidene til Trondheim 

folkebibliotek, Facebook, og Instagram

https://biblioteket.trondheim.kommune.no/innhold/barn-og-unge/upolert/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086434477956
https://www.instagram.com/upolert_tfb/


▪ Lager arrangement for unge på biblioteket. 

▪ Ingvild Lien Lømo på folkebiblioteket er 

koordinator.

▪ Ungdommens bystyre bevilger midler til 

arrangementer.

▪ Ett arrangement i måneden. 

▪ Alle arrangement er gratis.

▪ Primær målgruppe er ungdom i VGS og 

ungdomsskolealder – en gruppe som har et 

stort aktivitetstilbud, men et kulturtilbud 

som er veldig lite for ungdom under 18.



▪ Arrangørgruppa har 9 medlemmer (2024).

▪ For ungdom 17-24 år, som er glad i litteratur, 

engasjert i kultur, motkultur, politikk, samfunn… 

eller noe annet. 

▪ Det viktigste kriteriet for å være med i Upolert 

er engasjement og lysten til å være med på å 

forme kultur-Trondheim og gi ungdom et større 

og bedre kulturtilbud - være med å skape et 

sted hvor det (upolerte og) uperfekte er perfekt.



Trondheim folkebibliotek (Avd. Saupstad):
• Inviterte til kickoff på biblioteket 15. september 2025.
• Medlemmer i gruppa er rundt 13-14 år.
• De er i utgangspunktet håndplukket fordi de er lesere 

og aktive lånere og bibliotekbrukere fra før. Så sprer de 
videre.

• Møtes etter skolen hver onsdag (etter ungdommenes 
eget ønske).

• Samarbeider med Upolert sentrum – stas å treffe dem 
(de er litt eldre, og rollemodeller)

Fortell om prosjektet dere har gjennomført



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket og Saupstad): 

3.10.2025 Forfatterbesøk av Nora Dåsnes på hovedbiblioteket og 
Saupstad. Ca 80 deltakere (hovedbiblioteket) 

Vi inviterte VGS-klasser til foredrag med forfatter og tegneserieskaper 
Nora Dåsnes i anledning Forbudte bøker-uka som markeres på 
bibliotek i hele landet hvert år.
I foredraget undersøkte Dåsnes den økende trenden med sensur av 
bøker for unge og hvilke typer bøker som er spesielt utsatt. Hun delte 
konkrete eksempler fra USA, men trakk også linjer til egne erfaringer 
med "sinte folk på Facebook" her i Norge og stilte spørsmålene: Hvor 
stort er problemet egentlig? Og er det virkelig riktig at noen bøker 
ikke egner seg for barn og unge? E-post med invitasjon ble sendt til 
skolene med påmelding på e-post. På hovedbiblioteket deltok to 
klasser fra Thora Storm VGS og en klasse fra Heimdal VGS. Upolert-
gruppa var ikke involvert i planlegging og booking, men en av 
gruppens medlemmer ønsket velkommen og takket av etter 
arrangmentet.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



Konkrete aktiviteter dere har gjennomført

Trondheim folkebibliotek (arrangert av 
Upolert, avd. Moholt):

SPOOKTOBER - en skummel gaming-kveld på 
Moholt bibliotek tirsdag 28. oktober kl.17-19! 
Gratis snacks, drikke og god stemning!



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket og 
Saupstad): 

9.12.2025 Mangakurs med Hiwar Nehli på 
hovedbiblioteket. 12 deltakere

Vi arrangerte mangaworkshop med Hiwar Nheli. Hiwar ga 
en liten gjennomgang av mangaens historie og særtrekk 
før vi fikk lære om tegnestiler- og teknikker og øve oss i 
kusnten. Arrangmentet var for unge mellom 13-25, 
gratis og hadde 12 deltakere.  Påmelding i Hoopla.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



Konkrete aktiviteter dere har 
gjennomført

Trondheim – Upolert Saupstad:

Desember: Filmkveld
• Måtte være film basert på bok. 
• De voksne kom med forslag, ungdommene valgte. 
• Brukte formidlingsrom i biblioteket. 
• 5 deltakere + voksne. 
• Markedsførte på bibliotekets instagram. 
• Ellers word of mouth – ungdommene i gruppa sprer det.



Trondheim – Upolert Saupstad

Desember 2025: Juleverksted med graut (=viktig)
• 2 timer (det var passe). 
• 15 deltakere. 
• Samarbeid med Upolert i sentrum. 
• Ungdommene laget plakat i Canva.
• Plakat ble markedsført på skjermer på nærmeste skole 

(Huseby ungdomsskole) – det funka, for de kom fordi 
de hadde sett det. 

• Verkstedsansvarlige tilknyttet hovedbiblioteket deltok 
og hjalp til. 

• Deltakere i ungdomsgruppa fikk hettegensere, som de 
laget trykk på = trekkplaster for å bli med i gruppa.

Konkrete aktiviteter dere har 
gjennomført



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket):

27.1.2026 Speed friending
16 deltakere

Speed Friending er et "sosialt møtested"-arrangement vi 
har gjennomført flere ganger tidligere. Det er 
en vennskapelig form for speed dating hvor man kan bli 
kjent med nye folk og snakke om bøker m.m. Vi 
serverer alltid gratis snacks og drikke.
Arrangementet er gratis og kun for unge under 25.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



Bilder fra 
Speedfriending



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket):

24.3.2026 Blind Date With a Book (Controversial Books Edition)
19 deltakere

Upolert har arrangert Blind Date With A Book flere ganger. Det er 
et sosialt lesesirkel-lignende arrangement hvor man har plukket 
en bok "blindt" på forhånd (boka er pakket inn i gråpapir med 
noen ledetråder på forsiden) og lest den.
Fra arrangementsbeskrivelsen: BDWAB er "en koselig og low-key
kveld hvor vi snakker om bøker, og du blir kjent med nye folk! 
Denne gangen er temaet kontroversielle bøker. Du blir med 
sånn: Plukk deg ei bok fra BDWAB-hylla på hovedbiblioteket og 
les boka FØR eventet. 24/2 18:30 samles vi i lesesirkler basert 
på bokvalg. En vert fra Upolert drar i gang samtalen og dropper 
kanskje også noen “hot potatoes” underveis. Etterpå kan du 
henge og prate med folk, spille brettspill, chille. Vi lover gratis 
snacks og drikke og god stemning!"
Arrangementet er gratis og for unge under 25.

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført



Trondheim folkebibliotek (Hovedbiblioteket og Saupstad):

6.3.2026 Film & panelsamtale: «Gutta»
Ca 160 deltakere.

Upolert inviterte i samarbeid med Kosmorama (Trondheims 
internasjonale filmfestilval) og Debattklubben (Adresseavisen) til 
filmvisning av “Portrett av en forvirret far” og panelsamtale med 
temaet «gutta» på Prinsen kino. Hvordan er det å være gutt i dag? Hva 
slags rollemodeller har de? Og hvilke forventninger føler de på? I 
panelet satt fire gutter i videregående skole: Daryan Talb Asaad
(@heimdalvgs), Ion Ludvig Brockmann Brandtsegg (@thorastorm_vgs), 
Sigurd Strand (@steinkjervgs) mog Andreas Sætre Meling 
(@thorastorm_vgs) som ledet samtalen.
Arrangementet var for inviterte skoleklasser. Kosmorama tok påmelding 
gjennom DKS. I publikum: Det deltok klasser fra Byåsen VGS (1 
klasse), Charlottenlund VGS (3 klasser), Cissi Klein (1 klasse), Strinda 
VGS (1 klasse) og Thora Storm (1 klasse).

Konkrete aktiviteter dere har gjennomført

https://www.instagram.com/heimdalvgs/
https://www.instagram.com/thorastorm_vgs/
https://www.instagram.com/steinkjervgs/
https://www.instagram.com/thorastorm_vgs/


• På hovedbiblioteket var arrangørgruppa "Upolert" som nevnt allerede etablert da vi ble 
med i prosjektet. Gruppa har faste møter tirsdager fra 16-18. Gruppa har fortsatt 
arbeidet med å lage arrangementer for unge i prosjektperioden, og prosjektkoordinator 
har jobbet for å øke medvirkningen/eierskapet til arrangementene fra ungdommenes 
side og begrense voksenstyringen fra meg. 

• Vi har blant annet hatt kurs med fylkesbiblioteket v/Anniken Bjørnes i 
medvirkningsmetoden "splotting". 

• Resultatet av mer medvirkning er enda flere arrangementer i kategorien "sosialt 
møtested" hvor ungdommene selv deltar aktivt, og færre arrangementer i kategorien 
"scenesamtaler", som forfatterbesøk og lignende hvor ungdommene er passive tilhørere.

• Jeg tror dette skyldes både at ungdommene selv ønsker å være aktive deltakere - de 
ønsker å være sosiale, treffe og snakke med andre unge - men også at sosiale 
arrangementer er lettere og mindre arbeidsomme for dem å gjennomføre på egen hånd. 
Det krever eksempelvis ikke booking av eksterne aktører.

Hvordan har dere involvert barn og unge? 
Om medvirkningsprosesser.



• Antall i ungdomsgruppa deres, som har vært involvert i planlegging, forme prosjektet, 

velge aktiviteter, påvirke innholdet: 4 

• Publikum utenom ungdomsgruppa (antall pr aktivitet/arrangement): Nærmere 300 totalt. 

Tall for hvert arrangement er oppgitt i beskrivelsene av arrangementene over. 

• Deltakere som har vært aktivt med som utøvende/skapende/hjelpere, utenom selve 

ungdomsgruppa og publikum: 4 (panelistene under arrangmentet 6. mars)

• Aldersgrupper som ble nådd i prosjektet (deltakere i gruppa og publikum på 

aktiviteter/arr.), kryss:

• 6-12 år: 

• 13-17 år: x

• 18-26 år: x

Hvor mange barn og unge har vært involvert i 
prosjektet ved deres bibliotek?



Vi samarbeidet med Adresseavisa og Kosmorama om planlegging og gjennomføring av Film & panelsamtale: «Gutta».
• I 2024 bestemte Upolert for å starte opp arrangementserien “Upolerts panel”- en panelsamtale om temaer som 

opptar og berører unge, og hvor vi får høre stemmene til ungdommen selv. Arrangementene i serien har blitt lagt 
til skoletid og vært for inviterte skoleklasser fra VGS. Temaer har vært "Sex, kropp, grenser og 
samtykke" (primært for russen) og “Third Culture Kids”. 

• Fordi Adresseavisa også jobber med å involvere og løfte unge stemmer gjennom sin satsning "Debattklubben", 
inviterte vi dem til å samarbeide om "Upolerts panel" med temaet "Gutter". De hadde allerede vært i kontakt med 
Kosmorama, og vi bestemte å lage et felles arrangement under filmfestivalen med filmvisning av dokumentaren 
"Portrett av en forvirret far" og panelsamtale om hvordan det er å være gutt i dag, maskuline rollemodeller etc. i 
etterkant. 

• Samarbeidet er veldig gunstig for Upolert fordi vi selv ikke har egnede lokaler til å ta imot et større publikum på 
dagtid. På hovedbiblioteket har vi kun Rådhussalen (max 100 personer) som kan brukes på dagtid, og vi har derfor 
måtte møblere om hele bibliotekets 3. etasje under disse arrangementene for å kunne invitere flere klasser (200 
personer)

• Samarbeidet fungerte godt selv om det er krevende med så mange aktører involvert samtidig. 
• Arrangementet ble bra, tilbakemeldingene fra lærere og elever har vært gode, og vi vil fortsette samarbeidet 

framover. 
• Her er noen forbedringspunkter vi satte for neste gang: 

• Vi bør sette opp møtetidspunkter for Upolert/Adressa hele veien frem til arrangementet tidlig. Da sikrer vi at alle i 
Upolert inkluderes i arbeidet med panelsamtalen og at ingen ufrivillig faller av.

• Strammere plan. En tydelig kjøreplan for arrangement, inkludert hvem som tar intro (ønske velkommen) og outro
(takke av). Upolert har klare "rutiner" når en Upolert-vert skal introdusere og takke av under slike arrangement: De 
skal få god tid til å forberede seg, både på hva de skal si og på hvordan. Dette ble for sent avklart under arrangementet 
6. mars, og ting ble litt kaotiske.

Samarbeidspartnere



• Vi hadde et ønske om å kartlegge flere mulige samarbeidspartnere for arrangement og 
for promotering/synliggjøring, men har ikke hatt tid/ressurser til dette i 
prosjektperioden. Dette skyldes nok også delvis at koordinator har vært og fortsatt er 
delvis sykmeldt.

Måloppnåelse:



Positive:
- Hovedbiblioteket: Som prosjektleder for Upolert har jeg fått lære om 

medvirkning og fått en mye større bevissthet om hva det er. Jeg hadde ikke 
jobbet med ungdom tidligere på denne måten før jeg restartet Upolert i 2023. 
(Upolert ble første gang startet i 2018, men forsvant med covid19.) Denne økte 
bevisstheten hos meg har ført til mer medvirkning og mindre voksenstyring av 
gruppa og hva vi gjør. Det har også vært positivt for Upolert-gruppa 
på hovedbiblioteket at jeg ble, og fremdeles er, sykmeldt i prosjektperioden. De 
har vært helt nødt til å ta mer ansvar, og de har klart å planlegge og 
gjennomføre sosiale arrangement på egenhånd. Når det gjelder større og mer 
krevende arrangement som vi var i gang med da jeg ble sykmeldt, spesielt to 
panelsamtaler, ble arbeidet avbrutt. Jeg opplever at det blir for krevende for 
dem å ta ordentlig tak i denne type arrangement, og at de straks blir med 
avhengig av voksenstyring. 

Evaluering - erfaringer og lærdommer :



Negative: 
- Å bygge opp ei arrangørgruppe, gjennomføre arrangement og samtidig 

bygge nettverk og samarbeidspartnere er svært tid- og ressurskrevende 
arbeid, samtidig har man gjerne også en travel bibliotekhverdag med mange 
andre oppgaver. Tidsrammen for prosjektet burde speile dette og egentlig 
kanskje ligge på flere år, spesielt for bibliotek som skal starte med å opprette 
ei arrangørgruppe.

Evaluering - erfaringer og lærdommer :



Kryss av for de alternativene som er relevant/gjelder for dere, og evt legg til 
kommentar:
• For optimistisk fremdriftsplan: _x_
• Vansker med å rekruttere deltakere: __
• Frafall blant deltakere: __
• Frafall blant prosjektmedarbeidere og frivillig: __
• Problemer med å rekruttere frivillige: __
• Manglende inntekter: __
• Økte kostnader: __
• Annet: __
• Ingen utfordringer: __

Utfordringer underveis:



Trondheim folkebibliotek, hovedbiblioteket:
• Upolert vil fortsette som før ved hovedbiblioteket og planlegge 

og gjennomføre arrangement for, av og med unge. 
• Forhåpentligvis med enda større medvirkning fra de unge. 
Trondheim folkebibliotek avd. Saupstad:
• Jobbe med hva gruppa skal bli, og hva de ønsker å gjøre videre. 
• De er unge, 13-14 år og trenger tid til å bli trygge og 

husvarme, er avhengige av oss, vi må delegere og sette i gang. 
• Har et mål om at de skal bli mer selvstendige, etter hvert. 
• Jobbe med å involvere noen som er litt eldre også, som kan dra 

litt. 
• Bevisst på å få til en mangfoldig ungdomsgruppe. Prøve å 

rekruttere unge som ikke har mye aktiviteter fra før. Og 
minoritetsungdom.

• Vi er to stk, og deler litt på det. Det er fint. 
• Det å ha fast møtetid hver uke fungerer. 

Videreføring av aktiviteter etter prosjektperioden: 



Innledende rapporter for 
samarbeidsbibliotek



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Meråker bibliotek



Meråker - Om prosjektet:

Del 1: 
• Oppstartsmøte med elevrådene ved begge skoler (Meråker skole 1-10 og 

Meråker videregående skole) på biblioteket. Workshop med splotting som 
metode. Om hva ungdomsmedvirkning i bibliotek kan være, hva de kunne 
tenke seg av aktiviteter og arrangement, om det er noe de savner i dag, og 
innspill til biblioteket mtp innkjøp til biblioteket, og aktiviter som ønskes i 
biblioteket.

• Gjennomføre en gratis, åpen sosial kveld for alle interesserte ungdommer, hvor 
temaet fritid og medvirkning blir debattert. Samarbeid med SLT-koordinator.

Del 2:
• Videre medvirkningsmøter
• Planlegging og gjennomføring av ungdomsstyrt arrangement i biblioteket.



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Grong folkebibliotek



• Etablering av samarbeid mellom Grong folkebibliotek og Namdals folkehøgskole.
• Møter med ungdom i kommunen og ved Namdals folkehøgskole.
• Planlegging og gjennomføring av to ungdomsstyrte arrangementer under 

Namdals folkehøgskoles «takeover» av Kulturhuset Kuben 20. - 25. april 2026.

Grong - Om prosjektet:



Prosjekt
Ungdomsmedvirkning i bibliotek i 

Trøndelag

Stjørdal bibliotek



• Carbon fritidsklubb skal arrangere eventyruke for ungdommene sine. I denne forbindelse 
planlegges Gråtta – et stort rom på fritidsklubben – forvandlet til et komplett 
eventyrrom. Her vil ungdom formidle og dramatisere eventyr for de yngre barna på 
fritidsklubben.

• Eventyruka drives som et prosjekt av ungdommene på fritidsklubben, og vil være et nytt 
samarbeid for biblioteket.

• Prosjektet har som mål å:
• Engasjere ungdom i et tiltak de selv har tatt initiativ til.
• Legge til rette for samarbeid mellom ungdommene på fritidsklubben og biblioteket, 

som er samlokalisert i Kimen kulturhus.
• Skape trygge arenaer der ungdom kan utvikle formidlingskompetanse og eierskap til 

kulturtilbudene i nærmiljøet.
• En tilleggseffekt av prosjektet er at eventyrrommet kan benyttes av biblioteket på 

dagtid. Slik kan prosjektet bidra til å styrke ungdommenes eierforhold til 
bibliotekrommet og gjøre biblioteket mer attraktivt og relevant for dem.

Stjørdal - Om prosjektet:



REGNSKAP



REGNSKAP UTGIFTER 2025-2026



REGNSKAP INNTEKTER 2025-2026
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