
SOSIALKUNNSKAP 
 

KORT OM FAGET  

Sosialkunnskap er et samfunnsfag som handler om samspillet mellom 

deg som individ og det norske samfunnet. Faget har 5 timer 

undervisning i uka, og du kan trekkes ut til en muntlig eller skriftlig 

eksamen.  

Sosialkunnskap er et dagsaktuelt fag. Viktige tema i samfunnsdebatten blir 

diskutert og arbeidet med i faget. 

Sosialkunnskap er delt inn i fem hovedområder: 

Livsfasene handler om utviklingen fra barndom til alderdom.  

Menneskerettigheter og velferdsstat handler om hvordan den norske 

velferdsstaten skal sørge for å ivareta enkeltmenneskers rettigheter.  

Velferdsforskjeller handler om ulikheter i samfunnet vårt, med et spesielt 

fokus på innvandrere og funksjonshemmedes levekår.  

Sosiale problemer handler om årsakene til ulike sosiale problem i Norge. 

Sentrale tema er kriminalitet, rusmiddelbruk og barnemishandling.  

Samfunnsvitenskapelige arbeidsmetoder handler om hvordan 

samfunnsforskeren arbeider.  

 

Faget forklarer samfunnet vi lever i ved hjelp av 

ulike samfunnsvitenskapelige teorier hentet fra 

fag som psykologi, sosiologi, statsvitenskap og 

økonomi.  

DU BLIR STUDIEFORBEREDT  

Sosialkunnskap gir en god teoretisk ballast for videre studier på universitets- 

og høyskolenivå.  

 

 

 

HVORDAN LÆRE 
SOSIALKUNNSKAP? 

Varierte arbeidsmetoder: 

Tavleundervisning, 

klassediskusjoner, 

innleveringsoppgaver, 

gruppearbeid, prosjektarbeid, 

aktiv bruk av massemedier og 

film.  

Muntlig diskusjon og skriftlige 

innleveringer og oppgaver. 

Utvikling av elevenes evne til 

en vurderende og kritisk 

tilnærming til 

samfunnsspørsmål. 

 

 

 

 


