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Tilbud om vaksine mot smittsom hjernehinnebetennelse til ungdom 16-19 ar

Folkehelseinstituttet anbefaler at ungdom i alderen 16-19 ar vurderer a vaksinere seg mot
smittsom hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom).
Information about vaccination against meningococcal disease in English

Friske ungdommer har oftere meningokokkbakterier i halsen enn andre. | tillegg deltar de i
aktiviteter som gker risikoen for smitte og for a bli alvorlig syk. Som for eksempel tett
samvaer med andre ungdommer, festing, bruk av alkohol og andre rusmidler, deling av
flasker, glass og sigaretter og lite sgvn. Dette gjelder spesielt under russefeiring/russeturer,
men er ogsa aktuelt ved festivaler, idrettssamlinger, ungdomsleirer og lignende.

Det tilbys to ulike typer vaksiner til redusert pris i ukene 4-9:
e Meningokokk ACWY-vaksine (Nimenrix)
En dose beskytter mot 4 ulike typer meningokokkbakterier (ACWY) i 10 dr.
Pris: 400 kr i perioden uke 4-9
Anbefales til alle.

e Meningokokk B-vaksine (Bexsero)
To doser med 4 ukers mellomrom, beskytter mot meningokokkbakterie B i 5 dr.
Pris: 950 kr pr. dose ved oppstart i perioden uke 4-9 (dvs 1900 kr totalt)
For best mulig beskyttelse ma man vurdere a vaksinere seg med begge vaksinetypene.
Se informasjon pa side 2.

Du kan bli litt red, sm og hoven der vaksinen er satt. Noen kan ogsa fgle seg litt syke med
feber, slapphet, kvalme, hodepine, utslett og smerter i muskler og ledd i 1-2 dager etterpa.

Sted for vaksinering: Statens Hus, Prinsens gt.1, inngang H

Timebestilling:

Bruk HelsaMi appen for timebestilling. Du ma velge “Vaksinering videregaende skole” for a
finne time til meningokokkvaksine. Du kan fa bekreftelse pa fravaer nar du meter til timen.

Elever/lzerlinger fgdt i 2006 kan ogsa benytte tilbudet, men ma bestille time pr. telefon
72540850.

Kontakt helsesykepleier pa din skole eller Vaksinasjon- og smittevernkontoret, telefon
72540855, om du har spgrsmal angaende meningokokkvaksinering.

Her kan du lese mer om vaksineanbefaling til ungdom pa Folkehelseinstituttet

Med hilsen

TRONDHEIM KOMMUNE
Eli Sagvik
smittevernoverlege


https://www.fhi.no/en/id/meningococcal-disease/vaksine-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/young-people-and-vaccine-against-meningococcal-disease/
https://www.google.com/maps/@63.4275445,10.3929709,3a,75y,54.64h,90t/data=!3m7!1e1!3m5!1s2CGQPkbqqaLTjhTL8eamag!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D2CGQPkbqqaLTjhTL8eamag%26cb_client%3Dsearch.gws-prod.gps%26w%3D86%26h%3D86%26yaw%3D54.637074%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192?entry=ttu
https://tjenester.helsami.no/helsami/openscheduling/standalone?dept=1010003050002&vt=5664
https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/hjernehinnebetennelse/vaksine-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/ungdom-bor-vurdere-a-vaksinere-seg-mot-smittsom-hjernehinnebetennelse/

VIKTIG INFORMASJON TIL UNGDOM 16-19 AR
Beskytt deg mot smittsom
hjernehinnebetennelse

Hvorfor er det viktig a beskytte seg?

® Smittsom hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom) er en alvorlig sykdom
® Sykdommen kommer plutselig og du kan bli raskt dérlig

® 1av 10 av de som blir syke der, og 1av 3 far varige helseskader

Hvordan kan du beskytte deg?

Det viktigste du kan gjere er 3 ta vaksine. Det finnes to typer: ACWY-vaksine og
B-vaksine. Meningokokktypene som har gitt mest sykdom blant ungdom de siste drene
dekkes godt av ACWY-vaksinen og bgr tas av alle. | 2023 var det ogsé tilfeller av type B
sykdom hos ungdom. Du ma ta begge vaksinene for d vaere beskyttet mot alle
meningokokktypene.

Symptomer pa hjernehinnebetennelse

Stiv nakke Hoaéﬁ)ﬂine Utslett mecwjr ;érde prikker

hjernehinnebetennelse. Sykdommen kan i starten likne pa fyllesyke og influensa.
Hvis du feler deg veldig sliten og slapp eller har flere av symptomene over, er det
kjempeviktig at du kontakter lege raskt — uansett om du er vaksinert eller ikke.
Tidlig behandling kan redde liv.

g Selv om det & vaksinere seq er lurt, beskytter ikke vaksine deg mot alle typer
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