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Guri Kunna vgs har satt opp 10 prosjekt i tillegg til musikkspillet i prosjektuka som gjennomføres 
onsdag, torsdag og fredag i uke 14. I denne undersøkelsen skal du som elev ta stilling til hvilket 
prosjekt du ønsker å delta på disse tre dagene. Under kommer en beskrivelse av de forskjellige 
prosjektene. Når du har lest gjennom velger du første-, andre- og tredjevalget ditt fra listen 
under.  

 

 

Prosjekt 1: Breddeidrett 

Prosjekt 2: Faglig fordypning i ulike eksamensfag 

Prosjekt 3: Friluftsliv 

Prosjekt 4: Guri Kunnas Tøffeste 

Prosjekt 5: Ide til produkt 

Prosjekt 6: Innsats for andre 

Prosjekt 7: E-sport/Gaming 

Prosjekt 8: Musikal: Sminkegruppe 

Prosjekt 9: Musikal: Screnearbeider 

Prosjekt 10: Rocker med smaker 

  



Prosjekt 1: Breddeidrett 

Nå har du sjansen til å prøve ulike idretter  
 

Breddeidrett presenterer: 

Onsdag (Kl. 07.45-10.50) Torsdag (Kl. 08.30-14.30) 

 
Fredag (Kl.07.45-10.50) 

       

Basseng&Bowling i 
Hitrahallen 

 
Golfaktivitet på Akset  

 

 

 

 

Badminton i Frøyahallen 

  



Prosjekt 2: Faglig fordypning i ulike eksamensfag 
 

 

Det nærmer seg fagdager og eksamen, og du har muligheten for å bruke 
prosjektuka til å forberede deg i ulike fag. 

Velg 2-3 av fagene som er listet opp under, så får du en variert uke der du 
virkelig har tid til å jobbe mer med fagene som du skal ha fagdag/eksamen i.    

 Fagene som du kan velge mellom er: 

• Engelsk 
• Tysk 
• Spansk 
• Biologi 
• Kjemi 
• Matematikk ST/YF 
• Fysikk 
• Politikk og menneskerettigheter 
• Norsk ST/YF 
• Norsk for elever med kort botid 

 

 



Prosjekt 3: Friluftsliv 

FRILUFTSLIV 
VeLgeR dU FRILUFTSLIV I pRoSjekTUka FåR dU VæRe med på: 

- TUR/øRReTFISke I heIa (gaRn, STangFISke, båLFyRIng, maTLagIng på 

båL/TILbeRedIng aV FangST FRa haVeT. FISkekonkURRanSe. LengRe 

TUR FoR dem Som ønSkeR. 

- TRekkIng aV gaRn og Vad med påFøLgende TILbeRedIng aV FangSTen 

I camp på InnTIan. 

- VI TenkeR aT eLeVeR Som ønSkeR deT, kan Få VæRe med en aV dagene 

på Sjøen (anTaLLSbegRenSnIngeR). 

 
 

 

 



Prosjekt 4: Guri Kunnas Tøffeste 
  



Prosjekt 5: Ide til produkt 

  



Prosjekt 6: Innsats for andre 
 

Prosjekt 7: Innsats for andre  

Innsats for andre –  

en annerledes skoledag  

Disse dagene byr på noe helt spesielt. Kjernen i det hele er at ditt bidrag kan gjøre en veldig 
forskjell for lokalsamfunnet og folkene som bor der. Du får òg en større forståelse for hvor stor 
betydning frivillig arbeid har for ulike mennesker, miljøskaping, livsglede, lokale møteplasser og 
severdigheter, internasjonal solidaritet – og ikke minst personlig mestring.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Liker du å gjøre noe for andre? Velger du «Innsats for andre» vil du blant annet få ta del i spa-, 
velvære og aktivitetsdag for eldre. Vi tar på oss arbeidshanskene, og hjelper kystmuseet med en 
dugnadsdag rundt vakre Dolm kirke. I tillegg kommer Norsk folkehjelp kommer for å lære oss 
mer om innsats for andre.  

De ulike aktivitetene vil foregå på forskjellige dager.  

Det blir sosialt, trivelig og en annerledes skoledag- uten stress!  

Bli med da vel       

 

  



Prosjekt 7: E-sport/Gaming 

           

Vil du være med på et spennende og sosialt gruppeprosjekt hvor 
gaming står i fokus? Nå har du sjansen til å delta i en 
gamingturnering som kombinerer konkurranse, strategi og moro! 

 



Prosjekt 8: Musikal: Sminkegruppe 

Musikal – sminke: 
 

Har du interesse for makeup og hår? Da trenger vi hjelp av deg under musikalen og i dagene 

før.  

Kan du stå klar med kost og tang under forestillingen? Vet du hvordan man må sminkes for å 

stå på en scene – eller ønsker du å lære dette? Sminkekurs gjennomføres torsdag.  

Bli med på en spennende gruppe og delta på musikalen, uten å stå på scenen. Vi avslutter 

med mat på søndag – og du får en dag avspasering i etterkant (hvis du har deltatt på to 

forestillinger)! 

Onsdag: Sitte i salen under øving – bli kjent med musikal og rollefigurer (vanlig kort dag) 

Torsdag: Sminkekurs 

Fredag, lørdag og søndag: Forestillinger. Dagene kan fordeles 

 

 

 

 

 

Meld deg på – opplev stemningen på og rundt scenen! 

  

 
M
el
d  



Prosjekt 9: Musikal: Screnearbeider 

Musikal – SCENEARBEID: 
 

Har du lyst til å delta på musikalen uten å stå på scenen selv? Ønsker du å se forestillingen 

fra baksiden? Bli scenearbeider! Vi trenger kjappe og konsentrerte arbeidere som deltar 

under musikalen. Bli med i en sosial og engasjerende gruppe for en helg. Vi avslutter med 

mat på søndag – og du får en dag avspasering i etterkant! 

Prosjektet starter onsdag for å bli kjent med musikalen og det som skal inn og ut av scenen. 

Fritz og Ulrik er ansvarlige lærere. 

Årets musikal er:     Fra fjorårets musikal Waitress 

           

 

Meld deg på – opplev stemningen på og rundt scenen! 



Prosjekt 10: Rocker med smaker! 
 


