
 

PROSJEKTUKA 
2026 

 

  



Guri Kunna vgs har satt opp 13 prosjekt i prosjektuka som gjennomføres 
mandag og tirsdag i uke 25. I denne undersøkelsen skal du som elev ta 
stilling til hvilket prosjekt du ønsker å delta på disse dagene. Under kommer 
en beskrivelse av de forskjellige prosjektene. Når du har lest gjennom velger 
du første-, andre- og tredjevalget ditt fra listen under.  

 

 

Prosjekt 1: Golfkurs 

Prosjekt 2: Guri Kunnas Tøffeste 

Prosjekt 3: Redesign 

Prosjekt 4: Friluftsliv 

Prosjekt 5: Popup-kjøkken 

Prosjekt 6: Sosial Gaming 

Prosjekt 7: Breddeidrett 

Prosjekt 8: Innsats for andre 

Prosjekt 9: Band 

Prosjekt 10: Beredskap 

Prosjekt 11: Tegne- og malekurs 

Prosjekt 12: Klargjøring av båter 

Prosjekt 13: Pistol- og bueskyting 

  



Prosjekt 1: Golfkurs 

 
Golf 
 

Har du lyst til å prøve en ny idrett i prosjektuka? 

Bli med på nybegynnerkurs på Hitra Frøya Golfklubb sin bane på Akset. 

Det blir to aktive dager der du blir mer kjent med idretten. 

 

 

 

 
 

 

 
  



Prosjekt 2: Guri Kunnas Tøffeste 
 

  



Prosjekt 3: Redesign 



Prosjekt 4: Friluftsliv 
Alternativ 1 – Lav terskel 

Rådalsvatnet (dagsturer på Frøya) 

Bli med på en 2-dagers prosjektuke i heia (ikke overnatting) – perfekt for deg som vil oppleve 
friluftsliv på ekte! 

Vi pakker sekken og drar ut i naturen for to dager med: 
           Enkelt og koselig leirliv 
            Ørretfiske med både garn og stang 
   Bålfyring og matlaging ute 
   Ro, samarbeid og turglede 

Gode klær og sko er en forutsetning! 

(Max 30 personer) 

 

 

Alternativ 2 – middels terskel 

Xpedition Havmyran (to dagers tur over Hitra) 

                   En tur på Ca. 15 km i variert og delvis krevende terreng i et fantastisk naturområde 
            Vi passerer flere gode fiskevann, og det legges opp til fisking underveis 
       Overnatting i telt eller under åpen himmel etter eget ønske 
Mat må dere sørge for selv, men tenk vekt.  

    Viktig å vite: 
– Du må ha godt turutstyr (klær, gode sko, sekk, sovepose, liggeunderlag, telt osv.) 
– Du må være forberedt på å sove ute 
– Telefonen blir igjen hjemme – her kobler vi helt av og snakker med hverandre        

Dette er en middels krevende tur som gir deg minner du faktisk kommer til å huske. 

     Begrensede plasser (max 15 stk). 

 

 

          Havmyran sett fra sør-vest mot Eldsfjellet. 

  

Malviks svar på Bear Grylls kommer 
med tips til overlevelse i villmarken 



Prosjekt 5: Popup-kjøkken 

  



Prosjekt 6: Sosial Gaming 
 

Vil du være med på et spennende og sosialt gruppeprosjekt hvor 
gaming står i fokus? Nå har du sjansen til å delta i et prosjekt som 
kombinerer konkurranse, strategi og moro! Vi bruker 
ungdomsbasene på både Hitra og Frøya. 

 

 

  



Prosjekt 7: Breddeidrett 
 

Klar for årets kuleste aktivitetsdager? Bli med på to dager fylt av action. Test 
skills på beachvolleyball-banen, rull ut SUP-en og utforsk vannaktiviteter, 
bli med på ballturnering og slapp av med yoga i sola. Her blir det garantert 
sommerstemning, latter og mye konkurranse. Du vil ikke gå glipp av dette. 
Meld deg på! 

 

 

  



Prosjekt 8: Innsats for andre 
 

Innsats for andre – en annerledes skoledag  

 

Dagene byr på noe spesielt. Kjernen i det hele er at ditt bidrag gjør en 
forskjell for lokalsamfunnet og folkene som bor der. Du får en forståelse for 
hvor stor betydning frivillig arbeid har for ulike mennesker, lokale 
møteplasser og severdigheter – og ikke minst for livsglede og personlig 
mestring.  

 

Liker du å gjøre noe for andre? Velger du Innsats for andre får du ta del i 
Sosial mandag ved Frivillighetssentralen på Hitra. På tirsdag tar vi på oss 
arbeidshanskene og hjelper Kystmuseet på en dugnadsdag ved vakre Dolm 
kirke. 

 

Det blir sosialt, trivelig og en annerledes skoledag – uten stress! Bli med da 
vel       

 

  



Prosjekt 9: Band 
 

 

  



Prosjekt 10: Beredskap 

 

 

 

Hva gjør du hvis strømmen blir borte i flere dager? Hvis vannet 
ikke virker? Hvis internett forsvinner, butikkene er stengt eller du 
må klare deg selv hjemme? Tenk deg at samfunnet stopper opp i 72 
timer. Har du det du trenger? 

I dette prosjektet skal vi utforske beredskap og selvberging – 
hvordan vi kan være forberedt på uventede hendelser og ta vare 
på oss selv og andre i en krisesituasjon. 

  



Prosjekt 11: Tegne- og malekurs 
 

  



Prosjekt 12: Klargjøring av båter 

  



Prosjekt 13: Pistol- og bueskyting 

 


