
P S Y K O L O G I  1  O G  2  

K R A V  

Psykologi 1 og 2 kan tas uavhengig av hverandre 

og andre fag. 

Psykologi 1 har muntlig eksamen.  

Psykologi 2 har skriftlig og muntlig eksamen. 

 

M E R  O M  F A G E T  

 

Psykologi 1 er et 140 timers fag, som legger vekt 

på utviklingspsykologi, om hvordan barnet 

utvikler seg fra fødsel til voksen. Læringspsykologi 

med vekt på hvordan mennesket lærer, husker 

og blir motivert. Biologiske grunnlag med vekt på 

vårt nervesystem, og hvordan hormoner påvirker 

følelser og atferd. Psykisk helse med vekt på 

ulike kriser, stress og rus. 

 

Psykologi 2 er et 140 timers fag, som legger vekt 

på: sosialpsykologi   med individet som en viktig 

brikke i et sosialt fellesskap med ulike grupper og 

roller. Kommunikasjon med vekt på samhandling 

i og mellom ulike kulturer. Psykisk helse med vekt 

på ulike psykiske vansker og hvordan disse kan 

forbygges og behandles.  

 

 

 

 

 

 

K O R T  O M  F A G E T  

I dagens samfunn er psykisk helse 

sentralt. Faget psykologi er et 

allmenndannende fag innenfor 

samfunnsfagene. Faget handler 

om å forstå menneskets mentale 

prosesser og atferd, og forklarer 

samtidig hvorfor mennesker 

opplever, føler, tenker og 

handler slik de gjør. 

140 årstimer 

 

 

V E I E N  V I D E R E  

 

Faget er fint for å bli bedre kjent 

med deg selv og for alle som skal 

arbeide med mennesker f.eks 

barnehagelærer, lærer, 

sykepleier, sosionom, psykolog 

m.m. 
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