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950.000 medlemmer og mer enn 5000 lag og foreninger FRILUFTSLIV
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https://youtu.be/J6PbliLOoiU

Norsk Friluftsliv og inkludering

FOKHS Bt ich PKSHARGGIBRPEF TR for a

medrilntsraschidebakgrtonaltom utgver e

friluftslirgtikk viser at deltakelse i friluftsliv Mok on 18
sNaswhatiststdgnfallet gty driluftshver o pdw
petysaligtavere blant personer med R
sEeiildtslisie tsadugP@1® sammenlignet med I %l

eBtidkelhondb39(2015-2016)
aignalingapiaitferdrmesiielsSstlig

bakgrunn driver med utendgrsaktiviteter § e
mindre enn en gang i maneden.

Forskning har vist at natur og friluftsliv
kan spille en viktig rolle |
Inkluderingsprosessen.

Handlingsplan for friluftsliv
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Satsing pa flerkulturelt friluftsliv

Norsk Friluftsliv — Flerkulturelt friluftsliv
Statens Naturoppsyn — Friluftsliv for
flyktninger

DNT - turgrupper/ferskingkurs/tur pa
timeplanen

Skiforeningen — Friluftsglede

NJFF — Fiskeglede for alle

Rade Kors — Til topps

Syklistenes Landsforening — Opp pa
sykkel

KRIK — Skidag for nybegynnere
M. FI.

Flere har gjort vedtak om flerkulturell
inkludering
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Flerkulturelt Friluftsliv

Kunnskap

Statte og oppleering
Kontaktnettverk
Informasjonsmateriell
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Friluftsliv - fordeler
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Innvandrere og friluftslivsliv 2017

Hvor mange innvandrere er det?

Bzer- og sopptur _
M Resten av befolkningen
Skitur - M Innvandrere

B Norskfgdte med innvandrerforeldre

Bading utendgrs

Fottur

Spasertur

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M Resten av befolkningen
M Fpdt i Asia, Afrika, Latin-Amerika, Oseania unntatt Australia og New Zealand, og Europa utenom EU/E@S
W Fpdt i EU/E@S, USA, Canada, Australia og New Zealand

Deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter siste 12 mdneder,

etter fedeland, alder 16-54 &r. 2017. Andel i prosent. NORSK .‘?.
(Kilde: Levekdrsundersgkelsen EU-SILC 2017, SSB) FRILUFTSLIV



Hvor kommer innvandrere fra? Hvor mange

1.januar 2019

innvandrere er det?

1.januar 2019

Hele
befolkningen:
5,3 mill.

Nord-
_Amerika
-?‘1.1'3 %

Oseania B Resten av befolkningen

0,2%

B Innvandrere

Norskfgdte med innvandrerforeldre

De ti stgrste landene Hvorfor kommer innvandrere til Norge?

L 2019 Bosatte ikke-nordiske statsborgere som har innvandret etter 1989,
Arbeid

Lit. = i
reen 1.januar 2019
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@ Norskfodte med innvandrerforeldre @ Innvandrere

Syria
Tyskland

Eritrea

Pakistan

Danmark

Russland

Romania
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Turmat fra hele verden

Verktay for inkludering

Bro mellom kulturer — mat
og tur

Alle bidrar — alle er en
ressurs

Fa flere mennesker ut

Turmat.no — turhistorier,
oppskrifter og tips.
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01/ HODEPINE

Trening og frisk luft har god
effekt mot hodepine.

02/ GODT FOR @YNENE

Synet har godt av dagslys, og noen timer
utenders hver dag kan forebygge naersyn-
thet. Synet vart er laget for avstand, og vi
blir slitne av & vaere for mye inne. Mer tid

ute i naturen er godt for synene.

03/ GODT FOR HJERTET

Blodsirkulasjonen og pulsen
oker allerede ved lett aktivitet
og er bra for hjertet.

04/ MINDRE SMERTER

Med fysisk aktivitet far du
mindre vondt i rygg og nakke.

05/ FORDOYELSEN ~ « o
-t

Regelmessig fysisk aktivitet har
positiv effekt pa fordoyelsen.

06/ IMMUNFORSVARET

Fysisk aktivitet styrker
immunforsvaret. ‘

07/ FOREBYGGENDE

Fysisk aktivitet reduserer risikoen
for & utvikle hayt blodtrykk og
forebygger blodpropp, muskel- og
skielettsykdommer, hjerte- og
karsykdommer, diabetes 2, visse
typer kreft og fedme.

08/ D-VITAMIN

Sollys er den viktigste kilden fil
D-vitamin, som forebygger en rekke
sykdommer. For lite D-vitamin kan
gjere en slapp og sliten, og gi
benskjorhet, smerter i skjelettet

og svak muskulatur.

09/ MINDRE SKADER

Tur i skog og mark pa bade grus og gress
o

e Rl I

er bra for lanse og

Teddba b

Variasion i steg og muskelbruk kan bidra fil &

styrke

d og gi feerre

FRILUFTSLIV
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10/ STILLHET

Stillhet og fraveer av stey er
beroligende og motvirker stress.

11/ MOTVIRKE ANGST

Nar vi gar ute i naturen
bekymrer vi oss mindre, og
far mer frivsel. Friluftsliv kan

motvirke angst og depresjon.

12/ BEDRE SOVN

Frisk luft og fysiske aktivitet
gir bedre sevn.

13/ KONSENTRASJON

Man leerer bedre og far
okt konsentrasjon.

14/ MINDRE STRESS

Man slapper bedre av og bruk-
er mindre hjernekapasitet nar
man ser pa noe gront. Bymil-
joer overstimulerer hjernen og
kan fere il mer stress.

15/ MER LIVSGLEDE

Friluftsliv gir mer livsglede.

16/ MESTRINGSFOLELSE

Det er enkelt @ ga ut i naturen
og gjer at vi far en folelse av a
lykkes, og klarer oppgaver og
utfordringer bedre.

17/ MER TRIVSEL

Daglig tilgang til naturen er
viktig for generell frivsel.

18/ FORBYGGER DEPRESJON

Med lange og merke vintre er frisk luft
og sollys ekstra viktig for & forebygge
vinterdepresjon.

PRODUSERT
MED ST@TTE
FRA
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OUTDOOR
RECREATION
& HEALTH
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Antigua & Barbuda R




Min reise inn | svensk natur og friluftsliv

« Fokus pa a komme i
gang | samfunnet

« Mann som er naturlig
Interessert / jeger

« Svensk familie og
venner.

« Mat interesse - plukking
av sopp og beaer

* Helse — hgstdepresjon
 Arbeidet




Nya Svenska |
Naturen




Nya Svenskar |




Hva / Hvorfor / Formal

Aktiviteter

'rw . Ressurser
A N . Menneske (ansatte, frivillige)
A ,&f.)@/\ )/ @konomisk
%&W@!E;;ﬁ -_‘/‘Is'(

{

Hvem / hva sikter vi til?
Ungdommer 51

Innvandrere :i
l'\

Intern / Ekstern | - Ekstern / Intern:

Medlemmer Politisk oppdrag
Bedre mening Noe vi ma



Hvordan - Lag et fundament

Politikk - holdning

Strategi - identifiserer malgruppen og lager et
tilpasset program

plan
Koblet til selskapets viktigste strategi og plan

Organisasjonens struktur - ikke bare top-down, se
pa de forskjellige delene - utfordringer

Stgtte - utdanning, ressurs
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Hvordan

Vurderinger Holdninger

Hva er viktig for deg Hvordan behandle andre

Hvordan handtere noen
situasjoner

Verdier kontrollerer holdninger
Informasjon alene endrer ikke holdninger

Koblet til bakgrunn (kultur, tro, utdanning, opplevelser, mentorer)

Lav kunnskap eller interesse -> svake meninger
"Svake" meninger -> holdninger lettere a endre
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Flerkulturelt eller inkluderinge

Flerkulturelt:

Flere kulturer som bor
ved siden av
hverandre uten

Interkulturell:
Full forstaelse og
respekt. Exchange. Alle

el Tverrkulturell: laerer av hverandre og
utveksling Sammenligning. Forsta vokser Sammen
forskjeller.

Endre for et individ.
En Kkultur regnes som

normen
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Malgruppe:
frivillige

* Forventning
* VVurderinger
* Holdninger

* Kunnskap /
kompetanse

* Ressurs
e Baerekraft
e Samarbeid




NORSK "’ OM NORSK FRILUFTSLIV VI MENER @ PUBLIKASJONER ~ KONTAKT ENF Q
FRILUFTSLIV

| »  Allemannsretten » Folkehelse * Naturforvaltning * Reiseliv

> Betaling og begrensning ¥ Forskning > Fell >  Nordkapp
> Ferdsel » Friluftsliv i skolen > Skog » Samferdsel
> Friluftsloven ¥ Friluftslivets ar > Strandsone » Statsbudsjett
>  Hesting ¥ Frisk i naturen ¥ Priser og utmerkelser » Stortingsmelding
> Oppheld »  Frivillighet > Mordic Green Space Award » Stay og stillhet
> Sporles ferdsel » Klima >  Arets friluftslivspriser » #mittfriluftsliv

» Arealplanlegging » Motorferdsel > Arets friluftslivskommune

* Energi > Catskiing >  Arets turbilde
> Vannkraft > Snescooter
> Vindkraft > Vannscooter

» Naermilje

Flerkulturelt friluftsliv

> Inkluderingsverktey

www.norskfriluftsliv.no
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Effekt — gl og ta
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Utfordringer

Mangel pa fakta og
Kunnskap

-Inans

Holdninger og
engasjement
Innenfor din egen
organisasjon

Nye nordmenn
(etniske foreninger)

Samarbeid

FRILUFTSLIV



Inkludering Strategi og Trondheim

Fokus — nettverksbygging, forbedret kommunikasjon og samarbeide mellom
lokala/regional friluftsorganisasjoner samt gket effektivitet (bruk av resurser,
resultat...).

Studie Trondheim

Studenter, engagemang och samarbete mellan olika aktdrer riktat mot
studenter/forskar med familjer

Infodag for nya studenter och ansatta
|drettsradet
medlemsorganisationer med olika friluftsinriktning
Samarbete om resurser, delar natverk, aretruntverksamhet
Flerkulturelt Fritid
Familjedag - hgstferiet
Seminarier

Brobygging och samarbete inom FNF och lokala och regionala
medlemsorganisationer
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Forventninger

@kt holdbarhet
Samarbeid - effektivitet, baerekraft
Mer inkluderende - publikum, aktivitet

Informasjon og fakta

Opplevelser og kompetanse
Holdninger og verdier

NORSK ®:®
FRILUFTSLIV



NORSK @@
FRILUFTSLIV

URMAT

\ pahele

danunen om NYE
TUROPPLEVELSER

Takk for meg!

Utviklet av

NORSK 0?0

FRILUFTSLIV

med stotte fra

MILJ@-
DIREKTORATET



