
 

 
 

 

Velkommen til HESK – Helsefag med Studiekompetanse  

ved Strinda videregående skole, skoleåret 2026/27 

Kjære nye elever, 

Vi ønsker dere hjertelig velkommen til et spennende og lærerikt skoleår ved Strinda 

videregående skole! 

HESK-tilbudet hos oss er unikt i Trondheim. Det gir dere muligheten til å oppnå generell 

studiekompetanse, samtidig som dere får fordypning i helsefag. 

Dette utdanningsløpet kombinerer teori og praksis på en måte som gir dere en bred 

forståelse av helse- og omsorgsfagene. Gjennom skolens samarbeid med ulike yrkesfaglige 

aktører i helsesektoren får dere verdifull praktisk erfaring og profesjonell kompetanse som 

vil være nyttig på veien videre. 

Til info: 

• Skolebøker lånes ut fra skolens bibliotek. Husk å ta med en egen hengelås til bokskapet, som 

tildeles ved skolestart.   

• Politiattest:  For å delta i bedrift/praksis (i faget yrkesfaglig fordypning) kan elevene måtte legge 

frem gyldig politiattest. Mer informasjon vil bli gitt på skolen rundt dette.  

• Skole-hjem-samarbeidet er en viktig del av vårt arbeid. Datoer for informasjonsmøte for 

foresatte og elever vil være klart ved skolestart. Mer informasjon om skolen finner dere på vår 

hjemmeside: strinda.vgs.no   

Vi gleder oss til å bli kjent med dere, og ser frem til inspirerende og lærerike skoleår 

sammen. 

Ta gjerne kontakt dersom dere har spørsmål. 

Med vennlig hilsen  

Tone Guttormsen,  

Avdelingsleder helse- og oppvekstfag 
Strinda videregående skole 
Mail: tongut@trondelagfylke.no 

Mobil: 92242412 
Hjemmeside: strinda.vgs.no 
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