
   

 

   

 

 

Åfjord videregående skole 

Åveien 8, 7170 Åfjord | Telefon: 74 17 68 00 I Epost: postmottak.afjord@trondelagfylke.no 

 

Søknad om fritak for opplæring/vurdering i fag 
Elevens navn Fødselsnummer (11 siffer) Basisgruppe/klasse 
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Jeg søker om fritak for følgende fag/ fritak for vurdering i følgende fag:  

 

Begrunnelse for søknad: 

 

  jeg søker fritak for vurdering i norsk sidemål (se vedlagt dokumentasjon)  

  jeg har bestått samme fag/fagene eller tilsvarende (se vedlagt dokumentasjon) 

  jeg søker fritak for vurdering i kroppsøving (se vedlagt dokumentasjon, se baksiden) 

  jeg søker fritak for opplæring i kroppsøving (se vedlagt dokumentasjon, se baksiden) 

Dato 

 

Elevens underskrift 

 

 

Viktig: 

• Eleven kan ikke slutte å møte til timene i faget før han/hun har mottatt svar på 

søknad om fritak for opplæring i faget er innvilget.  

• Lånekassen får melding om endring i antall undervisningstimer elevene har. Dette 

kan føre til lavere utbetaling av lån og stipend.   

 

Skolens behandling: 
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Søknaden er 

 innvilget      

 

Gjelder følgende fag 

Nytt uketimetall: 

Merknad: 

 

  

Søknaden er 

 ikke innvilget 

Gjelder følgende fag 

 

Begrunnelse 

 

Dato 

 

Underskrift saksbehandler 

 

 

Klageadgang: Vedtaket kan påklages skriftlig. Ved behov gir skolen råd og veiledning. Vedtak 

vedrørende kroppsøvingsfaget og fritak er enkeltvedtak, og kan påklages (se baksiden). 

Kopi: Elev  Kontaktlærer  Faglærer(e)  Rådgiver 



   

 

   

 

 

Åfjord videregående skole 
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FRITAK FRA VURDERING MED KARAKTER I SIDEMÅL 

Elevar kan søke om fritak frå vurdering med karakter i norsk sidemål dersom dei har hatt rett til særskild 

språkopplæring på ungdomstrinnet eller i vgo. 

Elevar og privatistar i vidaregåande opplæring har også rett til fritak frå vurdering med karakter i skriftleg sidemål 

dersom dei ikkje har gjennomgått ungdomstrinnet i norsk grunnskole, eller dersom dei har ein sjukdom, skade eller 

dysfunksjon som gjer det vanskeleg å greie begge målformene. Sjå forskrift til opplæringslova §§ 3-22 og 4-15. 

Elevar som er fritekne frå vurdering med karakter etter denne paragrafen, skal ha halvårsvurdering og anna 

undervegsvurdering utan karakter. Dei er ikkje fritekne frå opplæring, og måla for lesekompetanse er dei same. 

 

FRITAK FRA TIDLIGERE BESTÅTTE FAG 

 
§ 1-16.Godkjenning innan vidaregåande opplæring av tidlegare bestått opplæring i Noreg eller i utlandet 

Ein elev som tidlegare har bestått eit fag som er det same faget, eller som er likeverdig med eller meir omfattande 

enn eit fag etter læreplanverket, skal få godkjenning for dette som bestått fag etter læreplanverket. Dette gjeld anten 

det aktuelle faget er bestått i Noreg eller i utlandet. Eleven må søkje rektor om slik godkjenning, og må sjølv leggje 

fram den nødvendige dokumentasjonen. 

 

FRITAK FRA VURDERING MED KARAKTER I KROPPSØVING 

Fritak fra vurdering med karakter i faget kroppsøving er regulert i § 3-23. Bestemmelsen lyder: 

§ 3-23 Fritak frå vurdering med karakter i faget kroppsøving i grunnskolen og i vidaregåande opplæring 

Elevar som ikkje kan følgje opplæringa i kroppsøvingsfaget, skal få tilrettelagd opplæring så langt dette er mogleg 

for eleven. Elevar kan få fritak frå vurdering med karakter i faget når den tilrettelagde opplæringa eleven får ikkje 

kan vurderast med karakter. Avgjerda er eit enkeltvedtak. 

 

FRITAK FRA OPPLÆRING I KROPPSØVING 

Elever i videregående opplæring kan fritas fra opplæringen i faget kroppsøving. Paragraf 1-12 lyder: 

§ 1-12 Fritak frå opplæring i kroppsøving 

Rektor kan etter søknad gi elevar i vidaregåande opplæring fritak frå opplæring i kroppsøving. Eleven må leggje 

fram ei fråsegn frå lege som dokumenterer at opplæringa er til skade for eleven, og at tilpassa opplæring ikkje er 

mogleg. Rektor si avgjerd er eit enkeltvedtak. 

 

 

 


