Program hospitering 10.klasse idrettsfag 3.november 2026

Tid Hva Hvor
1000 Velkommen, presentasjon og HOA dans Flerbrukshallen
1015- Topp- og breddeidrett
1130 e Toppidrett fotball Fotballhallen

e Toppidrettindividuell Styrkerom

e Breddeidrett Flerbrukshallen
1130- Lek og sosiale aktiviteter Flerbrukshallen
1200
1200- Dusj og lunsj Klasserom
1245
1245- Presentasjon av idrettsfag, avslutning og Klasserom
1330 evaluering

Alle 10.klassinger ma ha med treningskleer, dusjsaker og matpakke. De som gnsker 8
prave ut toppidrett fotball ma i tillegg ha med seg fotballsko og leggbeskyttere.




