
                                                               

 
 
 

EGENMELDINGSSKJEMA FOR ELEVER VED SYKEFRAVÆR  
 

Ut skoleåret 2019/20 vil elever som har fravær av helsegrunner, slippe å gå til fastlegen for å 

få dokumentert fraværet. Foreldre til elever under 18 år og elever som har fylt 18 år, kan nå 

selv skrive egenmelding. Unntaket fra fraværsreglene gjelder fra 4. mars 2020.  

Fravær av helsemessige grunner som er dokumentert med egenmelding fra foreldre til elev 

under 18 år eller elev som er myndig, fra og med 04.03.20 registreres med fraværsårsak 

«Dokumentert». Fraværet vil da unntas fraværsgrensa, men komme på vitnemålet. Dette 

følger direkte av den midlertidige forskriftsendringen fra Kunnskapsdepartementet.  

Skolen vil likevel minne om at 10%-regelen for udokumentert fravær fortsatt gjelder, og at 

stort fravær kan medføre manglende karaktergrunnlag slik at eleven ikke får sluttvurdering 

(standpunktkarakter) i fag, selv om fraværet er dokumentert med egenmelding. 

 

ELEVENS NAVN:  

KLASSE:  

 

Jeg har vært borte fra skolen fra og med    

 dato  (evt time) 
 

til og med   

 dato (evt time) 
  
 
 

Dato:  Elevens/foresattes       
underskrift: 

 

 
 

 

Skjemaet leveres til kontaktlærer umiddelbart etter fraværsperioden. 
 

Mottatt: Dato:  Kontaktlærers  underskrift:  

 
 


