
HYBELTEAMET

GRONG KOMMUNE

FAMILIEBASEN

hybelteamet.no



Hva er hybelteamet?

• Vi er et tilbud til hybelboende ungdom i Grong

• Vi er ikke en erstatning for, men et tillegg til heimen og skolen

• Vi tilbyr en voksenperson å ta kontakt med

• Vi kan være en døråpner i Grong bl.a. til fritidsaktiviteter

• Vi kan også være en døråpner til hjelpeapparatet 



Hva kan vi snakke om?
hybellivet…. fritida….

og det hybelboeren er opptatt av!

Trivsel i skolen 

Leksearbeid

Trivsel på hybel og miljøet 

i Grong

Venner og nettverk

Kontakt med hjem-

kommunen

Hobby og 

interesser

Smerter og 

vonde tankerFornøyd med 

meg selv

Søvn

Rus

Mat 

Økonomi



Hvem er hybelteamet og hvor treffer jeg dem?

• Trude Gravseth 993 79 995 / trude.gravseth@grong.kommune.no

Jobber som ungdomsarbeider i Grong kommune, 

kan treffes på familiebasen eller på skolen.

• Anders Berg 913 84 584 / andber@trondelagfylke.no

Jobber på Grong vgs. og kan treffes på skolen.

• Gro Madla 930 68 038 / groma@trondelagfylke.no

Jobber som sosialpedagogisk rådgiver og i oppfølgingstjenesten ved 

Grong vgs., og kan treffes på skolen.

Med vennlig hilsen oss i hybelteamet v/ koordinator Trude Gravseth
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