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Navn _______________________________________________ 

 

Klasse ___________________ 

 

    

    Informasjon om utfordrergruppe til spisset toppidrett friidrett 
 
 
Utfordrergruppe til spisset toppidrett friidrett er for elever som satser friidrett i 
henhold til definisjonen morgendagens toppidrettsutøvere, og som ikke kommer inn 
på tilbudet spisset toppidrett friidrett.  
 
Tilbudet til både spisset Toppidrett friidrett og utfordrergruppa skiller seg fra et 
ordinært skoleløp på Idrettsfag med et 4-årig løp med begrensede muligheter for 
fagvalg. Elevene må ta 2AKL (Aktivitetslære) og TID 2(Toppidrett) i Vg2, 3AKL i Vg3 
og TID3 i Vg4. Elevene kan velge R1(Realfagsmatte) i Vg2, R2 i Vg3 og FY1 (Fysikk) 
i Vg4. Elevene får primærvitnemål. 
 
Elevene på utfordrergruppe får oppfølging i Toppidrettstimene i henhold til læreplan 
og følger faget Aktivitetslære sammen med sin klasse. De får muligheten til en ukes 
treningssamling dersom det blir arrangert. Og elevene kan til enhver termin i resten 
av skoleløpet konkurrere seg inn på spisset Toppidrett igjen. 
 
 
 
 
 
Erik Sakshaug  Roger Hollup   Berit Grøtte 
Faglærer   Faglærer   Avd.leder Idrettsfag
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