
GÅR DU IKKE PÅ SKOLE?
Er du 15-21 år og er ikke i opplæring eller annen aktivitet? 

Du finner mer 
informasjon på: www.vilbli.no    

Oppfølgingstjenesten er for deg mellom 15 og 21 
år med rett til videregående opplæring, men som 
ikke er i opplæring eller arbeid.

Oppfølgingstjenesten kan hjelpe deg med:
•	 Råd og veiledning om hvordan du kommer i 

aktivitet
•	 Å komme i gang med opplæring, arbeid eller 

annen aktivitet
•	 Kontakt med NAV og andre etater som kan hjel-

pe deg

Vi ønsker at du tar kontakt med oss 
i Oppfølgingstjenesten (se kontaktinformasjon). 
Uansett så tar vi kontakt med deg for å avtale
et møte.

BLI KJENT MED OPPFØLGINGSTJENESTEN :-)



Thora Storm 
Carl Ole Marken
Telefon 906 42 695
carma@trondelagfylke.no

Bente Skage
957 11 685
benska@trondelagfylke.no

Charlottenlund vgs
Monica Holmøyvik
Telefon 900 32 307
monho@trondelagfylke.no

Anne Mette Aftret
47701175
annaf@trondelagfylke.no

Byåsen vgs
Halvard Lohn
Telefon 936 08 820
hallo@trondelagfylke.no

Ingrid Due
Telefon 74 17 45 06
ingbo@trondelagfylke.no

Atle Walvåg
Telefon 922 096 03
atlwa@trondelagfylke.no

Fosen vgs
Ole Edvard Antonsen
Telefon 992 48 626 
olean@trondelagfylke.no

Guri Kunna vgs
Marita Dyrø (Frøya)
Telefon 478 25 073
mardy@trondelagfylke.no

Ola Johan Vigdal  (Hitra)
Telefon 976 90 061
olavi@trondelagfylke.no

Monika Furberg
Telefon 480 29 837
monfu@trondelagfylke.no

Gauldal vgs
Jens Ingvar Vagnild
Telefon 920 41 932
jenva@trondelagfylke.no

Heimdal vgs
Vegard Fosseide Moe
Telefon 915 13 847
vegmo@trondelagfylke.no

Hemne vgs
Astrid H. Nilssen
Telefon 993 90 979
astrid.hofset.nilssen@tron-
delagfylke.no

Malvik vgs
Runar Nervik
Telefon 912 40 136
runne@trondelagfylke.no

Meldal vgs
Kjetil Johnsen
Telefon 74 17 65 04
kjejoh@trondelagfylke.no

Melhus vgs
Tone Lise Ludvigsen
Telefon 975 32 368
tonlu@trondelagfylke.no

Oppdal vgs
Marry- Ann Apneseth
Telefon 909 67 570	
marapn@trondelagfylke.no

Orkdal vgs
Rita Solberg Amundsen
Telefon 909 48 221
ritam@trondelagfylke.no

Rissa vgs
Tor Johansen
Telefon 993 41 721
torjo@trondelagfylke.no

Røros vgs
Mette Grytbakk
Telefon 928 33 107
metgr@trondelagfylke.no

Selbu vgs
Kari Johanne Finland
Telefon 416 51 683
karfi@trondelagfylke.no

Skjetlein vgs
Bjørg Torill Melland
Telefon 74 177 738
bjome@trondelagfylke.no

Strinda vgs
Janicke B. Rangø Bu
Telefon 951 40 410
janbu@trondelagfylke.no

Tiller vgs
Merete Faugstad
Telefon 402 04 104
merfa@trondelagfylke.no

Trondheim Katedralskole
Mats Gran
Telefon 416 37 824
matgr@trondelagfylke.no

Åfjord vgs
Idar Ramsø
Telefon 74 17 41 28
idara@trondelagfylke.no

OT-enhet Stjørdal, Meråker 
og Frosta 
Hanne Vik Børseth
Telefon 951 79 677
hanbo@trondelagfylke.no

Lene Hylander
Telefon 908 19 849
lenhy@trondelagfylke.no

OT-enhet Levanger 
Ingvild Jorid Berre
Telefon 950 54 334
ingberv@trondelagfylke.no

OT-enhet Verdal 
Elin Rannem
Telefon 976 54 118
elira@trondelag.no

OT-enhet Leksvik/Mosvik/
Inderøy 
Torunn K. Sneeggen
Telefon 74 17 48 00
torsn@trondelagfylke.no
OT-enhet Steinkjer 
Aud Randi Johnsen
Telefon 977 76 691
audjoh@trondelagfylke.no

OT-enhet Verran 
Astrid Hoem
Telefon 920 84 291
astho@trondelagfylke.no

OT-enhet Namsosområdet 
Terje Stig Amundsen
Telefon 454 28 927
teram@trondelagfylke.no

OT-enhet Indre Namdal 
Gro Madla
Telefon 930 68 038
groma@trondelagfylke.no

OT-enhet Ytre Namdal
Ida-Mari Nordahl
Telefon 971 67 616
idano@trondelagfylke.no

Lars-Erik Nordheim
Telefon 410 05 702
larno@trondelagfylke.no

OT-rådgiver

Eksempler på hva man kan gjøre


