
Foreldremøte 
Høsten 2025



18.00 
• Selbu vgs – hvem er vi?

• Fagtilbud

• Resultater for Selbu vgs

• Våre ønsker for Selbu vgs eleven

• Våre satsninger og mål

• Forventninger til samarbeidet mellom hjem og skole 

• Informasjon om elevens rett til et trygt og godt skolemiljø 
Informasjon om fraværsreglene i videregående opplæring  

• InSchool og Teams for skole

18.30 

• Klassevise møter ledet av kontaktlærer 

Program



Hvem HOLDER TIL her?

• 110 elever

• 36 ansatte

• Voksenopplæringen i Selbu, 20 personer

• Tverrfaglig opplæringskontor Neadalen
(TONE)

• Helsesykepleier på skolen hver mandag

• Helsestasjon for ungdom, mandager 
14.00 – 16.00

• Mer informasjon finner du på skolens 
hjemmeside: 

• Selbu vgs - hjemmeside

https://web.trondelagfylke.no/selbu-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/selbu-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/selbu-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/selbu-videregaende-skole/


Administrasjon 

Ledelsen:

• Hilde Andreassen, rektor

• Maren Dyrdal, fagleder yrkesfag og elevtjenester

• Gretha Røset, fagleder studiespesialisering/fellesfag

• Kontor: Veronica Solem Flack

• IKT: Esam Alsaqqa

• Drift: Helge Rønning

• Renhold: Malgorzata Krzystek



Elev- og lærlingetjenesten

Anita Alseth
Rådgiver
Karriereveileder

Anne Rønsberg
Spes.ped.rådgiver
OT

Maren Dyrdal
PPT

Tonje Kleven
Helsesykepleier
HFU



• Skolemiljø- inkluderende skole (DEMBRA)

• IKO

• Psykisk helse- tankevirus med Julie Valen

• Spiseforstyrrelser

Tema som tjenesten arbeider med



• Synlig - støttende - inkluderende

• Arbeider for at alle skal få en god 
skolehverdag, og et trygt og godt 
skolemiljø 

• Skape gode sosiale treffpunkt og 
møte elevene

• Støtte sosialt og faglig: i 
klasserom, mindre grupper og 
enkeltelever

Miljøtjenesten



• Pauseteam 
• Leksehjelp
• Frokostordning: Gratis havregrynsgrøt hver onsdag og fredag 
• Turgruppe torsdager
• Tilbud om skyss til elever som bor utenfor Selbu til Stjørdal (fredager)

Miljøtjenesten



Vår oppfordring!



Vg 1 Studiespesialisering 

+ Vg 2 og 3, Språk, samfunnsfag og økonomi

+ Vg2 og 3, Realfag

+ Påbygg til generell studiekompetanse, Vg3 og 4



Vg1 Helse- og oppvekstfag 

+ Vg2 Barne- og ungdomsarbeiderfag

+ Vg2 Helsearbeiderfag



Vg1 Bygg- og anleggsteknikk 
+ Vg2 Tømrerfag



Elektro- og datateknologi 
+ Vg2 Elenergi og ekom

+ Vg2 Elenergi og ekom med fornybar energi - LAD



Valgfrie programfag

• Toppidrett 

• Drama og musikk



Resultat



Våre ønsker og mål for Selbu vgs eleven

• Er her for å lære 

• Hjelper andre til å lære 

• Bidrar til at alle har det bra 

• Tar aktiv del i egen læring,  og lærer 
å lære 

• Søker forståelse 

• Har rom og tid til å ta et steg tilbake 
og reflektere

• Er samfunnsengasjert og godt rustet 
til å mestre eget liv, videre studier og 
arbeidsliv 

• Er selvstendig og samarbeider godt



Sosial læring og utvikling

▪ Elevmedvirkning

▪ Karrierelæring

▪ Gjensidig tillit og respekt, 
relasjonskompetanse

Kompetanse i fagene

▪ Kjerneelementer

▪ Ferdigheter

▪ Sammenheng i og mellom fag

▪ Praksisnær undervisning

Tverrfaglige tema

▪ Folkehelse og livsmestring

▪ God mental helse for elever og ansatte

▪ Demokrati og medborgerskap

▪ Selbu vgs er Dembraskole fom H2025

▪ Bærekraftig utvikling 

▪ Fornybarenergifag

▪ Miljøfyrtårn

▪ Ungt entreprenørskap

Skolens 
satsningsområder og 
mål



• Være aktive deltagere i 
ungdommenes skolehverdag

• Ta initiativ, kontakt og still 
spørsmål – vi er her for elevene 
og dere

• Til det beste for eleven, vi 
ønsker dialog og samarbeid 
mellom skolen og hjemmet

Forventninger til foresatte og 
samarbeidet mellom hjem og 
skole



Retten til et trygt og godt skolemiljø

Hjemlet i kapittel 12 i    
Opplæringsloven, §12-2 –
Retten til eit trygt og godt 
skolemiljø

• «Alle elevar har rett til 
eit trygt og godt 
skolemiljø som fremjar
helse, inkludering, 
trivsel og læring»



• 10 %
• Gjelder for hele året
• Egenmelding
• God kommunikasjon 

med kontakt- og 
faglærer

• Fraværsreglement i vgs

Fraværsgrensen i vgs

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/


• Elevopplysninger
• Timeplan
• Dokumentasjon
• Termin-, standpunkt- og 

eksamenskarakterer

IS i korthet

InSchool

• Informasjon om InSchool, 
digitale læremidler og 
ressurser

https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/programvare/


Læringsplattform – Teams for skole 

• Undervisnings- og 
fagmateriell

• Innleveringer

• Underveisvurderinger

• Digital kommunikasjon –
meldinger, telefon og 
møte/digital undervisning



trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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