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AKTIVITET MED FLERE
ELEMENTER

MANGE ARBEIDSOPPDRAG BESTAR AV FLERE ELEMENTER
OG DET KAN VARE YTRE PAVIRKNING SOM GJ@R HMS
EKSTRA UTFORDRENDE

» BRUK AV FLERE MASKINER FOR A GJ@RE EN JOBB
* FLERE SAMARBEIDER | ET STORRE OPPDRAG

* ARBEID UTE | VEKSLENDE VARFORHOLD F.EKS. REGN,
SNG, ISDEKKE, KULDE

* ARBEIDSOPPDRAG ELLER AKTIVITET DER BADE
MENNESKER OG DYR MA SAMHANDLE
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SJA:

* EN SYSTEMATISK OG TRINNVIS GJENNOMGANG
HV A ER SIKKER AV ALLE RISIKOELEMENTER | FORKANT AV EN
JOBBANALYSE - SJA KONKRET ARBEIDSOPPGAVE ELLER OPERASJON.
FORSKRIFT OM UTF@RELSE AV ARBEID, * DETTE AVDEKKER RISIKOELEMENTER SLIK AT
BRUK AV _ARBEIDSUTSTYR OG TILH@RENDE
TEKNISKE KRAV. (FORSKRIFT OM UTF@RELSE TILTAK KAN SETTES | VERK FOR OPPDRAGET
AV ARBEID) STARTER

RISIKOLEMENTER:

* ALLE FORHOLD SOM DIREKTE ELLER INDIREKTE
KAN PAVIRKE RISIKO FOR TAP ELLER SKADE PA
PERSONELL, MILJ@ ELLER @KONOMISKE VERDIER
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NAR SKAL DET
UTARBEIDES
SJA?

Nar arbeid medfgrer avvik fra
beskrivelser i prosedyrer eller planer

Nar arbeidsopresajonen er ny og ukjent
for de som skal utfgre oppdraget

Nar folk som ikke kienner hverandre skall
jobbe sammen

Nar det gjeres aktivitet som ikke er
risikovurdert
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SJA-PROSESSEN

Mulige
faremomenter
analyseres og
tiltak beskrives

Oppdraget
giennomgds og
beskrives

Deltakere og
arbeidsleder
signerer pd SJA-
skjema
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ARBEIDSMETODE SJA

* BRYT NED ARBEIDET | DELOPPGAVER

* |DENTIFISER FAREMOMENTER |
DELOPPGAVENE

* VURDER SANNSYNLIGHET OG
KONSEKVENS, DVS. RISIKO FOR
UGNSKEDE HENDELSER

* |DENTIFISER TILTAK SOM
ELIMINERER/KONTROLLERER FARER

* VURDER/AKSEPTER RESTRISIKO
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ARBEIDSMETODE SJA

* INNVOLVER PERSONER SOM ER DELAKTIG | ARBEIDET
INNVOLVER FAGKOMPETANSE OG VERNEOMBUD

\
BENYTT TIDLIGERE RELEVANTE ERFARINGER :
DOKUMENTER: 3
¥
\

* RESULTATER AV SJAEN
* TILTAK - SJEKKLISTE
* ANSVARLIG FOR UTF@RELSE
» DELTAKERE
* ERFARINGER
NY GJENNOMGANG AV SJA VED NYTT PERSONELL | ARBEIDET




Skjetlein
videregaende skole

ARBEIDSPROSESS:

Jerksted Klasse

Beskrivelse v arbeidet
konsekvens

Mulig
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Er den tot_a\e risikoen akseptabel:
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g ved pehov (Godkd)
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Konk\usjon,’knmmentar
Annen sriltiny

<krifter deltakere Tarbeid/ opP drag:




RISKOMATRISE SOM HIJELPEVERTQ@Y

| NOEN TILFELLER KAN SJA-GRUPPA BRUKE RISIKOMATRISEN FOR
A AVKLARE PRIORITERINGER OG BEHOV. MATRISEN BRUKES PA
DEN ENKELTE DELOPPGAVE, MIDDELS/H@Y GJ@R DET
NGDVENDIG MED TILTAK

KONSEKVENS: SANNSYNLIGHET

« H@Y - D@D, ALVORLIG PERSOSKADE/SYKDOM, « H@Y — KAN SKJE FLERE GANGER | L@PET AV ET AR
BETYDELIG FORURENSNING, BETYDELIG

*  MIDDELS — MULIG, KAN SKJE AV OG TIL, HAR SKJEDD
SKADE/SVEKKELSE AV MATERIELL

TIDLIGERE
*  MIDDELS — MINDRE PERSONSKADE (FRAV/R), » LAV — LITE REALISTISK, KJENNSKAP TIL AT DET HAR
MINDRE FORURENSNING, MINDRE SKADE PA R ars
MATERIELL

* LAV — INGEN PERSONSADE, LITEN/UBETYDELIG
FORURENSNING, UBETYDELIG SKADE PA
MATERIELL
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= SJEKKLISTE FOR

e L]_’”f.t gf't'??'_': S — e, SJA :

GJENNOMGAS
FOR

GODKJENNING

ssituasjon
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ARBEIDSOPPGAVEN
GJENNOMFORES
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Kryss av for at sjekkliste for SJA er giennomagatt

Erfaringsoppsummenng etter jobben

* ARBEIDSGRUPPES SAMLESOETTER OPPDRAG EN \/lKTlG DE_ Av SJA ER /&
*ERFARINGER GJENNOMGAS EVALU E Q E ETTE R

*OPPDAGELSER OG ERFARINGER

DOKUMENTERE | SJA-SKJEMAET, GJ E N N O M F@ RT A R B El D

EV. VEDLEGG




TAKK AT DU DELTAR | SKOLEN
HMS-ARBEID FOR EN SIKRERE
HVERDAG

SJA-skjema arkiveres i skolens HMS-perm

Faglcerer eller annen ansvarlig skal veere tilstede nér
utstyr som krever scerlig forsiktighet brukes

Utstyr som krever scerlig forsiktighet ved bruk finner du i
flerobukshallen, realfagsrommene, verksted og pd de
fleste av skolens @vingsarenaer

Her ser du forskrift om utferelse av arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav (forskrift om _ _
utfarelse av arbeid) Skjetlein

videregaende skole

FOR SP@RSMAL: EDWHA@TRONDELAGFYLKE.NO
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