
SKJETLEIN VGS  

… MED FOKUS PÅ SIKKERHET



HMS – SIKKER BRUK AV 

UTSTYR

HELSE

MILJØ

SIKKERHET



AKTIVITET MED FLERE 

ELEMENTER

MANGE ARBEIDSOPPDRAG BESTÅR AV FLERE ELEMENTER

OG DET KAN VÆRE YTRE PÅVIRKNING SOM GJØR HMS 

EKSTRA UTFORDRENDE

• BRUK AV FLERE MASKINER FOR Å GJØRE EN JOBB

• FLERE SAMARBEIDER I ET STØRRE OPPDRAG

• ARBEID UTE I VEKSLENDE VÆRFORHOLD F.EKS. REGN, 

SNØ, ISDEKKE, KULDE

• ARBEIDSOPPDRAG ELLER AKTIVITET DER BÅDE

MENNESKER OG DYR MÅ SAMHANDLE



HVA ER SIKKER 

JOBBANALYSE - SJA

SJA:

• EN SYSTEMATISK OG TRINNVIS GJENNOMGANG

AV ALLE RISIKOELEMENTER I FORKANT AV EN

KONKRET ARBEIDSOPPGAVE ELLER OPERASJON.

• DETTE AVDEKKER RISIKOELEMENTER SLIK AT

TILTAK KAN SETTES I VERK FØR OPPDRAGET

STARTER

RISIKOLEMENTER:

• ALLE FORHOLD SOM DIREKTE ELLER INDIREKTE

KAN PÅVIRKE RISIKO FOR TAP ELLER SKADE PÅ

PERSONELL, MILJØ ELLER ØKONOMISKE VERDIER

FORSKRIFT OM UTFØRELSE AV ARBEID, 

BRUK AV ARBEIDSUTSTYR OG TILHØRENDE

TEKNISKE KRAV (FORSKRIFT OM UTFØRELSE

AV ARBEID)

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357


NÅR SKAL DET 

UTARBEIDES 

SJA?

Når arbeid medfører avvik fra 
beskrivelser i prosedyrer eller planer

Når arbeidsopresajonen er ny og ukjent
for de som skal utføre oppdraget

Når folk som ikke kjenner hverandre skal 
jobbe sammen

Når det gjøres aktivitet som ikke er
risikovurdert



SJA-PROSESSEN

Oppdraget 
gjennomgås og 

beskrives

Mulige 
faremomenter 
analyseres og 
tiltak beskrives

Sikkerhetsutsyr
og 

beredskapstilak
beskrives

Deltakere og 
arbeidsleder 

signerer på SJA-
skjema



ARBEIDSMETODE SJA

• BRYT NED ARBEIDET I DELOPPGAVER

• IDENTIFISER FAREMOMENTER I

DELOPPGAVENE

• VURDER SANNSYNLIGHET OG

KONSEKVENS, DVS. RISIKO FOR

UØNSKEDE HENDELSER

• IDENTIFISER TILTAK SOM

ELIMINERER/KONTROLLERER FARER

• VURDER/AKSEPTER RESTRISIKO



ARBEIDSMETODE SJA

• INNVOLVER PERSONER SOM ER DELAKTIG I ARBEIDET

• INNVOLVER FAGKOMPETANSE OG VERNEOMBUD

• BENYTT TIDLIGERE RELEVANTE ERFARINGER

• DOKUMENTER:

• RESULTATER AV SJAEN

• TILTAK - SJEKKLISTE

• ANSVARLIG FOR UTFØRELSE

• DELTAKERE

• ERFARINGER

• NY GJENNOMGANG AV SJA VED NYTT PERSONELL I ARBEIDET



ARBEIDSPROSESS: Identifisere behov for SJA

Forberedelse for gjennomføring av SJA

Gjennomføring av SJA: SJA-møte

Godkjenning av SJA

Gjennomføring av jobben

Erfaringsoppsummering og læring



RISKOMATRISE SOM HJELPEVERTØY
I NOEN TILFELLER KAN SJA-GRUPPA BRUKE RISIKOMATRISEN FOR

Å AVKLARE PRIORITERINGER OG BEHOV. MATRISEN BRUKES PÅ

DEN ENKELTE DELOPPGAVE, MIDDELS/HØY GJØR DET

NØDVENDIG MED TILTAK

SANNSYNLIGHET

• HØY – KAN SKJE FLERE GANGER I LØPET AV ET ÅR

• MIDDELS – MULIG, KAN SKJE AV OG TIL, HAR SKJEDD

TIDLIGERE

• LAV – LITE REALISTISK, KJENNSKAP TIL AT DET HAR

FOREKOMMET I BRANSEJN

KONSEKVENS:

• HØY – DØD, ALVORLIG PERSOSKADE/SYKDOM, 

BETYDELIG FORURENSNING, BETYDELIG

SKADE/SVEKKELSE AV MATERIELL

• MIDDELS – MINDRE PERSONSKADE (FRAVÆR), 

MINDRE FORURENSNING, MINDRE SKADE PÅ

MATERIELL

• LAV – INGEN PERSONSADE, LITEN/UBETYDELIG

FORURENSNING, UBETYDELIG SKADE PÅ

MATERIELL



SJEKKLISTE FOR
SJA

GJENNOMGÅS
FØR

GODKJENNING



ARBEIDSOPPGAVEN 

GJENNOMFØRES



EN VIKTIG DEL AV SJA ER Å 
EVALUERE ETTER

GJENNOMFØRT ARBEID

•ARBEIDSGRUPPES SAMLES ETTER OPPDRAG

•ERFARINGER GJENNOMGÅS

•OPPDAGELSER OG ERFARINGER

DOKUMENTERE I SJA-SKJEMAET, 

EV. VEDLEGG



TAKK AT DU DELTAR I SKOLEN 

HMS-ARBEID FOR EN SIKRERE 

HVERDAG

FOR SPØRSMÅL: EDWHA@TRONDELAGFYLKE.NO

SJA-skjema arkiveres i skolens HMS-perm

Faglærer eller annen ansvarlig skal være tilstede når 

utstyr som krever særlig forsiktighet brukes

Utstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk finner du i

flerbukshallen, realfagsrommene, verksted og på de 

fleste av skolens øvingsarenaer

Her ser du forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 

utførelse av arbeid)

mailto:edwha@trondelagfylke.no
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357

