
SKJETLEIN VGS  

… MED FOKUS PÅ SIKKERHET



HMS – SIKKER BRUK AV 

UTSTYR

HELSE

MILJØ

SIKKERHET



NÅR ER ARBEIDSUTSTYR

FARLIG

• PRIVAT ER VI IKKE FORPLIKTET TIL Å FØLGE LOVVERK NÅR VI

BRUKER UTSTYR

• DU KAN SLÅ EGEN PLEN UTEN HØRSELVERN

• HJEMME KAN DU KJØRE TRAKTOR UTEN SIKKERHETSSELER

• DU KAN STELLE OG RI DIN EGEN HESTEN UTEN VERNESKO

• PÅ KJØKKENET HJEMME KAN DU BRUKE KJEMIKALIER UTEN Å

TENKE PÅ SIKKERHET



HVA ER FARLIG 

ARBEIDSUTSTYR

LOVVERKET SIER:

• NÅR ARBEIDSGIVER ETTER EN RISIKOVURDERING 
FINNER AT ARBEIDSUTSTYRET (OGSÅ KJEMIKALIER) 
KREVER SÆRLIG FORSIKTIGHET VED BRUK, KAN DET 
BARE BENYTTES ARBEIDSTAKERE SOM HAR 
DOKUMENTERT SIKKERHETSOPPLÆRING.

• DEN SOM SKAL BRUKE ARBEIDSUTSTYR SOM 
KREVER SÆRLIG FORSIKTIGHET, SKAL HA PRAKTISK 
OG TEORETISK OPPLÆRING SOM GIR 
KUNNSKAPER OM OPPBYGGING, BETJENING, 
BRUKSEGENSKAPER OG BRUKSOMRÅDE, SAMT 
VEDLIKEHOLD OG KONTROLL. OPPLÆRINGEN 
SKAL GI KUNNSKAPER OM DE KRAV SOM STILLES 
TIL SIKKER BRUK OG BETJENING I FORSKRIFTER OG I 
BRUKSANVISNING.

• DET SKAL UTSTEDES DOKUMENTASJON PÅ AT 
PRAKTISK OG TEORETISK OPPLÆRING ER GITT I 
HENHOLD TIL DENNE FORSKRIFTEN.

FORSKRIFT OM UTFØRELSE AV ARBEID, 

BRUK AV ARBEIDSUTSTYR OG TILHØRENDE

TEKNISKE KRAV (FORSKRIFT OM UTFØRELSE

AV ARBEID)

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357


HVILKE 

ERFARINGER 

HAR DU MED 

HMS OG 

ARBEIDSUTSYR?

Tidliger jobb?

Bruk av farlig arbeidsustsyr

Tråkk fra store dyr, fall fra hest

Vitne til arbeidsulykker



SKJETLEIN 

UTDANNER 

FAGARBEIDERE 

TIL DE FARLIGSTE 

YRKENE I 

NORGE

Bygg/anlegg

9

31 %

Transport

17 %Jordbruk

17 %

Industri

11 %

Andre

24 %

ARBEIDSSKADEDØDSFALL 2019



HOVEDREGLER PÅ 

SKJETLEIN

• IKKE GÅ INN I DYREAVDELINGER UTEN

OPPLÆRING/TILLATELSE

• IKKE GÅ INN VERKSTED UTEN OPPLÆRING

• IKKE BRUK ARBEIDSUTSTYR UTENOPPLÆRING

• FARLIG ARBEIDSUTSTYR KREVER DOKUMENTERT
SIKKERHETSOPPLÆRING OG TILSYN AV
LÆRER/ANSVARLIG

• AVKLAR MED LÆRER FØR DU BRUKER
ARBEIDSUTSTYR

• BRUK NØDVENDIG VERNEUTSTYR OG FØLG
RETNINGSLINJENE FOR BRUK



VEIEN FRA KJØP TIL BRUK AV 
ARBEIDSUTSTYR

Kjøp av 
utstyr/verktøy

Les 
bruksanvisning / 

opplæring 
leverandør

Lagen en 
risikovurdering

Lag en plan for 
sikker bruk 



HVA STÅR I EN ENKEL BRUKSANVISNING?



HVA ER EN

RISIKOVURDERING?

HER ER EKSEMPEL PÅ RISIKOVURDERING

AV HØYTRYKKSVASKER

• HVA KAN SKJE HOS OSS

• SANNSYLIGHET FOR SKADE

• KONSEKVENS VED SKADE

• 1=USANNSYNLIG/UBETYDELIG

• 5=SANNSYLIG/SVÆRT ALVORLIG PRODUKTTALLET VISER RISIKOEN



HVA SIER TALLET 

SANNSYNLIGHET X 

KONSEKVENS

• FOR Å SIKRE TRYGG BRUK ØNSKER

VI ALLE FAKTORER PÅ GRØNN

• GULT ER KRAV OM DOKUMENTERT

SIKKERHETSOPPLÆRING

• RØDT KREVER OFTE SERTIFISERT

OPPLÆRING, KRAN, TRAKTOR,
GRAVEMASKIN

• MOTORSAG HAR IKKE EGET

SERTIFIKAT, TRYGG BRUK KREVER

GRUNDIG OPPLÆRING



VIDERE BESKRIVES RISIKO-
REDUSERENDE TILTAK

•TILTAK BESKRIVES FOR HVERT PUNKT

SOM ER FORBUNDET MED RISIKO

•DET BESKRIVES OGSÅ ANSVARLIG

FOR GJENNOMFØRING

•FOR HØYTRYKKSVASKER ER ALLE

BRUKERE ANSVARLIG FOR Å FØLGE

TILTAKENE



NY RISIKO-

VURDERING

GJENNOMFØRES

•RISIKOREDUSERENEDE TILTAK SETTES INN I

SKJEMAET

•NY SUM BEREGNES

•SLIK VI SER HER ER DET GOD SIKKERHET BÅDE

FOR MENNESKER OG DYR NÅR

RISIKORDEUSERENDE TILTAK FØLGES

•DET ER OGSÅ LITEN FARE FOR ØDELLEGELSER

PÅ UTSTYR NÅR 30 CM SIKKERHETSAVSTAND TIL

OBJEKT OPPRETTHOLDES

•RISIKOVURDERING TAR HENSYN TIL SKADE PÅ

MENNESKE, MILJØ OG ØKONOMISK TAP.



ARBEIDSOPPGAVE – LAG EN RISIKOVURDERING

• «KJØP» EI ARBEIDSMASKIN F.EKS PLENKLIPPER, BORMASKIN, SIRKELSAG.

• FINN BRUKSANVISNINGA, F.EKS BILTEMA HAR BRUKSANVISNING LETT TILGJENGELIG

• HER FINNER DU EN MAL FOR RISIKOVURERING

• OPPGAVE 1:
PÅ BAKGRUNN AV BRUKSANVISNING FYLLER DU UT EN RISIKOANALYSE FOR PRODUKTET DU HAR

VALGT

• OPPGAVE 2:

DISKUTER OG SAMMENLIGN RISIKOVURDERINGENE

• HUSK: DET FINNES IKKE FASIT FOR EN RISIKOVURDERING OG NYE ERFARING GJØR AT

RISIKOVURDERING MÅ OPPDATERES

https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/skjetleinvideregaendeskole/bilder-edward/20-21/risikoanalysemal.docx


NESTE TRINN I PROSESSEN - SIKKERHETSRUTINE

RUTINEN BESKRIVER OPPLÆRING

• NAVN PÅ MASKIN EV. BILDE

• FAREKILDER: HØRSELSKADE, SPRUTSKADE, 
STØTSKADE, KLEMFARE OSV.

• VERNEUTSTYR BESKRIVES

• OPPBYGNING AV MASKIN

• BETJENING

• BRUKSOMRÅDE

• VEDLIKEHOLD OG KONTROLL



EKSEMPEL PÅ

SIKKERHETSRUTINE

• SIKKERHETSRUTINEN LAGES FOR AT

ALLE SKAL FÅ SAME OPPLÆRING

• AKTUELT VERNEUTSYR VISES MED

SYMBOLER

• SIKKERHETSRUTINEN TAR

UTGANGSPUNKT I 

BRUKSANVISNING, RISIKOANALYSE

OG FAGKOMPETANSEN TIL DEN

SOM UTARBEIDER RUTINEN



ARBEIDSOPPGAVE – LAG EN SIKKERHETSRUTINE

• TA UTGANGSPUNKT I MASKINA DU KJØPTE I FORRIGE OPPGAVE.

• LAST NED MAL FOR SIKKERHETSRUTINE

• HER FINNER DU EN MAL FOR SIKKERHETSRUTINE

• OPPGAVE 3: PÅ BAKGRUNN AV BRUKSANVISNING OG RISIKOVURDERING FYLLER DU UT EN
SIKKERHETSRUTINE OG BESKRIV:

• MASKIN

• FAREKLIDER

• VERNEUTSTYR

• BESKRIV SIKKER BRUK AV MASKIN

• LAG EN SJEKKLISTE/SIKKERHETSKLARERINGSLISTE

• OPPGAVE 4: SAMMENLIGN SIKKERHETSRUTINENE

• HUSK: DET FINNES IKKE FASIT FOR EN SIKKERHETSRUTINE OG NYE ERFARING GJØR AT
RISIKOVURDERING MÅ OPPDATERES

https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/skjetleinvideregaendeskole/bilder-edward/20-21/sikerhetsrutine-mal.docx


… FØR DU KAN BRUKE UTSTYRET GJENSTÅR ETT TRINN…



FØR DU NÅ KAN BRUKE 

UTSTYRET MÅ DU SIGNERE PÅ 

SIKKERHETSOPPLÆRING

SKOLEN HAR TO SYSTEMER FOR SIGNERING AV

OPPLÆRING:

• SIGNERING PÅ DOKUMENT OPPBEVART AV

FAGLÆRER

• SIGNERING PÅ NETTBRETT DER DET UTARBEIDES ET

PDF-DOKUMENT MED DIN SIGNATUR



TAKK AT DU IKKE BRUKER UTSTYR 

FØR DU HAR FÅTT DOKUMENTERT 

SIKKERHETSOPPLÆRING 

FOR SPØRSMÅL: EDWHA@TRONDELAGFYLKE.NO

Faglærer eller annen ansvarlig skal være tilstede når 

utstyr som krever særlig forsiktighet brukes

Utstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk finner du i

flerbukshallen, realfagsrommene, verksted og på de 

fleste av skolens øvingsarenaer

Her ser du forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 

utførelse av arbeid)

mailto:edwha@trondelagfylke.no
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357

