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NAR ER ARBEIDSUTSTYR
FARLIG

PRIVAT ER VI IKKE FORPLIKTET TIL A FGLGE LOVVERK NAR VI
BRUKER UTSTYR

DU KAN SLA EGEN PLEN UTEN H@RSELVERN
HJEMME KAN DU KJ@RE TRAKTOR UTEN SIKKERHETSSELER
DU KAN STELLE OG RI DIN EGEN HESTEN UTEN VERNESKO

PA KJBKKENET HIEMME KAN DU BRUKE KJEMIKALIER UTEN A
TENKE PA SIKKERHET
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HVA ER FARLIG
ARBEIDSUTSTYR

FORSKRIFT OM UTF@RELSE AV ARBEID,
BRUK AV _ARBEIDSUTSTYR OG TILH@RENDE
TEKNISKE KRAV (FORSKRIFT OM UTF@RELSE
AV _ARBEID)

LOVVERKET SIER:

NAR ARBEIDSGIVER ETTER EN RISIKOVURDERING

FINNER AT ARBEIDSUTSTYRET (OGSA KJEMIKALIER)
KREVER SARLIG FORSIKTIGHET VED BRUK, KAN DET
BARE BENYTTES ARBEIDSTAKERE SOM HAR
DOKUMENTERT SIKKERHETSOPPLARING.

DEN SOM SKAL BRUKE ARBEIDSUTSTYR SOM
KREVER SARLIG FORSIKTIGHET, SKAL HA PRAKTISK
OG TEORETISK OPPLARING SOM GIR
KUNNSKAPER OM OPPBYGGING, BETJENING,
BRUKSEGENSKAPER OG BRUKSOMRADE, SAMT
VEDLIKEHOLD OG KONTROLL. OPPLARINGEN
SKAL Gl KUNNSKAPER OM DE KRAV SOM STILLES
TIL SIKKER BRUK OG BETJENING | FORSKRIFTER OG |
BRUKSANVISNING.

DET SKAL UTSTEDES DOKUMENTASJON PA AT
PRAKTISK OG TEORETISK OPPLARING ER GITT |
HENHOLD TIL DENNE FORSKRIFTEN.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357

Tidliger joble

VILKE . .
ERFARINGER Bruk av farlig arbeidsustsyr

AR DU MED o

MS OG Trakk fra store dyr, fall fra hest
ARBEIDSUTSYR?

Vitne til arbeidsulykker



ARBEIDSSKADED@DSFALL 2019

Andre

24 % Bygg/anlegg

9
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Jordbruk 17 %
17 %

SKJETLEIN
UTDANNER
FAGARBEIDERE
TIL DE FARLIGSTE
YRKENE |
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HOVEDREGLER PA
SKJETLEIN

« |KKE GA INN | DYREAVDELINGER UTEN
OPPLARING/TILLATELSE

« |KKE GA INN VERKSTED UTEN OPPLARING
* |KKE BRUK ARBEIDSUTSTYR UTENOPPLARING

* FARLIG ARBEIDSUTSTYR KREVER DOKUMENTERT
SIKKERHETSOPPLARING OG TILSYN AV
LARER/ANSVARLIG

*  AVKLAR MED LARER F@R DU BRUKER
ARBEIDSUTSTYR

* BRUK N@DVENDIG VERNEUTSTYR OG F@LG
RETNINGSLINJENE FOR BRUK
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VEIEN FRA KJQP TIL BRUK AV
ARBEIDSUTSTYR

Les
Kigp av bruksanvisning /
utstyr/verkigy opplcering
leverandgr

Lag en plan for
sikker bruk




HVA STAR | EN ENKEL BRUKSANVISNING2

ADVARSEL! Dersom hoytrykksslangen er
skadet, skal den skiftes ut med en hoytrykks-
zlange godkjent av produsent. Den ma ikke
repareras.

Denne bruksanvisningen innaholder viktig
informasjon om bruk av maskinen og om sik-
kerhatsrisikoer forbundet med bruken. Alle
operatorer oppfordres til & lese bruksanvis-
ningen for bruk og vaere spesielt oppmerksom

pa felgende symboler:

8.1 Spesielle risikoer
* Risiko for kraftig vannstrale og sprut
- Ha pa beskyttende klaer og vernabril-
ler slik at ikke vann, grus eller smuss kan
skade deg om det skulle traffe deg.
- Kjaaladyr eller parsoner uten vemautstyr

ma ikke bafinne sag | arbeidsomradet.

Risiko for elektrisk stot

- Beror Ikke stopsel aller stikkontakt med
vate hander.

- Spyl aldri vann pa maskinan aller annan
alektrisk armatur.

- Vad bruk av skjotekabel skal elkontaktene
vasra baskyttet mot sprut.

Risiko for horselskade
= Bruk horsalvarn

ADVARSEL! Kobla aldri slanger eller tilbehar
fra maskinen nar det er trykk | systamaeat.

OBS! (4 alltid av motoren for vanntilfersa-
len stanges av, allers kan hoytrykksvaskeran
skades.

9.5 Efter bruk
. Sla av motoren.
. Trekk stopsalet ut av stikkontakten.
- atang av vanntilfferselan.
. Fjern vannslangen fra vaskaren.
. Trykk inn avirekkeren pa pistolhandtaket,

og hold den inntrykt | noen sakunder for a

flerne trykkat fra systemet.
Skjetlein
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HVA ER EN

Utstyr: HOYTRYKKSVASKER Ambony

HVA KAN SKJE HOS 08§ |

Forhold som kan medfare ugnsket skade %:E' ?nﬁ ?lﬁ Eﬂ
HER ER EKSEMPEL PA RISIKOVURDERING [X]Menneske HE 53 .y
AV H@YTRYKKSVASKER [(IMiljs 34|49 1 i Eﬁ g
* HVA KAN SKJE HOS OSS Xokonomi T 2 |3 (4 5 [1]2 3|15, .-'i
*  SANNSYLIGHET FOR SKADE Sprutskade pa deg selv - oyet/horsel HEEEEEEREE D

Skade pa andre x| | 1 Plxl el
* KONSEKVENS VED SKADE Sannsynlighet for elektrisk stat ----..-. I.
»  1=USANNSYNLIG/UBETYDELIG Skade pa maskin ved bruk uten oppleering HEREEENEE AR

R R R PRODUKTTALLET VISER RISIKOEN e n
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H VA S | E R TA I_ I_ ET Surnsyalighet Menneske: [ Milig: [ Granori. [
SANNSYNLIGHET X
K O N S E K\/ E N S Swaert sannayrlig/kantinuerlig

Sannsynlig/ periodeyis

* FOR A SIKRE TRYGG BRUK @NSKER (Nl FE inu FlRti=in = =
VI ALLE FAKTORER PA GR@NN

e GULT ER KRAV OM DOKUMENTERT Lite sannsynlig/ enkelt tilfelle

SIKKERHETSOPPLARING

Usannsyrliz/ingentilfeler

* R@DT KREVER OFTE SERTIFISERT
OPPLARING, KRAN, TRAKTOR,

st Ubetvdelis  Mindreaboriy  Betydels Alvarlg Svertavorliz
* MOTORSAG HAR IKKE EGET

SERTIFIKAT, TRYGG BRUK KREVER
GRUNDIG OPPLARING
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R_lajkﬂredmﬂrtnde tiltak

S5m Hll.’kET}lEtHHuIlE -..Pd bruL (andre personer, dvr)

Ikke koble fuktig stopsel til stremnettet, ikke spvl pa maskinen

Ved bruk av skyeteledning sikres kontaktene mot sprut'nedber

Ikke anledning til a bruke maskinen uten opplaring
ywlemunnstykket nermere enn 30 cm fra objekt

*TILTAK BESKRIVES FOR HVERT PUNKT
SOM ER FORBUNDET MED RISIKO

DETBEKRVES OGSA ANSVARUS VIDERE BESKRIVES RISIKO-
*FOR H@YTRYKKSVASKER ER ALLE R E D U S E R E N D E T‘ I_TA K

BRUKERE ANSVARLIG FOR A FOLGE
TILTAKENE




Skjetlein
videregende skole

NY RISIKO-
VURDERING
GJENNOMFORES

*RISIKOREDUSERENEDE TILTAK SETTES INN |
SKJEMAET

*NY SUM BEREGNES

*SLIK VI SER HER ER DET GOD SIKKERHET BADE
FOR MENNESKER OG DYR NAR
RISIKORDEUSERENDE TILTAK FOLGES

*DET ER OGSA LITEN FARE FOR @DELLEGELSER
PA UTSTYR NAR 30 CM SIKKERHETSAVSTAND TIL
OBJEKT OPPRETTHOLDES

*RISIKOVURDERING TAR HENSYN TIL SKADE PA
MENNESKE, MILJ® OG GKONOMISK TAP.

Sannsynlighet (3 Konzekvens (X)
Utstvr: Havtrvkksvasker Hvor ofte kan dat skye” Hva kan det fors il
Restristko der nedvendige tiltak gjennomfares.
(yennomferte tiltak dokumenteres ved middels og

hay ristko.

Lite sanmsymnliz
enkaltrilfeller
Eontmnerls
TIhbetnydeli

enkealttilfeller
Swaert sanmsynlig)

a
:

T 7 3 [P s fapafs)*
Bruke vernebniller og horselvern -----.....l.

FProdukt aw

5m sikkerhetssone ved bruk --.-

Ikke koble fuktig stapsel til stramnett, tkke spyl pa llllllllll |I
maskin

Ved bruk av skjeteledning stkres kontakt mot llllllllll ‘I
sprut/nedber

Ikke anlednmg t1l 4 bruke maskinen uten .lllllll |
opplering

Hold spylemunnstykket min_ 30 cm fra objektet ----..-. I

sannsynlighet og

=

konselovens
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ARBEIDSOPPGAVE - LAG EN RISIKOVURDERING

«KJ@P) El ARBEIDSMASKIN F.EKS PLENKLIPPER, BORMASKIN, SIRKELSAG.

FINN BRUKSANVISNINGA, F.EKS BILTEMA HAR BRUKSANVISNING LETT TILGJENGELIG

HER FINNER DU EN MAL FOR RISIKOVURERING

HUSK: DET FINNES IKKE FASIT FOR EN RISIKOVURDERING OG NYE ERFARING GJ@R AT
RISIKOVURDERING MA OPPDATERES


https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/skjetleinvideregaendeskole/bilder-edward/20-21/risikoanalysemal.docx
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NESTE TRINN | PROSESSEN - SIKKERHETSRUTINE

RUTINEN BESKRIVER OPPLARING
*  NAVN PA MASKIN EV. BILDE

Les *  FAREKILDER: H@RSELSKADE, SPRUTSKADE,
Kigp av pruksanvisning / ST@TSKADE, KLEMFARE OSV.

utstyr/verkigy §  opplcering > VERNEUTSTYR BESKRIVES
leverander

*  OPPBYGNING AV MASKIN

*  BETJENING
« BRUKSOMRADE

Lag en plan for *  VEDLIKEHOLD OG KONTROLL
sikker bruk
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ikkerhetsrutine for bruk av trykkluftverktgy og hg
Trykkluftverktey er drevet av komprimert luft. Trykkluft brukes som drivkraft i de fleste typer verktay,
eksempler pa handverktgy er muttertrekkere, driller, pussemaskiner, spikerpistoler, platesakser m.fl.
° Trykkluftverktey kan vaere svaert stgyende og gi harselsskade.
E KS E M P E I_ P A Havytrykksvaskere er rengjgringsmaskiner med eller uten brenner for eventuell oppvarming av vaskevannet.
Maskinene er utstyrt med en hgytrykkspumpe og et stralergr/vaskelanse med handbetjening.
Farekilder:

S | K K E R H ETS R U Tl N E Farlige kraftkilder (h&ndholdt verktey med stor rekylkraft eller rekylmoment,

trykkluft, vaeske under trykk), termiske farekilder (varmt vanr
‘gasser fra brenner pa varmtvannsvasker, mekaniske farekilder
(partikkelsprut), stay og mekanisk vibrasjon (st@yende verktgy, vibrerende
verktgymaskiner).
Personlig verneutstyr

*  SIKKERHETSRUTINEN LAGES FOR AT 4L i

ALLE SKAL FA SAME OPPLARING

° A KTU E LT V E R N E UTSY R v | S ES M E D Heldekkende arbeidst@y, vernesko, hansker

{beskyttende og evt. vibrasjons-dempende),

S Y M B O |_ E R vernebriller, hgrselvern.

Sikkerhetsregler bruk av trykkluftverktsy og/eller heytrykksvasker:

8 SlKKERHETSRUTlNEN T AR *  Alle som bruker trykkluftverktay ogleller heytrykksvasker skal ha dokumentert opplasring
UTGANGSPUNKT |
BRUKSANVISNING, RISIKOANALYSE
OG FAGKOMPETANSEN TIL DEN

SOM UTARBEIDER RUTINEN

Kunne vurdere nadvendigheten av, og kunne bruke pabudt personlig verneutstyr.

Bruk aldri trykkluft til & rengjere eller blase stev av arbeidstayet.

Rett aldri trykkluftpistolen eller straleraret pa vaskeren mot andre.
Avtrekker/utleser pa vaskelanse skal ikke bindes opp eller blokkeres.

Nar vaskeren ikke brukes, skal avitrekker eller utl@serventil vasre sikret,
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ARBEIDSOPPGAVE — LAG EN SIKKERHETSRUTINE

* TA UTGANGSPUNKT | MASKINA DU KJ@PTE | FORRIGE OPPGAVE.
LAST NED MAL FOR SIKKERHETSRUTINE
HER FINNER DU EN MAL FOR SIKKERHETSRUTINE

HUSK: DET FINNES IKKE FASIT FOR EN SIKKERHETSRUTINE OG NYE ERFARING GJZR AT
RISIKOVURDERING MA OPPDATERES


https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/skjetleinvideregaendeskole/bilder-edward/20-21/sikerhetsrutine-mal.docx

... FOR DU KAN BRUKE UTSTYRET GJENSTAR ETT TRINN...

Les
Kigp av » bruksanvisning /
utstyr/verktay | opplcering
leverander

Lag en plan for
sikker bruk
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SKOLEN HAR TO SYSTEMER FOR SIGNERING AV
OPPLARING:

¢ SIGNERING PA DOKUMENT OPPBEVART AV
FAGLARER

»  SIGNERING PA NETTBRETT DER DET UTARBEIDES ET
PDF-DOKUMENT MED DIN SIGNATUR

Wednesday 18.09.2019 @ 10:30 Oppleert av: Havard Fremo o

Signatur av Torstein Bjgrgum for fullfgrt opplaering innen bruk av:
Annlegsgartner

_Sign:_T

Skjetlein

Digital signatur levert av Skjetlein Videregdende Skole HMS © Ove Andreas Gullteig
/' videregdende skole o

Powered by Anaconda and Qt

bokumentert opplzering og sikkerhetsklarering for elever

Elev: Klasse @vingsgruppe
Mange arbeidsoperasjoner ved gardsbruk og verksted medferer risiko for skade, uhell og sykdom. Jeg loverd |
folge skolens sikkerhetsregler slik at jeg ikke skader meg selv eller andre. Jeg lover ogsa & utvise forsiktighet og
sunn fornuft ogsd i situasjoner som det ikke er nedfelt regler for i HMS reglene. Jeg er innforstatt med at jeg ikke
kan deita i den praktiske opplaeringen om jeg ikke felger HMS-reglene og/eller ikke mater med godkjent
arbeidstgy og ngdvendig verneutstyr.

BRUDD PA SIKKERHETSRELENE VIL MEDF@RE BORTVISNING FRA OPPLAERINGEN:

Kvitteringsskjema for elever som bekrefter gjennomgatt oppleering.

Sikkerhetsrutine Signatur leerer

erhetregler naturbruk

Brannvernregler



TAKK AT DU IKKE BRUKER UTSTYR
FOR DU HAR FATT DOKUMENTERT
SIKKERHETSOPPLZARING

Faglcerer eller annen ansvarlig skal veere tilstede ndr
utstyr som krever scerlig forsiktighet brukes

Utstyr som krever scerlig forsiktighet ved bruk finner du |
fleroukshallen, realfagsrommene, verksted og pd de
fleste av skolens @gvingsarenaer

Her ser du forskrift om utferelse av arbeid, bruk av
arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske krav (forskrift om
utfegrelse av arbeid)

%E Skjetlein
FOR SP@RSMAL: EDWHA @TRONDELAGFYLKE.NO videregdende skole



mailto:edwha@trondelagfylke.no
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357

