
Mer jordhelse - Jordhelsekurset vinteren 2026 
Liste med forslag og eksempler på hvor du kan finne mer kunnskap om jordhelse, fra korte 
videoer, YouTube-kanaler, nettsteder og til bøker på engelsk. Lista er ment som en 
inspirasjonskilde og du kan finne mer ved å søke etter Jordhelse eller Soilhealth på internett.  

Video Fra 
Sunn jord: fundamentet for sunn mat og et bedre miljø FAO 
Mission: Hold jorda levende!  FAO 
Levende jord  NMBU læring 
Jord - Klima Østfold YouTube Klima Østfold 
Jord - Norsk Landbruksrådgiving NLR 
Jordhelse - NORSØK - YouTube NORSØK 
Sunn jord - regenerativt jordbruk YouTube  Sunn Jord 
Klimabonden og jordpakking: Grasartar - YouTube Nordhordaland UNESKO Biosfære 
  

Dokument og nettsider  
Nasjonalt-program-for-jordhelse Landbruksdirektoratet 
Tema jordhelse                              God jordhelse er viktig for god plantehelse NIBIO 
NLR-jord              Alle kan bedre jordhelsa | Norsk Landbruksrådgiving NLR 
Agropub - Jord                                                                                                 Jordlappen NORSØK 
Jordforeningen Jordforeningen 
E-kurs i regenerativt landbruk Norges Vel, NLR og Regenerativt Norge 
Soilhealthacademy USA 
Soifoodwebschool USA 
  

 

Bøker på norsk  
Finger`n i jorda Erik Joner og Arne Grønlund 
Levende Matjord Øystein Haugerud m.fl. 
Jordboka 1 og 2 og Jordboka for hagen Dag Jørund Lønning 
 Jord i god hevd  Kalnes vgs 
Jordlære Svein Skøyen 
Agronomi : jordkultur  Svein Skøyen 
Planter og levende jord Morten Kr. Bragdø 
Glade dyr og levande jord Marit Bendz 
Jord Livet i jorda og livet på jorda  Lina Bøe 
Soppriket Håvard Kauserud 
  

Bøker på engelsk  

Soil The incredible story of what keeps the earth, and us, healthy Matthew Evans 
Teaming with microbes  Jeff Lowenfels & Waine Lewis 
What your food ate. How to heal our land and reclaim our health David R Montgomery & Anne Bikle 
Restoring your soil Dale Strickler 
The Nexus of Soils, plants, animals and human health Bal Ram Singh m.fl.  
  

https://www.youtube.com/watch?v=APoqew5n9KI
https://www.youtube.com/watch?v=M-ZlrNg0BjI
https://www.youtube.com/watch?v=01JeYBwXpZc
https://www.youtube.com/@klimastfold1292/search?query=jord
https://www.youtube.com/@norsklandbruksradgiving1355/search?query=jord
https://www.youtube.com/@fremtidsforsk/search?query=jordhelse
https://www.youtube.com/@vibhoda/videos
https://www.youtube.com/watch?v=LbRE_RTomBk
https://www.landbruksdirektoratet.no/nb/filarkiv/rapporter/Nasjonalt%20program%20for%20jordhelse.%20Rapport%20nr_13_2020.pdf/_/attachment/inline/6fff33e6-b4f4-4e65-9d53-4edf628db4a4:eaed346e45814aac397ee823a2bcd847ab037791/Nasjonalt%20program%20for%20jordhelse.%20Rapport%20nr_13_2020.pdf
https://www.nibio.no/tema/jord/jordhelse
https://nva.sikt.no/registration/0198cc66779b-7ab41b3d-28fa-4888-bbfc-880db9dafb9e
https://www.nlr.no/kunnskap?text=jord
https://www.nlr.no/kunnskap/fagartikler/jord/default/alle-kan-bedre-jordhelsa
https://www.agropub.no/search/results?query=jord
https://orgprints.org/id/eprint/37074/2/Jordlappen%20rapportform%20NORS%C3%98K%20Rapport%202020%20.pdf
https://www.jordforeningen.no/
https://signups.motimate.app/nb/regenerativt-norge
Soilhealthacademy
https://soilfoodweb.com/
https://jordnaert.no/bestilling/
https://www.grøntfagsenter.no/levende-matjord-bok/
https://www.ark.no/forfattere/dag-jorund-lonning
https://ofk.no/kalnes-vgs/om-skolen/prosjekter-og-satsinger/arbeid-med-regenerativt-landbruk/jord-i-god-hevd/
https://www.akademika.no/skoleboker/videregaende/jordlaere/9788249201600
https://www.bibsent.no/agronomi-jordkultur-9788211046918
https://godvar.no/collections/boker
https://www.ark.no/produkt/boker/fagboker/glade-dyr-og-levande-jord-9788279593492
https://www.ark.no/produkt/boker/dokumentar-og-faktaboker/jord-9788293534297
https://www.naturogfritid.no/produkt/soppriket/

