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Program

Litt om skolen

A vare elev pa Vg2
Bli studieforberedt?
Formidling til lzereplass

Pabygg
Forventninger til samarbeid hjem/skole

Elevens rett til et trygt og godt skolemiljg
Fravaersreglene
Elevtjenesten

Til slutt: klassemgter med kontaktlaerer



Ole Vig
videregaende skole

. . o

En kombinert videregaende skole
1100 elever fra ca. 35 kommuner, 19 ylike X
nasjonaliteter og med 26 ulike morsmal (S
205 ansatte
Ca. 90 hybelboere
90 deltakere i voksenopplaering
20 elever i overgangstilbud

To skolesteder:
Stjordal sentrum (hovedskolen)

Suttergy




Ole Vig tilbyr:

I Ole Vig
videregdende skole

10 utdanningsprogrammer:
7 yrkesfaglige
3 studieforberedende
Tilrettelagt opplaering (TO)
Saerskilt tilrettelagt oppleering (STO)

Landslinje for yrkessjafor
Voksenopplaering
Innfgringsklasse

Studieforberedende:

Medier og kommunikasjon
Musikk, dans og drama
Studiespesialisering
Pabyggingsar

Yrkesfag:

Bygg- og anleggsteknikk
Elektro og datateknologi
Frisgr, blomster, interigr og
eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag
Restaurant- og matfag
Salg, service og reiseliv
Teknologi og industrifag



Studieforberedte elever

Hjelp til videre valg
ode arbeidsvaner
elvstendighet

ildekritisk

Bruk av kilder og verktgy
Kildefgring

U Kjenn deg selv!

I
& Repeter!

Hvor jobber DU best?

Nér jobber DU best?

Hvordan jobber DU best?

Hva er DINE utfordringer?

Hva er DINE styrker?
¢ Hvorfor er det viktig for DEG 4 laere dette?
| P

Repetisjon er nokkelen til 8 memorere fagstoff .

G4 gjennom notater (fra timene og egen lesing)

Nokkelord: skriv ned viktige ord

Tankekart: lag tankekart ut fra ulike temaer

Veer |zerer: forklar emnet for noen andre

Les heyt

Selvhering: gjengi for deg selv det du har lart
g i

I
~— Brukdigitale
= hjelpemidler!

Ha kontroll pa sentrale leringsplattformer

Bruk digitale ordbeker

Bruk stetten som finnes i skriveprogrammet
. Bruk hjelpeprogrammer hvis du har rett til det
Veer kritisk og strukturert ndr du bruker internett

B Ha orden!

B e ST

Ha kontroll p4 bokene dine

Sett tilbakemeldinger fra faglaerer i egen perm
Lag mapper for hvert fag pa datamaskinen

Gi dokumenter tydelige titler

Ta strukturerte notater og ta vare p disse l

LAR MER EFFEKTIVT!

Fa mer ut av
timene!

Jobb F@R nytt stoff gjennomgds pa skolen

Ha faste tider for skolearbeid

Bruk studietimene pa skolen

Lag arbeidsplan for uka. Husk ogsa andre avtaler

Sett deg inn i periode-, halvrs- og lreplan for faget
ot I s e

————

Qx Les smart!

A lese smart er & tilpasse lesingen til formalet
Skanning: lete etter detaljer
Skumlesing: fa et raskt overblikk
Les ett og ett avsnitt. Noter nekkelord/-setninger
Lag tankekart ut fra overskrifter/nekkelord
Skriv ned spersmal mens du leser og undersek disse
Svar pa spersmal i lereboka
Tenk gjennom hva du har lest (hva-hvordan-hvorfor?)
Sett mobilen pa lydles

! Tasma pauser

Tai bruk ny digital programvare som fungerer for deg

Bruk BISON-metoden til & skaffe overslkt
Utnytt lereboka for, undervels og etter timene
Ta notater og g4 gjennom disse kort tid etter timene
Delta med sporsmal og svar til laerer og medelever
Legg merke til hva laereren legger vekt pa
Les smart!

Bilder: se pa bilder, illustrasjoner, tabeller og skjema
Innledning: presentasjon av hva teksten handler om
Sammendrag: oppsummering av viktig fagstoff
Overskrifter: les overskriftene

Nokkelord: viktige ord er uthevet i teksten

Innholdsfortegnelsen viser hvor du finner ulike emner

Ule Vlg Stikkordregisteret viser hvor du finner mer om noe

videregdende skole



Karriereveiledning Vg2 ST/MK/MD

Besgk i klassen av karriereveileder
Apen dag p& NORD Universitet
Veiledning fagvalg Vg3 (ST)

Individuell veiledning

Karriereveileder ved behov

Kontaktlaerer vil i sin elevsamtale komme inn pa karriereplan

Interessetest (MK/MD)

Ikke lett @ velge hva man skal utdanne seg til...



Forventninger til samarbeid

Foresattes betydning for barn og
unges laering og utvikling

Vise positiv interesse for hva som
skjer pa skolen faglig og sosialt

Snakk opp skolen, laererne og
skolearbeidet

Bry deg om ungdommen din, og bry
deg om flokken, knytt kontakter

Folg med pa Visma InSchool

Ta kontgkt med kontaktlaerer ved
spgrsmal



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/

Trygt og godt skolemiljo
Kap. 12 Opplaeringsloven

Nulltoleranse mot mobbing

Alle elever har rett til 2 ha et
trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, inkludering,
trivsel og leering.

Det er elevenes egen
opplevelse av hvordan de har
det pa skolen, som er
avgjgrende.




Har du opplevd at...

dui har blitt meldt inn | en chatgrupps, for eksempeal pd 272

Snapchat du ikke hadde kst & delta |

5

dul ikke Tikk woere med, eller ikke ble imdtert i en gruppe
pd en sosial app som flere s de du kpenmer ar med i

!
g

noe kjiptfuanskelig/flaut har skjedd med deg, og dette _ 20,6
har mat din vilje blitt snakket om ph sosiale apper, for.. 274
andre har lagd grupper pd sosiale apper som du ikke 341
25,3

har itk vite om, som de har provd & holde hemmelig

hus e lei deg fordi du s via snapmap at mange du 6,2

KjEnner var samlat ot sted, man ingen hadds spurt... 38,2

E!

andire har planlagl ting pd sosiale apper og du er e ay

13 som ikke har fAtt vite noe 44,8

noen har tatt bilder av deg som du ikke har onsket, og _ 39,6
vist frem bildet pa en eller flere sosiale apper 70
thu har sendt tekst, bilde eller video privat til en venn,| _Eﬂﬂ
ag vennen har mot din vilje delt dette viders med.. =an
naen har sagt ubehagelige ting, spredt rykter om deg, - a4
315

gjort noe mot deg du ikke har likt pd sosiale apper
00 100 200 300 400 BOO0O Gd0 700 800
mJente @ Gutt

Figur 3.1 Prosentandelen gutter og jenter som har svart at de «noen gangers eller woftes har opplevd
ulike hendelser pi sosiale medier

Wendelborg et. Al. 2024: En skolehverdag under press
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Hvis en elev opplever &
bli mobbet eller krenket
av en leerer eller andre
som jobber pa skolen,
har skolen et ekstra
ansvar for 3 fglge opp
saken.

Skolen skal:

felge med
gripe inn
varsle
undersgke
sette inn tiltak




Melde saken til statsforvalteren

Hvis du mener at skolen ikke har gjort nok for a

stoppe krenkelser, kan du melde saken til Statsforvalteren skal finne ut om

statsforvalteren. skolen har gjort jobben sin, og
bestemme hva skolen skal gjgre for

at eleven far det trygt og godt pa
Forst ma du ha tatt opp saken med rektor pa skolen.

skolen.
Det ma ha gatt minst en uke fra du tok opp saken

med rektor.

Saken ma gjelde skolemiljget pa den skolen
eleven gar pa na.

Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta
kontakt med statsforvalteren.




Fravaer og fravaersgrensa

Elever skal vaere pa skolen sa fremt de ikke er syke ©
For de alle fleste elever som fglger dette, er ikke fravaersgrensa noe problem

Snakk med kontaktleerer dersom elev / foresatte blir bekymret for fraveaeret!
Fravaersprosent regnes pr. fag pr. ar — ikke av totalt fraveer
Helserelatert fravaer skal varsles i InSchool - enten i forkant eller legg inn

egenmelding i etterkant
Ordensanmerkning ved fravaer som ikke er meldt
Elevene ma ukentlig fglge med pa eget fraveer i Visma InSchool!
Eleven far varsel om fare for ikke vurdering nar eleven har 5-6% fraveer i et fag

NB: Vurderingsgrunnlag!
Mer informasjon om fravaersreglene finner dere pa Hiemmeside Ole Vig vgs



https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/regler-og-rutiner/fravar/

Fraveer som skyldes sykdom eller andre
helseforhold

Helserelatert fravaer opp til 10 prosent

1) Lever egenmelding i InSchool for fraveer som skyldes vanlig sykdom
(influensa, omgangssyke osv.)

Dette fravaeret blir da registrert som meldt fraveer (M) og fraveersprosenten gker.

2) Du kan levere dokumentasjon fra helsepersonell pa falgende arsaker:
avtalte timer og konsultasjoner hos helse- og velferdstjenester som
lege/tannlege/psykolog/BUP/fysioterapeut/sykehus

akutte og uforutsette helserelaterte hendelser som hindrer tilstedevaerelse, som for
eksempel operasjon, beinbrudd, hjernerystelse el.l

Dette fravaeret blir da registrert som dokumentert, og fravaersprosenten blir lavere.

Nar fraveeret har passert 10% ma alt fraveer dokumenteres fra helsepersonell.



Elev- og laerlingetjenesten SF

Kontaktlaerer er elevens (og foresattes )
primaerkontakt i skolehverdagen!

Elev- o.g Iaerlinget.jenesFen er til for elevene: E levtj en este nl |

Sosialpedagogisk veileder:
ST / MD: Havard Vigdenes
MK: Trine Einarsve

Karriereveileder:

ST / MD: Terje Tangen

MK: Trine Einarsve
Miljoveileder
Spesialpedagogisk koordinator

Tilretteleggingsteam
Kartlegging av alle nye elever pa skolen

Koordinator for minoritetsspraklige
Oppfolgingstjenesten
Helsesykepleier

Pedagogisk psykologisk tjeneste




Avgangsfeiring 2027:

Skolen oppfordrer til inkludering og at
avgangselevene tar ansvar for felles tiltak i
skolemiljoget, f.eks. rosaslgyfe-dag

TRFK arrangerer Forebyggingsdag

Skolereglene gjelder ogsa under
avgangsfeiringa

Trekk til skriftlig og muntlig eksamen: 28.april
Skriftlig eksamen 4.-21.mai

Det Iagesoavtale med russestyret som gjelder
forhold pa skolen som blir formidlet ut til all
russ

Erfaringer fra arets avgangsfeiring v/
avd.lederne
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Aktuelle sider for foreldre

Skolens hjemmeside
Aktuell informasjon, rutiner, reglement m.m.
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/

Inschool: elevens timeplan, fag, skoleinformasjon,

kontaktopplysninger, varslinger, meldinger, historikk
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
Inschool for foresatte er godt beskrevet pa fylkets sider:
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-
skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-
opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/



https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://ole-vig-vgs.inschool.visma.no/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/vis-skoleadminstrativt-system/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
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Ole Vig videregaende skole

Nyttig informasjon finnes pa skolens hjemmeside

Lik skolen pa n



https://web.trondelagfylke.no/ole-vig-videregaende-skole
https://www.facebook.com/olevigvgs
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Trendelag
fylkeskommune

trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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