Trondelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Foreldremgte fagvalg VG1 ST
13. januar 2026



Fagvalgsprosess

Desember 2025: radgiver og avdelingsleder inn i alle
klasser
Januar 2026:
- radgiver og avdelingsleder inn i alle klasser
- felles informasjon for alle elever i auditoriet
- besgk av faglaerere i klasser, samt fagtorg med
faginformasjon
- foreldremgte 13. januar
- frist for endelig fagvalg: 30. januar



To grunnleggende valg

Matematikk:
- VG1: 1P eller 1T
- VG2: R1, S1 eller 2P
- VG3: programfag

Fordypning:
- realfag .
- samfunnsfag, sprak og gknonomi

Fordypning: to fag innenfor programomradet over to ar



Matematikk pa VGS

Ungdomsskolen

VG1

1P (praktisk
matematikk)

Felles
matematikk

VG2 og VG3

2P

1T (teoretisk matematikk)

Matematikk programfag
(ulike varianter)




Fellesfag 30 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke

Norsk 4 Norsk 4 Norsk 4
Engelsk 5 Historie 2 Historie 4
Naturfag 5 Kroppsgving 2 Religion 3
Samfunnskunnskap 3 Fremmedsprak Kroppsgving 2
Geografi 2 (tysk/fransk/spansk) 4

Matematikk (1T,1P) 5 Matematikk 2P 3 eller:

Fremmedsprak .
(tysk/fransk/spansk) 4 BAELENERLLSGI SRS

5 timer 5 timer

Programfag 15 timer/uke Programfag 15 timer/uke

+ Mulig, hvis man sgker om det:

5 timer 5 timer




Fag vi har til valg (programfaqg,

Realfag Samfunnsfag, sprak og gkonomi
- Matematikk R1 og R2 eller S1 og - Matematikk R1 og R2 eller S1 og S2
S2 - Sosiologi og sosialantropologi
- Fysikk 1 og 2 - Samfunnsgeografi
- Biologi 1 og 2 - Politikk og menneskerettigheter
- Kjemi 1 og 2 - Markedsfaring og ledelse 1 og 2
- Geofag 1 og 2 - Medie- og informasjonskunnskap 1 og 2
- Matematikk X (3 t/u) - Psykologi 1 og 2

- Engelsk 1 og 2
- Rettsleere 1 og 2
- Entreprengrskap og bedriftsutvikling 1 og 2

PROGRAMFAG FRA ANDRE STUDIEFORBEREDENDE RETNINGER VI TILBYR

Idrettsfag (Idr) Musikal (Mdd) (5 t/u over to ar)

- Toppidrett (hdndball, fotball, friidrett) - I/Ieat_ifnsemb'e (med scenografi og kostyme)
- usi



Fellesfag 30 timer/uke

Norsk 4

Engelsk 5

Naturfag 5
Samfunnskunnskap 3
Geografi 2
Matematikk (1T,1P) 5
Fremmedsprak
(tysk/fransk/spansk) 4
Kroppsgving 2

Fellesfag 15 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke

Norsk 4 Norsk 4
Historie 2 Historie 4
Kroppsgving 2 Religion 3
Fremmedsprak Kroppsgving 2

(tysk/fransk/spansk) 4
Matematikk 2P 3 eller:

5 timer Matematikk R1

5 timer FYSIKK 1 5 t Matematikk R2

Programfag 15 timer/uke amfag 15 timer/uke

5 timer Kjemi 1 5 timer Fysikk 2

‘%%‘

5 timer Psykologi 1 5 timer Kjemi 2

Her kan man
velge flere
fordypninger.
Fint hvis man
ombestemmer
seg og for
eksempel bytter
ut et fag. Ikke
sa uvanlig.



Fellesfag 30 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke

Norsk 4 Norsk 4 Norsk 4
Engelsk 5 Historie 2 Historie 4
Naturfag 5 Kroppsgving 2 Religion 3
Samfunnskunnskap 3 Fremmedsprak Kroppsgving 2
Geografi 2 (tysk/fransk/spansk) 4

Matematikk (1T,1P) 5 Matematikk 2P 3 eller:

Fremmedsprak

S

5 timer Psykologi 1 5 t Matematikk S2

(tysk/fransk/spansk) 4 5 timer Matematikk S1
Kroppsaving 2

Programfag 15 timer/uke amfag 15 timer/uke

5 timer 5 timer Psykologi 2




Fellesfag 30 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke Fellesfag 15 timer/uke

Norsk 4 Norsk 4 Norsk 4
Engelsk 5 Historie 2 Historie 4
Naturfag 5 Kroppsgving 2 Religion 3
Samfunnskunnskap 3 Fremmedsprak Kroppsgving 2
Geografi 2 (tysk/fransk/spansk) 4

Matematikk (1T,1P) 5 Matematikk 2P 3

Fremmedsprak

(tysk/fransk/spansk) 4
Kroppsgving 2

|
5 timer Psykologi 1 5 t Psykologi 2

Programfag 15 timer/uke Programfag 15 timer/uke

5 timer medie- OQMS timer Medie og

informasjonskunnskap 1 informasjonskunnskap 2

5 timer sosiologi 5 timer Musikal




Blokka

Velge ett fag i hver blokk (blokk 5 valgfritt)

2026 -2027
Progra mfag Blokk 1 Blokk 2 Blokk 3 Blokk 4 Blokk 5
Vg 2 Fy 1 R1 Kjemi 1 Bio 1 MaX
Kjemi 1 S1 Geol Fyl1 Musikal
Bi 1 2P
Eng 1 RL 1 Sos
ML1 Mik 1 ENT1
Psy 1 Psy1 Ges

Toppidrett
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[E Generelle opplysninger for Vg1-elever pa Studiespesialisering

B Hva passer for meg? Om fag og fagvalg.

Fagheskrivelser

B Fagbeskrivelser matematikkfagene

B Fagbeskrivelser realfagene

A %

For elever

Fagvalg for elever pa
studiespesialisering

Eksamen

Lenkesamling - psykisk helse og rus
IKT-info til elever

Elevinnvolvering

Elev-PC

Karriereveiledning

Bruk av hodetelefoner under
heldagsprover

Studieteknikk
Elevhjelpa
Innlogging Visma InSchool

Nyttig informasjon om Visma
InSchool

m




Nyttige lenker

Studiespesialisering | Videregaende opplaering - vilbli.no
Strinda videregaende skole

vigo.no

Forsiden — Samordna opptak

Nye regler for opptak til hgyere utdanning — Samordna
opptak



https://www.vilbli.no/nb/trondelag/om/v.st/studiespesialisering
https://www.vilbli.no/nb/trondelag/om/v.st/studiespesialisering
https://www.vilbli.no/nb/trondelag/om/v.st/studiespesialisering
https://www.vilbli.no/nb/trondelag/om/v.st/studiespesialisering
https://web.trondelagfylke.no/strinda-videregaende-skole
https://web.trondelagfylke.no/strinda-videregaende-skole
https://www.vigo.no/nyvigo/vigo
https://www.vigo.no/nyvigo/vigo
https://www.samordnaopptak.no/
https://www.samordnaopptak.no/
https://www.samordnaopptak.no/
https://www.samordnaopptak.no/
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/aktuelt/nye-regler-for-opptak-til-hoyere-utdanning.html

Noen tips©

Velg etter interesse
Hvilke fag har veert spennende pa VG1? Hvilke fag har

gitt mestring?
Spesielle hensyn med tanke pa videre studier?
Tidsbruk med tanke pa skole og fritid

NB! Elevene ma sgke SKOLEPLASS pa VIGO (frist 1.
mars) og fagvalg VIS (frist 30. januar)



Kontaktinformasjon

Laila Werenskiold, radgiver
laiwe@trondelagfylke.no
46904208

Ingrid Brgske, avdelingsleder ST
ingbro@trondelagfylke.no
47634279



mailto:laiwe@trondelagfylke.no
mailto:ingbro@trondelagfylke.no
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Troondelagen fylhkentjielte
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