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Informasjon nr.19-21 Koronavirus (Covid-19) 
 

 Dato: 14.12.2021  

  

Informasjon om hvordan skolen  forholder seg ti l  Koronaviruset  (Covid-19) 

Fra torsdag 16.desember 2021 er vi igjen over på rødt tiltaksnivå, i første omgang varer dette 
til ca 15.januar 2022. 

Rektor inviterte i dag til fellesmøte med ansatte der beredskapsplan for rødt tiltaksnivå ble 
presentert. Presentasjonen er gjort tilgjengelig for alle ansatte. 

Hovedmålet med rødt tiltaksnivå er å få ned antall nærkontakter for både elever og ansatte, 
og sørge for at det er mulig å holde nødvendig avstand i og utenfor undervisningslokalene. 

Rent konkret betyr dette at færre elever skal være til stede på skolen samtidig og det skal 
gjennomføres delvis digital undervisning. 

Rødt tiltaksnivå innebærer ikke at skolen stenges. Men det er likevel inngripende tiltak som 
nå innføres og det er derfor svært viktig at alle forholder seg til og etterlever de 
retningslinjene som gjøres gjeldende ved Orkdal vgs. Retningslinjene må gjennomgås med 
elevene på klassenivå av kontaktlærerne og faglærerne. 

Vi har allerede avlyst/utsatt alle fellesaktiviteter ved skolen, nå innfører vi en turnusplan med 
alternerende fysisk oppmøte på skolen og «synkron» (digital)/ «asynkron» (arbeidsoppgaver) 
hjemmeundervisning.  

Det tilstrebes å følge ordinær timeplan så langt det er mulig. 

Turnusplanen fram til jul ser slik ut; 
• Torsdag 16/12 – Vg1 digital, Vg2 og Vg3 fysisk 
• Fredag 17/12 – Vg1 fysisk, Vg2 og Vg3 digital 
• Mandag 20/12 – Vg1 digital, Vg2 og Vg3 fysisk 
• Tirsdag 21/12 – Vg1 fysisk, Vg2 og Vg3 digital (dagen avsluttes kl.10:30) 

Elever ved APF/TOP skal møte fysisk alle dager og gjennomføre planlagt aktivitet. 

Elever ved programområde MDD og Voksenopplæringen følger egen plan. 

I tillegg arrangeres det enkelte vurderingssituasjoner som går litt på tvers av ovennevnte 
turnusplan, disse gjennomføres som planlagt på reserverte rom. Elevene dette gjelder har fått 
beskjed. 
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Vi har behov for å detaljplanlegge og oppdatere undervisnings-oppleggene som skal gjelde for 
skoledagene før jul.  

Rektor har derfor besluttet å gi elever som omfattes av turnusplanen (Vg1/2/3) studietid 
onsdag 13/12-2021 fra kl.10:40 og ut dagen. Studietiden kan gjennomføres på skolen eller 
hjemme. 

Rødt nivå vil si følgende for elever og ansatte, og som vi nå organiserer oss etter; 
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Som man ser, de generelle smittevernrådene gjelder også i fortsettelsen; 
1. Holde seg hjemme når man er syk 
2. Holde avstand til hverandre 
3. God hånd- og hostehygiene 
4. Kontaktreduserende tiltak  

- minimum 1m avstand 
- unngå klemming og håndhilsning 

Andre viktige ting å merke seg (ikke uttømmende); 

• For kroppsøving/Idrettsfag anbefales det å gjennomføre aktivitet utendørs. Hvis 
utendørs aktivitet ikke kan gjennomføres, så er Sondrehallen og styrketreningsrom 
tilgjengelig. Garderober og dusjer kan benyttes så lenge det ikke er trengsel. 
Det skal ikke gjennomføres idretter/øvelser med nærkontakt, og at det er særdeles 
viktig at både elever og lærere forholder seg til gjeldende rutiner for avstand, 
hygiene, vask av kontaktpunkter mv etter bruk. 

• Elever skal vaske pulten sin etter bruk/ved skifte av klasserom. Lærerne må påse at 
dette blir utført. 

• Kantinerommet stenges, men kantineutsalg holdes åpent. Stoler i fellesareal fjernes. 
Dermed må elevene ta sine matpauser på klasserom. 

• Grøt serveres til elevene hhv mandag 20.desember (Vg2/3) og tirsdag 21.desember 
(Vg1). Nærmere info om tidspunkt mv kommer fra Ragnhild/Hilde. 

Nye karanteneregler trer også i kraft fom onsdag 15.desember. 

• De nye reglene sier at det er karanteneplikt for husstandsmedlemmer og «tilsvarende 
nære» med mulighet for å teste seg ut etter syv dager. 

• De som regnes som «øvrige nærkontakter» kan teste seg ut etter tre dager, men de 
må til gjengjeld i en «fritidskarantene» til de har testet negativ etter syv dager. 

Hva betyr egentlig dette i praksis, og hva menes med «øvrige nærkontakter»? 

• De øvrige nærkontaktene er de som ikke bor sammen med den som er smittet eller er 
kjæreste eller lignende. Definisjonen er alle andre som har vært nærmere enn to 
meter i mer enn 15 minutter 

• Disse må nå i karantene og kan teste seg etter tre dager. Hvis de tester negativt kan 
de gå på skole/jobb, men de må ha karantene i fritiden: Ikke kino, ikke noe annet enn 
å være hjemme. 

• Etter syv dager kan også denne såkalte «fritidskarantenen» avsluttes, dersom man 
tester negativt. 

Som alt dette viser, vi er i en svært krevende situasjon og ting endrer seg raskt. Det vil inn 
mot nyttår helt sikkert oppstå nye utfordringer som vi ikke ser i dag. Rektor vil derfor komme 
tilbake med informasjon i slutten av desember om hvilket opplegg som skal gjelde fra 
skoleoppstart 4.januar 2022, der detaljplanleggingen for ansatte vil foregå på kursdagen 
3.januar 2022. 

Til slutt en god nyhet, nemlig vaksinering. 
Regjeringen har nå bestemt at intervallet mellom vaksinedose to og tre reduseres fra fem til 
fire og en halv måned for alle over 45 år. Orkland kommune inviterer nå alle i denne 
aldersgruppen som fikk sin andre vaksinedose 29. juli eller tidligere om å bestille time 
torsdag 16. desember, bestill via Orkland kommunes vaksinebestilling 

https://www.helseboka.app/booking/staff/979969

