
   

 

Orkdal vidaregåande skole 

Orkdalsvegen 340, 7300 Orkanger | Telefon: 74 17 56 70 | E-post: postmottak.orkdalvgs@trondelagfylke.no 

 

 

 

 

Informasjon nr.37 Koronavirus (covid 19) 
 

 Dato: 29.04.2020  

  

Infor masjon  om hvordan sko len  forholder  seg t i l  Koronavirus (covid  19)  

Microsoft Teams 

Nå ser det ut til at alle ansatte i Trøndelag har fått (får?) tilgang til Microsoft Teams på sin 

jobb-pc. Dette programmet er - på samme måte som f.eks Skype - en plattform som kan 

benyttes til møter, chat, samtaler mv.  

Ved spørsmål, ta kontakt med Pål. 

Fagfornyelsen på NDLA 

NDLAs hovedoppgave denne våren er å levere reviderte læremidler i alle Vg1-fag som i dag 
inngår i NDLAs portefølje. I de aller fleste fag leveres lærestoff til samtlige kompetansemål i 
læreplanen.  

Følg med på utviklingen av fagstoffet og hva som blir nytt i fagene på ff.ndla.no og les mer om 
hvordan NDLA jobber med fagfornyelsen på blogg.ndla.no/fagfornyelsen. 

12. til 14. mai arrangerer NDLA en rekke digitale fagseminarer om fagfornyelsen. Her viser 
man hva som tilbys i ulike fag, samt de tverrfaglige ressurser og tjenester.   
Webinarene vil være tilgjengelig i ettertid for ev gjenbruk i skolens videre planleggingsarbeid.  

Friskgården Bedriftshelsetjeneste - webinar 

Seksjon Organisasjon gir nå et tilbud til alle ansatte om å delta på webinar om smartere 
håndtering av vår nye arbeidshverdag under koronapandemien. Webinarene gjennomføres i 
regi Friskgården BHT. 

Hvert tema gjennomføres ukentlig i mai måned kl.14-15;  
Mandag webinar B1, tirsdag webinar B2, onsdag webinar B3. 
 
Webinar B1: Selvledelse i nye rammer 
Tema: Hva er selvledelse som verktøy for den enkelte når rammebetingelsene for jobben 
endres. Hvordan kan den enkelte utvikle sterkere grad av selvledelse? 
Webinar B2: Hvordan opprettholde jobbengasjement med nye rammer? 
Tema: Hva er jobbengasjement? Hvordan beholde og styrke eget jobbengasjement når 
rammebetingelsene blir uforutsigbare? 
Webinar B3: Arbeidshelse i et 24/7 perspektiv i nye rammer. 
Tema: Hvordan håndtere balansen mellom jobb og familie med hjemmekontor og 
«unntakstilstand»? Smarte verktøy for å håndtere en annerledes hverdag. 
 
Påmeldingen er nå åpnet og skjer via Friskgårdens kursweb. Påmeldingsfrist: Kursdato kl.08 
https://minesider.friskgarden.no/abonnementbedrift/kurskalender.asp?avdeling=Steinkjer 
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Til slutt i dag en enkel utfordring til alle som leser dette Infobrevet, premier til de tre første 
som sender inn korrekt svar til oyvto@trondelagfylke.no 
 
Det er tre lysbrytere i første etasje som styrer tre lyspærer i kjelleren. Du kan selvsagt ikke se 
lyspærene når du står ved lysbryterne. 
Du kan trykke på bryterne så mange ganger du vil, men kun gå/løpe ned i kjelleren og opp 
igjen EN -1- gang. 
Hvordan finne ut hvilke lysbrytere som styrer hvilke lyspærer? 
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