
 

 
 

ትሮንድሀይም ኮሙነ  

 

[Tigrinja] 

ኣገ ዳሲ ሓበሬታ ብዛዕባ  ኣብ ግዜ ለበዳ ኮሮና  ዝተኣታተዉ ስጉምትታት ( 1 ግንቦት 2020) 

በዞም ዝስዕቡ ቋንቋታት ሓበሬታ ኣሎ፡  

ኣምሓርኛ ፡ ዓረ በኛ ፡ እ ንግሊዘ ኛ ፡ ፈረ ንሰኛ ፡ ቋንቋ  ኢራን ፡  ቋንቋ  ፖላ ንድ፡ ሶማለኛ ፡ ቋንቋ  

ስፓኛ ፡ ስዋሂሊ፡ ቋንቋ  ታይላ ንድ፡ ትግርኛ ፡ ቋንቋ  ቱርክን  ቋንቋ  ቬትናምን።   

 

ምግላል(isolasjon) እንታይ ማለት እዩ ፧  

ምግላል  ንብኮሮና  ቫይረ ስ  ዝተለኽፉ  ሰባት እ ዩ  ዝምልከት።  ምግላል  ማለት፡  

 ካብ ገ ዛ  ዘ ይምውጻ እ ።  

 ካብቶም ምሳኻ ዝቕመጡ ርሕቀት ምሕላው።  

 እ ንተተኻኢሉ ከማን  ና ይ በይንኻ ክፍልን  ዓይነ -ምድርን  ምጥቃም።   

 ሰብ ክበጽሓካ  ኣ ይክእ ልን  እ ዩ ።  

 ጽፍሕታት ብዙሕ ግዜ ክሕጸቡ ኣ ለዎም ን ኣ ብነ ት ባን ኮ  ክሽነ ፡ ዓይኒ -ምድሪ ፡  መኽፈቲ  ማዕጾ ን  

ካልእ  ንትንክፎ ቦታታትን።  እ ዚ  ብኖርማል  ሳምና ን  ማይን  ክትገ ብሮ ትኽእ ል  ኢኻ።   

 ኣ ስቤዛ  ምግባር  ዝሕግዘ ካ  ሰብ ከድልየ ካ  እ ዩ ።  ን ኣ ብነ ት ሓደ  ዘ ይተገ ለለ  ወይ ዘ ይተወሸበ  

ጎ ረቤትካ  ወይ ብጻይካ  ክኸውን  ይኽእ ል።  

 ኣ ስቤዛ  ክትገ ብር  ዝሕግዘ ካ  ሰብ ዘ ይብልካ  እ ንተኾይንካ ፡  ን ኣ ብ ምምሕዳር  ከባቢኻ ዝርከቡ 

ገ በርቲ  ሰናይ(Frivillighetssentralen) ክትውከሶም ትኽእ ል  ኢኻ።   

 

ቀዋሚ ሓኪምካ [Fastlege] ክከታተለካ  ኣ ለዎ።  ኩነ ታትካ  እ ንተደኣ  ተጋዲዱ ሓኪምካ  ብተለፎን  

ተወከሶ ፡  ቀዋሚ ሓኪምካ  ወይ ሕክምና  ህጹጽ  ረድኤት[Legevakt]።  ኣ ብ ግለላ  ትጸ ንሓሉ ግዜ መዓስ  

ከምዘ ቋርጽ  ቀዋሚ ሓኪምካ  እ ዩ  ዝውስኖ።   

 

ንምንታይ ምግላል  ኣድላዪ ኮይኑ፧  

ኣ ብ ምግላል  ክትጸ ንሓሉ ዘ ለ ካ  ምኽንያት ን ካልኦ ት ንኸይተመሓላልፈሎም ንምክልኻል  እ ዩ ።  ኮሮና  

ቫይረ ስ  ብጣዕሚ ተመሓላላፊ  ኮይኑ  ከቢድ ሕማም ከኸትል  ይኽእ ል  እ ዩ ፡  ገ ዲዱ ተባሂሉ ውን  እ ቶም 

ዝልከፉ  ክሞቱ ይኽእሉ እ ዮም።   

ዘለኒ  ግዴታ ምግላል  እንተጥሒሰዮ እንታይ ከጋጥመኒ  ይኽእል፧  

ግዴታዊ ምግላል  ምጥሓስ  ብገ ንዘ ባዊ መቕጻ ዕቲ  ወይ ክሳብ 6 ኣ ዋርሕ ዝጸ ንሕ ቤት-ማእ ሰርቲ  ብሕጊ  

ከሕትት ይኽእ ል  እ ዩ ፡  ሕጋጋት ኮቪድ-19 § 19 ተመልከት።   

 

 



ውሸባ  እንታይ ማለት እዩ ፧  

ውሸባ  ነ ቶም ምስቲ ብኮሮና  ቫይረ ስ  ዝተለኽፈ  ሰብ ዝቕመጡ መናብርቱ እ ዩ  ዝምልከቶም ወይ ድማ ምስ  

ዝተለኽፈ  ሰብ ብቐረባ  ዝተራኸቡ ሰባት።  እ ቲ ቫይረ ስ  ኣ ብ ክሓልፈሉ ዝኽእ ል  ኩነ ታት ዝነ በረ  ሰብ 

ማለት እ ዩ ።   

ምውሻብ ማለት፡  

 ስራሕ ወይ ትምህርቲ  ክትከይድ የ ብልካን ።   

 ኣውቶቡስ  ወይ ካልእ  ህዝባዊ መጓዓዝያ  ክትወስድ ኣ ይትኽእ ልን  ኢኻ።   

 ምስ  ካልኦ ት ብቐረባ  ክትራኸበሉ ትኽእ ል  ቦታታት ከተወግድ ኣ ለ ካ ፡  ን ኣ ብነ ት ድኳናት።   

 

ምስ  መናብርትኻ ንቡር  ምቅርራብ ክህልወካ  ይኽእ ል  እ ዩ ።  ምሉእ  ጥዕና  ክሳብ ዝሃ ለወካን  ን ካልኦ ት 

ሰባት ትሕቲ  2 ሜትሮ ክሳብ ዘ ይቀረብካዮም ድማ ደገ  ዑደት ክትዛ ወር  ትኽእ ል  ኢኻ።  ኣ ብ ድኳን  

ኣ ስቤዛ ን  ፋርማስን  ካልእ  ሰብ ከምዝዕድገ ልካ  ክትገ ብር  እ ዩ  ምኽርና ።   

ኣ ብ ውሸባ  ኣ ብ ትህልወሉ ግዜ ሰዓል ፡ ምሕማም ጎ ሮሮ፡  ኡሕታ፡ ረ ስኒ ፡ ቃን ዛ  ር እ ሲ፡  ድኻም፡ ቃንዛ  

ጭዋዳታትን ፡  ድኽመት ህዋሳት ጨናን  መቐረትን  ዝኣመሰሉ ምልክታት ዘ ለዎ ሕማም እ ንተደኣ  ኣ ጋጢሙካ  

መርመራ ኮሮና  ቫይረ ስ  ክግበረ ልካ  ኣ ሎዎ።  ተለፎን  ኮሮና  ትሮንድሀይም ኮሙነ  ብቁጽሪ  ተለፎን  

90509052 ብምድዋል  ንኽትምርመር  ቆጸራ ይግበረ ልካ።   

 

ውሸባ  ንምንታይ እዩ  ኣድላዪ ኮይኑ፧  

ምስ  ኮሮና  ቫይረ ስ  ዘ ለዎ ሰብ እ ንተደኣ  ተቓሪብካ  ምናልባሽ  ንካልኦ ት ሰባት ንኸይተመሓላልፈሎም 

ንምክልኻል  ኢኻ ክትውሸብ ኣ ለካ  ትበሃ ል።  መብዛሕትኦም ኮሮና  ቫይረ ስ  ዝለኽፎም ሰባት ፎኲስ  ሕማም 

እ ዩ  ዝሕዞም፡  እ ንተኾነ  ግና  ኣ ረ ጋውያንን  ካልእ  ሕማማት ዘ ለዎም ሰባት ከቢድ ሕማም ከስዕ በሎም 

ይኽእ ል  እ ዩ ፡  ገ ዲዱ ተባሂሉ ከማን  ክሞቱ ይኽእ ል  እ ዮም።   

 

ውሸባ  እንተጥሒሰዮ እንታይ የ ጋጥመኒ ፧  

ግዴታዊ ውሸባ  ምጥሓስ  ብገ ን ዘ ባዊ መቕጻ ዕቲ  ወይ ክሳብ 6 ኣ ዋርሕ ዝጸ ንሕ ቤት-ማእሰርቲ ብሕጊ  

ከሕትት ይኽእ ል  እ ዩ ፡  ሕጋጋት ኮቪድ-19 § 19 ተመልከት።   

 

ናይ ኩላትና  ሓላፍነ ት እዩ  

ተገ ሊልካ  ወይ ተወሺብካ  ዘ ለኻ ነ ዞም ሕግታት ክትክተሎም ኣ ገ ዳሲ እ ዩ ።  እ ዞም ሕግታት ንምኽታል  

ተካይዶ ጻ ዕ ሪ  ን ህዝብና  ኣ ገ ዳሲ ተራ ዝጻወት ኮይኑ ፡  ብፍላይ ድማ ን ኣ ረ ጋውያንን  ከም ተነ ካእ ቲ  

ዝቑጸ ሩ  ቆልዑን  ዓበይትን  ዝለዓለ  ኣ ገ ዳስ ነ ት ኣ ለዎ።   

 

ዝኾነ  ሰብ ነ ዞም ሕግታት ይኽተሎም የ ለ ን  ዝብል  ጥርጣረ  እ ንተደኣ  ኣ ሕዲርካ  ንቤት-ጽሕፈት ምክልኻል  

ሕማማት ብተለፎን  ኮሮና  ቁጽሪ  90509052 ደዊልካ  ክትሕብር  ኣ ገ ዳሲ እ ዩ ።   

 

ብኮሮና  ክምርመር  ከለኹ እንታይ እዩ  ዝግበር፧  

ኮሮና  ቫይረ ስ  ለኺፉካ  ከይከውን  ንምፍላጥ ሎሚ መዓልቲ  መርመራ ጌ ር ካ  ኣ ለኻ፧   



እ ቲ መርመራ ውጽኢቱ የ ብልካን [ኣ ሉታዊ] ዝብል  እ ንተኾይኑ  ኣ ብ ውሽጢ ኣ ስታት 2 መዓልታት ቀዋሚ 

ሓኪምካ  መልሲ ክነ ግረ ካ  እ ዩ ።  ኣ ብ ውሽጢ 2 መዓልታት መልሲ እ ንተዘ ይመጺኡካ  ድማ ንቀዋሚ ሓኪምካ  

ክትውከሶ  ኣ ለካ።   

መልሲ መርመራ ክሳብ ዝመጸካ  ኣ ብ ገ ዛ ኻ ክትግለል  ኣ ለካ።  እ ዚ  ማለት ካብ ገ ዛ  ከይወጸኻ ኣ ብ ገ ዛ  

ክትከውን  ኣ ለካ ፡  ከምኡውን  ምስ  ኣ ብ ገ ዛ ኻ ዘ ለዉ መናብርትኻ ድማ ርሕቀት ክትሕሉ ኣ ለካ።   

ውጽኢት መርመራ ኣ ለካ  ዝብል [ኣ ወንታዊ]  እ ንተኾይኑ  ድማ ቤት-ጽሕፈት ምክልኻል  ሕማማት ክወከሱኻን  

ዝቕጽል  ምክትታልን  ክገ ብሩልካ  እ ዮም።   

 

ሰላምታ  

ትሮንድሀይም ኮሙነ   

 

አ ሊ ሳግቪክ   

ላ ዕ ለዋይ ሓኪም ምክልኻል  ሕማማት  

 


