
Prosjektuka med Breddeidrett 

Onsdag: Swingkurs i Hitrahallen 

Oppmøtested: Hitrahallen 

Tid: 08.00 – 10.50 

Utstyr: Innesko og drikkeflaske 

 

Torsdag: Frisbeegolf og golf på Akset 

Oppmøtested: Kantina Guri Kunna skolested Hitra 

Tid: 07.45- 14.30 

Utstyr: Klær til å være ute en hel dag, godt skotøy og 

sitteunderlag. Vi skal gå i marka. Matpakke og drikke. 

 

Fredag: Yoga og Cricket i Frøya storhall 

Oppmøtested: Frøya storhall 

Tid: 08.00- 11.45 (lunsj 11.45-12.30) 

Utstyr: Treningsklær, joggesko og drikkeflaske. 

Til yogatimen trenger du kun behagelige klær, et 

håndkle å legge på matten, og sokker hvis du er kald.  

 

12.30 : musikalen Waitress på Skolested Frøya for hele 

skolen. 


