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Hualmaldulkunne=

 Del 1: Hvordan finne
frem, kontoer og
nettsider

* Del 2: Programmer,
OneDrive, organisering
av filer og notater

* Del 3: Oppslagsverk

e Skolebruker og passord

e Guri Kunna

sin nettside

* Skoleportalen—
Programvare og digitale
ressurser

Canvas og Canvas-
appen —
Leeringsportalen for
alle fag, og
kommunikasjon med
lzerere

Everyday for elever —
Oversikt over fraveer og
anmerkninger.

Office-pakka med Word,
Excel, PowerPoint,
OneNote og OneDrive

Lagre filene dine i
OneDrive!

Hvordan organisere, lagre
og finne igjen filer

Ta gode notater med
OneNote

Hvordan finne og levere
oppgaver pa Canvas

Ta vare pa PCen din!
Oppdatering og
vedlikehold

Lag rask snarvei til Canvas

Hvordan levere store filer
pa Canvas

Hvordan ta skjermbilde
og lime inn i Word

Everyday for foresatte —
Hvordan legge inn fraveer

Hvordan skrive ut

Hvordan oppdatere PCen
din



Del 1: Hvordan finne

F

frem, kontoer, og
nettsider

Gjennomgas av kontaktlaerer.




Skolebruker og —passord
...far du pa SMS fra Tregndelag Fylke

Du ma ha oversikt over skolekontoene dine:

FEIDE-konto
* Brukernavn: elev123456
* Passord: Selvvalgt nar du aktiverer konto

Microsoft-konto

 Brukernavn:
elevl123456@elev.trondelagfylke.no

* Passord: Samme som pa FEIDE-kontoen

Skolebevis-App til bibliotek og buss:
PocketID

e Her logger du inn med FEIDE-kontoen!
* PocketlD til Android
* PocketlD til IOS

Du kan tilbakestille passordet ved a ga inn
pa www.bruker.trondelagfylke.no
(se bilde til hgyre)

‘) Feide

Trandelag .
fylkeskommune —

Her kan du aktivere brukerkontoen din for & kunne logge deg pa og bruke IT-tjenestene. Du kan
0gsé gjennopprette passord eller 1A tilsendt brukernavn.

Aktiver brukerkonto

I" _:-]\I
{l_/,_/

Glemt passor d

(?)
N

Glemt brukernawvn



mailto:elev123456@elev.trondelagfylke.no
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.pocketid.app130627
https://apps.apple.com/no/app/pocketid/id1208092318
https://bruker.trondelagfylke.no/

Guri Kunna o oot

+ Vdre utdanningsprogram

sin nettside

e ...Finner du her.

. De gule boksene lenker til det
viktigste

* Legg spesielt merke til
e Skoleportal Finn innhold raskt
* Everyday for foresatte
e Skjema
* Egenmeldingsskjema ved fravaer
e Sgknad om permisjon
* Elevhjelpa

* Nettsiden oppdateres med viktige

saker. Husk a sjekke siden for
nyheter!

FINN ANSATT

Canvas Everyday Skoleportalen
Skoleskyss Elevtjenesten Elevhjelpa
Skolerute Guri Kunna ressurssen ter

Foreldreguiden til videregaende

O soK

= MENY



https://web.trondelagfylke.no/guri-kunna-videregaende-skole/
https://tronder.sharepoint.com/sites/skoleportal/SitePages/Hjemmeside.aspx?wa=wsignin1.0
https://web.trondelagfylke.no/guri-kunna-videregaende-skole/tjenester/praktisk-informasjon/everyday-for-foresatte/
https://web.trondelagfylke.no/guri-kunna-videregaende-skole/for-elever/skjema/
https://elevhjelpa.no/

2 sak pa dette omradet

Skoleportalen -

ii Skoleportal Canvas Awvikssystern | TRFK Service-Support Elkjgp  *

e ...Finner du her.

Felles for alle Aktuelt
* Legg spesielt merke til W B Kk o &
( r¢d e bo kse r) . Word Excel PowerPoint  Outloock  OneNote  OneDrive

* Programvare. Her For elever
finner du Office-pakka.

* Fanen «Elev»

* Lenker til
* Canvas
* |IST Everyday
* Elevombudet



https://tronder.sharepoint.com/sites/skoleportal/SitePages/Hjemmeside.aspx?wa=wsignin1.0

Skoleportalen

e ...Finner du her.

* Fanen «Elev» gir deg
tilgang til viktige
veiledninger som

* Hvordan bruke
Everyday som elev

* Hvordan koble pa Wi-Fi

* Hvordan lagre filene
dine i skyen pa
OneDrive

* Hvordan skrive ut

BLA GIEMNOM

v

L Sgk pa dette omradet

SIDE

Skoleportal Canvas

Skoleportal

Programvare

Everyday -
Elev

Veiledning -
Koble til wifi
Veiledning -
Utskrift

Veiledning -
Onedrive for

Felles for alle

Word Excel PowerPoint elever Mote Cnelrive
Veiledning -
Untis Mobile
Far elever Ressurser
Karriere
p) f Nettvett
( T ) Ga direkte til
- Utskrift
‘n e
A

canvas ISTkveryday

.’ﬁ Skolen min ‘Q

Programvare

Luvikssystem | TRFK

) DEL Yy FO

Service-Support Elkjgp

Aktuelt


https://tronder.sharepoint.com/sites/skoleportal/SitePages/Hjemmeside.aspx?wa=wsignin1.0

[ cnm: 9|
&

(&) @ trondelag.instructure.com

Oversikt

Canvas og Canvas-appen

* Appen finner du her:
e Canvas-appen til I0S
e Canvas-appen til Android

e Canvas er hvor

* Lzereren legger fagstoff og
beskjeder

* Du leverer inn oppgaver

* Du kan sende meldinger til
laereren fra «Innboks»

* Du ma sjekke Canvas ofte, og
folge med pa beskjeder,
oppgaver og meldinger fra leerer.

Naturfag SF /NAT1007 Matematikk 1P
Naturfag SF /NAT... Matematikk 1P

@ o &

- Klasse Kjemi 1
- Klasse Kjemi 1



https://apps.apple.com/us/app/canvas-student/id480883488
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instructure.candroid

Lenker og Hjelp

Canvas og Canvas-appen

Oversikt

e ...Finner du her.
e Canvas-appen til I0OS
e Canvas-appen til Android

Litt forvirret? Prgv her farst!

Kalender

Sgk i Canvas-guidene

Finn svarene pa vanlige sparsmal

e Hvordan finne frem i Canvas?
* Bruk «Introduksjon til Canvas — Elever». Innboks

. ANDRE RESSURSER
* Denne finner du under

H . Historikk )
«Lenker og Hjelp» i venstremenyen Awvikssystem TRFK
* Sjekk ut andre spgrsmal pa Q| SR
brukerveiledningen © R

Lenker og IST Everyday elever
Hjelp

Introduksjon til Canvas - Elever

Canvas 1-2-3 for elever

Norske guider

Sok i norske guider


http://trondelag.instructure.com/login/saml
https://apps.apple.com/us/app/canvas-student/id480883488
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instructure.candroid
https://no.guides.instructure.com/m/68502

Everyday for elever —

Se over fraveer

...Finner du her.

| Everyday finner du oversikt over
* Timeplan og rom
* Fraveer
* Anmerkninger

Du ma se over fraveeret minst ukentlig
for a se om alt stemmer.

Under menyen «Fravaer» star det hvor
mye fravaer du har, og hvor mye
fagfraveer du har som teller mot
10-prosentgrensa.

| Everyday finner du ogsa karakterene
dine ved terminslutt.

Du kan ogsa melde eget fraveer nar du
blir 18 ar.

A Oversikt

n Kalender og timeplan

:,, Fravaer

B Fa0 00 karakter

Valg

Fravaer

Fravarsoversikt

Annet fravaer 0d 0t 45m

Til vitnemal/fraveersoversikt 13d 26t 10m

Detaljert fravaersoversikt
Matematikk 11. arstrinn m
Unntatt: Oh 45m
Ugyldig: Oh 45m
2018-09-03 08:00 Oh 45m Sykdom
2018-09-14 1235 0h 45m
Morsk hovedmal 11 arstrinn. skriftlig m
Engelsk 11. rstrinn, skriftlig m m
Kristendom, religion, livssyn og etikk (KRLE), 11 &rstrinn @
Tamfinnetan 11 aretinan m m


https://trondelag.no.ist.com/student/

Gjennomgas av
digitalpedagog.

Del 2:

Programmetr,
OneDrive,
organisering av
filer og notater




Laste ned Office-pakka

* Den finner du under
Skoleportal — Fanen
«Programvare»

* Du ma installere Office-pakka
pa PCen din, ikke bare bruke
Office fra nettet

* Ga inn pa lenka
e Rull ned til du ser lenkene under

* Trykk pa «Office365 for mac»
eller «Office365 for windows»
(red boks)

e Last ned, og la programmet
installere.

\

g

BLA GIEMNOM SIDE

Mobility print

M5 Onenote 32-
kit

M5 Onenote 64-
kit

Office365 for
mac

Office3ss for
windows

Ordbgker fra UIQ

Ordnett Pluss 3.2
Mac

Skoleportal

Sko

Canvas Programvare

eportal

A Spk pa dette omradet

nstallerer printkeg  Windows
MS Onencte 32- Windows
bit

MS Cnencte 64- Windows
bit

Office365 for mac  Mac O5X
Office36s for Windows

windows

bokmal og
nynorsk ordbok
fra U0

Ordnett Pluss 3.2
Mac

Mac 05X

Annet (se kommentar)

Mobility print

M5 Onenote

MS Onencte 64-bit

Ordbok - U0

ordnettpluss-3.2-
trondelagfylkeskommune.dmg



BRUK ONEDRIVE!
Lagre filene dine trygt i skyen med |

OneDrive

* OneNote fglger med Office-
pakka

e Lagrer du i OneDrive, far du
tilgang til filene dine over alt,
bade hjemme og pa skolen

* Du beholder filene selv om
harddisken blir gdelagt

* Hvis dokumentet ditt blir
gdelagt, men er lagret i
OneDrive, sa kan det kanskje
gjienopprettes!




For a sette opp OneDrive:

e ...Finner du under

Skoleportal — Fanen «Elev» —
«Veiledning — OneDrive for elever»

. Alpne «Oppsett Onedrive TRFK for
elev

er.pdf»

* |nstaller fgrst Office-pakka
 Apne OneDrive, skriv inn Microsoft-

mailen

* Logg inn med FEIDE
* Velg «Nei, bare palogging til denne

appen»

* Trykk deg videre med «neste»,
«fortsett» og «senere» til du kan
velge «Apne OneDrive mappen min»

Hvordan bruke OneDrive til skolelagring?

Onedrive er en personlig skylagringstjeneste som f.eks. kan benyttes til 3 lagre alle
skoledokumenter mens du er elev ved Strinda. Hvis du ikke har Onedriveapp’en installert
pa din PC eller din pa MAC ma den lastes ned og installeres fgrst fra henholdsvis Microsoft
sine sider eller fra App store. Du bruker skolekontoen (elev-epostadressen og passordet

ditt i forbindelse med fgrstegangs oppsett). Etter at du har lastet ned og installert OneDrive, starter du app’en. Falg
deretter oppskriften under for & sette opp OneDrive (oppskriften er hentet fra PC men det skal vaere relativt likt pa
MAC). Det blir opprettet en mappe/et omrade pa din pc/MAC. Alt du lagrer til denne mappen lagres ogsa i skyen.

i Micrasalt Cnelivive

Konfigurer OneDrive

uuuuuuuuuuu

xxxxxxxxx




Hvordan organisere 08 < 1 oo o

agre filer i OneDrive -
v Skole Matte
* Organiser filene med R
* En hovedmappe som heter Histore
«Skole» -
* Undermapper for skolear
«VG1»
 Undermapper for hvert fag Lagre som
« Nar du skal lagre en fil, husk & ® = Teamen msenaia
* Velge «OneDrive» S, [—
* Lagre iriktig mappe pa P—— o

OneDrive

rrrrrrrrrrrrrrrrr

. . T Denne PC-en D Engelsk
* Gi et godt, unikt navn du kan E@ | ~ —
spke opp senere 2 e
Bla gjennom D Matematikk 1P
] Naturfag

000 y



Hvordan finne filer: ooo T

Sgk: Denne Macen | Nylige Delt

Spk dem Opp A
: . : T
* Mac: Apne Finder, trykk pa o Wi
forstgrrelsesglasset, og sgk opp -
navnet eller innholdet til filen o
e Windows: Trykk pa
forstgrrelsesglasset, og sgk opp
navnet eller innholdet til filen.

H O B O

i@ . Skriv her for & sgke = @



https://support.apple.com/no-no/HT201732
https://support.microsoft.com/nb-no/windows/finne-dokumentene-dine-i-windows-5c7c8cfe-c289-fae4-f5f8-6b3fdba418d2

Notater med

* OneNote fglger med
Office-pakka

 OneNote kan brukes
til a ta notater og
samarbeide med
andre
* Fungerer med tekst,
bilder, video, filer —
Det meste!

OneNote

Js

Sek

Georg BE. Quinsgaard

Kapittel 1 - Maturvitenskap

Kapittel 2 - Kjemiske bindinger

Kapittel 3 - Ernazring og helse

Kapittel 4 - Belger og striling

Kapittel 5 - Arv og evelusjon

Kapittel & - Bioteknologi

Kapittel 7 - Klimaendringer og biclogisk mangfold
Kapittel & - Karbonforbindelser og miljegifter

Matematikk 1P v

Kjemi 1 v

Fil Hjem Sett inn Tegn Logg Se gjennom Visning Hjelp Klassenotatblokk
f” Calibri J1OWiELIEY  EE A T{ Formel ~ Gjeremal (Ctrl+1) Gjaremal-merke
L |:| I:D ’ o Q Symbol ~ Viktig (Ctrl+2) = Eo_\ Sek etter koder
Im 2 = tiler : —
inn ~ < FKUabx~ £-A~ =X = 7 Spersmal (Ctrl+3) ~| @ outlook-oppgaver ¥
Utklippstavle Enkel tekst Stiler Matematikk Koder
Notatblokker R 5 Kapittel 1 - Naturvitenskap Kapittel 5 - Arv og evolu... - +
Maturfag - A
S 5.6 Nedarving av arvelige sykdommer
= Kapitler mandag 17. januar 2022 08:32

Finn en recessiv eller dominant sykdom.
Du kan for eksempel se her: https://www.helsenorge.no/sjeldne-
diagnoser/arvelige-tilstander/
*  Hva innebaerer sykdommen?
¢ Er sykdommen recessiv eller dominant? Skriv ned definisjonen
pa dominant arv.
*  Huvilket kromosom sitter sykdommen pa?
Lag en krysningstabell som viser hvordan sykdommen arves videre.
Varier om du bruker homozygote eller heterozygote foreldre.
Lag utsagn pa denne maten:
¢ Om foreldrene har genene 77 og 77, sa er det * sannsynlig at et
avkom far sykdommen.

a  Hunrfar ar Aot mer canneunlioe at mottar hlir farmohlinda ann

Send side | Metedetaljer
via e-post -
E-post Meter ~
Sok (Ctri=E) O~
—~+ Legg til side

Kapittel 5 - Arv og evolusjon
5.1 Den genetiske koden del 1
5.1 Den genetiske koden del 2
5.2 Proteinsyntese

5.3 Menneskets DNA

5.4 Mutasjoner

5.5 Nedarving av egenskaper
3.6 Medarving av arvelige sykdommer
@kt til oppgaveskriving

5.7 Evolusjon del 1

5.7 Evolusjon del 2

Fagdag



Lag dine egne notatblokker i OneNote

. Ny notatblokk
* For a lage en ny e

notatblokk:

* Velg «Fil» gverst i hgyre S
hj¢rne, Og trykk p é «Ny» oeine E‘I;I [] Dokumenter » OneNote-notatblokker

Denne PC-en
D Documents  cousers, \Documents\OneMote-notathlokker\
OneDrive — Trenderag TyReskormmune

d Velg «OneNOte‘ Fispertes @ Legg til et sted D Klassenotatblokker
notatblokker», og lagre - e
den pa OneDrive et sted

 Na erduigang!

@ Siste @ Siste

Nylig brukte mapper
= Apne @ OneDrive - Trgndelag fyl...

D OneNote

@ OneDrive - Trandelag fylkeskommune » OneNote

Skriv ut Nettsteder — Trgndelag f...

Eﬁ Bla gjennom D Personalnotatblokker

Trendelag fylkeskommune » personal » » Documents » Personalnotatblokker

D Class Notebooks
OneDrive - Trandelag fylkeskommune » Class Notebooks

D Class Notebooks

OneDrive — Trendelag fylkeskommune » Class%20Notebooks

o

Bla
gjennom




Lag ditt eget system | OneNote

Inn-

@ l'-') = Farste gkt Intro til faget - Onelote Georg B. Quinsgaard

delinger

OneNote bruker
inndelinger og sider. e ——

Inndelinger passer godt ([ cw - -
I 1 Lim ;
til temaer, kapitlereller .« Fruv=<
mOdUIer | et ag. Utklippstavle Enkel tekst

. . . N ttb| |(|( g £ma ema +
Lag gjerne en ny side til e

Naturfag v v —+ Legg til side

hver gkt Forste gkt: Intro til faget
Matematikk 1P M tirsdag 23. august 2022 14:11 n-reﬁ |

Lag en notatblokk for E Andre s

hvert fag, bruk det til 3 = "
ta nOtater! Ny notatblokk v

Husk a lime inn bilder,
videoer, lenker og annet

goy

Logg fotatblokk

o Gjeremal-merke

7 ECT\ Sek etter koder
Kode

= Ft' Outlook-oppgaver ~

% ]
] <
= 11
] <
11l

via e¥

Koder



Hvor finner du oppgaver i Canvas?

. . %5 Oversikt o

* Alltid synlig i menyen jorems
«gjgremal» og Publiserte fag (26) Biukjlm
Konto av

«kommer snart» til annivaite
hgyre eller nederst R
under menyen

«Oversikt» Fag

[3] Spansk
21 Span:

Kalender

Naturfag SF 1STD-K/NAT1
21 Naturfag SF 1STD-K/NAT...

Skolearet 21/22

Innboks ?:} @

=1 . ~
=2 Innlevering 10.05

@ Matematikkprosjekt
Historikk 21M

Vis vurderinger
Studio

21 Kjemi 1 TRO/REA3045/4

Kommer snart Se kalender

sk I1+11, 1. ar TRO/FSP6218
n-00

21 Kinesisk |, 1. ar TRO/FSP6288
10 m 11 AD

21 Matematikk 1P TRO/MAT1019/3



Hvor finner du oppgaver i Canvas?

* Alltid synlig i menyen «gjgremal» og «<kommer snart»

til hgyre eller nederst i et spesifikt fag

— 21 Matematikk 1P TRO/MAT1019/4 > Moduler

Skoledret 21/22
Hjem
Beskjeder
Fagoversikt
Vurderinger
Class Notebook
Office 365
Samarbeid

BigBlueButton

Siste beskjeder

Matematikk tirsdag 3.5: Oppmate pa
PY M29!

| matematikken pa tirsdag skal vi starte o...

Siste leksetid fgr tentamen

Format pa tentamen
Tentamen pa fagdagen 25.4. varer fra

Torsdag 21.4 er det leksetid i kantina fra ...

Publisert den:

Publisert den:

Kollaps alle

|fzn Se fagstrom
fz] Vis fagkalender

[ Vis varsler for faginnh

Gjgremal

E&:’ Tentamen 1P
Matematikk 1P
TRO/MAT1019/4
25. april i 11.30

?:} Matematikk tirsda..
Matematikk 1P

TRO/MAT1019/4
2. maii14.37

Skoledret 21/22

Hjem

Beskjeder
Fagoversikt
Vurderinger
Class Notebook
Office 365
Samarbeid

BigBlueButton

|#zn Se fagstrem

{3] Vis fagkalender

L)\ Vis varsler for faginnhold

Gjogremal

@ Tentamen 1P
Matematikk 1P TRO/MAT1019/4
25. aprili 11.30

‘1,—4 Matematikk tirsdag 3.5: Oppmgte pa M29!
Matematikk 1P TRO/MAT1019/4
2.maii14.37




Hvor finner
du oppgaver |
Canvas?

* Oppgavene er ogsa
som oftest ogsa a
finne under en
relevant modul i faget
og menyen «hjemy».

Hjem
Beskjeder
Vurderinger
BigBlueButton

Diskusjoner

Class Notebook

i » Kapittel 4 - Bolger og straling

Hovedside og videoer kapittel 4 - Balger og straling

Laeringsstoff

Naturfag - 4. Balger og straling - Gjennomgang.pptx

4.1 Bglger.pptx

4.2 Bolgefenomener.pptx

4.3 og 4.4 Det elektromagnetiske spekteret og lys fra atomer.pptx

4.5 og 4.7 loniserende straling og radioaktivitet.pptx

4.6 Kunnskap om verdensrommet fra EM-straling - Hay kvalitet.pptx

4.8 Helseeffekter av straling.pptx

4.9 Tradlgs teknologi.pptx

4.10 Big Bang.pptx

i Vurdering

Begreper og laeringsmal til kapittel 4.docx

=, Muntlig innlevering kap. 4

5.des. 2021 | O poeng

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 o0 o o



Innleveringsoppgave

Hvordan levere oppgaver pa Canvas

e .Veiledning finner du her.

Innleverinﬁoppgave

Start oppgave

* En grundigere forklaring finner du i «Introduksjon —rir
til Canvas — Elever» under «Lenker og Hjelp»

Her skal oppgaven leveres inn.

* Finn oppgaven, og trykk deg inn.
* Velg «Start oppgave»

* Trykk pa «Velg fil», og finn frem til og velg filen du  innleveringsoppgave

skal laste opp fra mappene dine i OneDrive. 7.2 P 0 Mt g
* Du kan ogsa finne dette om fila er lagra pa OneDrive,
og du velger «Office 365» Pt | ooge

Last opp en fil, eller velg en fil du har lastet opp tidligere.

* Sjekk at du leverer riktig filtype.
[Velg fil | Ingen fil valgt

* Trykk pa «Lever oppgave» S

Avbryt Lever oppgave


https://no.guides.instructure.com/m/68502/l/729881-hvordan-sender-jeg-inn-en-online-oppgave

Kommer for elever: SMS-kode
eller Tofaktorautentisering
(2FA) til Microsoft-konto

* | |ppet av skolearet blir
tofaktorautentisering innfgrt
for a logge inn pa Microsoft-
konto
elev123456
@elev.trondelagfylke.no

* Denne brukes til Office-
pakken og Onedrive, blant
annet

e Du vil kunne bruke kode pa
SMS eller en autentikator-app

%E Trondelag fylkeskommune

geobo@tronde\agfy\ke.no

Angi kode

Vi sendte en tek_strn
XXXXXXS'Z. Skriv |

Kode

Mer informasjon

R Y
Har du prob\emer? Logg pa pa en an

© O scA4028%

elding til telefonen din +XX

nn koden for 3 logge deg pa-

en mate

Kontroller

ex “ “3 |

=


mailto:elev123456@elev.trondelagfylke.no

Ta vare pa PCen din!

* For at PCen skal fungere som
den bgr, ma du sjekke etter
oppdateringer og starte den pa
nytt ukentlig.

* Dette gjor ogsa at den ikke
tilfeldigvis begynner med store
oppdateringer midtveis i en
skrivegkt eller prgve

 Er du usikker pa hvordan du
oppdaterer PCen din?
Ta deg en tur innom IKT ved
inngangen til biblioteket!




Del 3: Oppslagsverk

Gjennomgas eller brukes ved behowv.



Lag en rask snarvei til Canvas |

Angre sletting

My

e ...Lenka finner du her: P
http://trondelag.instructure = o ) Mool Accs Do

[&] Punktgrafikkbilde

.com/login/saml e
@ Microsoft PowerPoint-presentasj
[e] . c -
* For a raskt logge deg inn: = i

* Lag et bokmerke for
nettadressen over, -eller-

* Windows: Hgyreklikk pa
skrivebordet, velg «Ny» [N
Og VEIg «S narVEi Hvilket element vil du opprette en snarvei for? Hva skal snarveien hete?
* Skriv inn nettadressen e e de g i e et s et pntvete] St tnon e et
til Canvas, og trykk Neste T — [comed
. Gi snarveien et navn, og e
trykk fullfer o ot

 Bruker du mac, er det
letteste a lage et bokmerke.

Komprimert (zippet) mappe

Avbry [Fufer



http://trondelag.instructure.com/login/saml
https://support.apple.com/no-no/guide/safari/ibrw1039/mac

Hvordan levere store filer pa Canvas

* Du kan ikke laste opp filer stgrre enn 500 MB pa Canvas

* Om du skal levere stgrre filer, ma du lagre dem pa OneDrive
Og dele dem derfra Del Podcast-FERDIG. MOV

* Hayreklikk pa filen i OneDrive, velg «Del» Send kobling

Podcast-FERDIG.MOV

e Skriv inn din e-postadresse, og trykk pa «kopier kobling» -
(1) Personer du angir, kan vise

* Pa Canvas-oppgaven limer du inn koblingen du kopierte
| R v

- -
= Skniv inn et navn eller en

B B - | Podcast-oppgave e-postadresse,
Fil Hjem Del Wisning
« v A » OneDlrive - Trendelag fylkeskommune » Skole * YG1 » Morsk » Podcast-oppgave Melding...
@ OneDrive - Trendelag fylkeskommune Mavn Status Endringsdato Type Starrelse
Skole . - L - -
|=| Podcast-FERDIG L] 12.12.2021 20:54 MOV-fil 993 287 kB
Vil
Apne
Norsk ) Del med Skype
Podcast-oppgave Stram til enhet >
@& Del 5 @
Vis pa nettet
Versjonslogg Kopier kobling Dutlook Flere apper
~ Behold alltid pa denne enheten




Hvordan ta skjermbilde og lime inn i Word

| matematikk ma du kunne ta skjermbilder av skjermen og lime inn i Word.
For a bruke en snarvei, trykk og hold de to fgrste knappene og trykk pa den siste

knappen.

Skjermbilde pa Windows

e Skjermbilde pa Windows:

+ Shift + S,

velg det du vil klippe ut ved a trykke
og dra med venstre musetast.

* Du kan ogsa bruke "Utklipdpsverkt¢y"
eller "Klipp og tegn". Sgk disse opp i
spkefeltet for a finne dem.

e Liminniword med Ctrl+V
e Les mer om skjermbilde pa Windows

her.

Skjermbilde pa Mac
* Skjermbilde pa Mac:

Shift + 38 + 4,
velg det du vil klippe ut ved a trykke
og dra med venstre musetast.

Skjermbildet blir lagra pa
skrivebordet.

Sett dette inn i Word — Velg «Sett inn»
i fanemenyen gverst i Word, velg
«Bilde», Oﬁ velg skjermbildet som
ligger pa skrivebordet.

* Les mer om skjermbilde pa Mac her.



https://support.microsoft.com/nb-no/windows/bruke-utklippsverkt%C3%B8y-til-%C3%A5-ta-skjermbilder-00246869-1843-655f-f220-97299b865f6b
https://support.apple.com/no-no/HT201361

Everyday for foresatte — Legge inn fraveer

* Innlogging finner du her.

* Som foresatt finner du oversikt over deres Fravee 5
barn/elev sitt fraveer, anmerkninger og
timeplan i Everyday.

Heldag
* Fraveer fores lettest i Everyday samme dag Startdato Start
som eller fgr fraveeret. — 1750 ®
* Velg eleven, og trykk pa s S
«Fravaer/Registrere fravaer» st sl
2018-07-04  EE 15:00 ®

* Skriv inn varighet og en kort kommentar som
sier arsaken til fraveeret.

* Ta kontakt med kontaktlaerer pa e-post dersom
du skal fgre fraveer i ettertid.

* Husk at lzerere ikke kan svare pa kommentarer
som legges inn her. Har du noe a ta opp, send

Ikke registrer sensitiv informasjon.

en maill
. I(\j/lerr] info om Everyday for foresatte finner '
u her.



https://trondelag.no.ist.com/guardian
https://web.trondelagfylke.no/trondheim-katedralskole/praktisk-informasjon/everyday-for-foresatte/

Hvordan skrive ut

...DU kan skrive ut her.

Logg inn med skolebrukeren din

Velg «Submit a job», og velg antall
kopier

Last opp filen du skal skrive ut
Velg «Upload and complete»

Logg deg inn pa en skriver med
skolebrukeren din, og skriv ut det du
skal ha

Du kan ogsa skrive ut direkte fra PCen,
eller via e-post. For a finne ut mer, ga
inn under Skoleportal — Fanen «Elev»
— «Veiledning — Utskrift»

& C @& utsknrfttrondelagfylke.no/app?service=page/UserWebPrint a B & » a

Web Print

V" Summary

/7 Redeem Card o . o ) . )
Web Print is a service to enable printing for laptop, wireless and unauthenticated users witl

m i print drivers. To upload a document for printing, click Submit a Job below.
[ Recent Print Jobs

‘I:] Jobs Pending Release

% Web Print SUBMIT TIME PRINTER DOCUMENT NAME

3I':."l.:|"-'-!l”'|'~ are


https://utskrift.trondelagfylke.no/user

For a oppdatere en Windows PC:

Oppdatere Windows Oppdatere apper og programmer

* Trykk pa Windows-symbolet * Apne programmet

 Skriv «Oppdatering», og trykk pa * Trykk deg inn pa innstillinger-
«Se etter oppdateringer» symbolet, og se om du finner

muligheten til a velge «Se etter

* Velg igjen «Se etter oppdateringer» oppdateringers

i menyen du kommer inn i

« P3 Windows 10, velg «Valgfrie * Trykk deg gjennom menyene som
opEdateringer». Hvis det er mulig, dukker opp
huk av alle, last ned og installer

* Pa Windows 11, velg «Avanserte
alternativer» og «Valgfrie
oppdateringer». Hvis det er mulig,
velg «Driveroppdateringer», huk av
alle, last ned og installer

e Start PCen pa nytt



For a oppdatere en Mac:

Oppdatere macOS Oppdatere apper og programmer
1.Velg Systemvalg fra Apple-menyen 1. Apne App Store.

& i hjprnet av skjermen. 2. Klikk pa Oppdateringer i
2.Klikk pa Programvareoppdatering i sidepanelet.

vinduet som dukker opp 3. Klikk pd Oppdater alle.

3.Dersom det ikke star at Macendin 4 | es mer her:
er oppdatert, klikk pa Oppdater na. https://support.apple.com/no-

4.Les mer her: no/HT202180
https://support.apple.com/no-
no/HT201541



https://support.apple.com/no-no/HT201541
https://support.apple.com/no-no/HT202180
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