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Arbeidsprogram for elevrådet på Heimdal vgs skoleåret 2024/2025 

Formålet med arbeidsprogrammet: Arbeidsprogrammet er en beskrivelse 
av arbeidet som skal gjøres av elevrådsstyret ved Heimdal videregående 
skole mellom to årsmøter. Arbeidsprogrammet skal ses i sammenheng 
med de andre styringsdokumentene og skolen sitt ordensreglement. 

 

Det vi vil jobbe med er: 

1. Styrking av skolehelsetjenesten 

Skolehelsetjenesten er i dag er mye ubemannet og ikke til stede, noe som 
skaper stor usikkerhet blant elevene. Vi trenger en skolehelsetjeneste som 
er lett tilgjengelig for å hjelpe flest mulig. Psykisk helse er et svært 
dagsaktuelt tema, dette fordi du ikke kan planlegge å ha dårlig psykisk 
helse mandag kl 14.00. Vår psykiske helse påvirker alt rundt oss, og 
elevene er lei av å møte lukkede dører. Det er skummelt å gå til et stengt 
kontor uten å vite hvem som sitter på andre siden. Helsesykepleier må ha 
kompetansen til å kunne veilede og informere om andre helseinstanser 
som kan hjelpe. Uansett hvilket studieløp har man rett på noen å snakke 
med og ventetiden kan ikke være 3 måneder! 

Derfor ønsker vi at elevrådet: 

• Fremmer hvilke problemer helse sykepleier kan bistå i 

• Ha større fokus på psykisk helse i hverdagslige situasjoner 

• Etterstrebe å gjøre helse sykepleierne synlige 

• Sikre at det er lavterskel å gå til helse sykepleier 

 

2. Kunstig Intelligens 

Kunstig intelligens kom over natta og tok verden med storm. Skolen må bli 
mer moderne og innstille seg på at verden er i endring og for at kunstig 
intelligens har kommet for å bli. Vi ønsker at skolen lærer elevene hvordan 
kunstig intelligens kan bli brukt som hjelpemiddel, slik at skolen blir en 
mer rettferdig plass for alle. 

 

 



 

Derfor ønsker vi at elevrådet: 

• Innlemmer bruken av KI i undervisningen 

• Lære elever og lærere hvordan man bruker KI som et hjelpemiddel 

• Jobbe med å ufarliggjøre KI slik at elever er mer åpen om bruken av 
KI 

 

3. Forbedring av undervisningsstruktur 

Bevegelse, variasjon, læring og psykososialt miljø går hånd i hånd. En 
aktiv elev er en aktiv lærer. På Heimdal ønskes derfor en variert 
undervisningsstruktur som innebærer mer fysisk aktivitet, utearbeid og 
variasjon mellom teoretisk og praktisk skolearbeid. 

 

Derfor ønsker vi at elevrådet: 

• Fokuser på mer fysisk aktivitet i undervisningen 

• Fokuserer på å lage varierende undervisning 

• Tilpasser undervisningen til de forskjellige årstidene 

 

 


