
 
 

 

KANTINA UKE  

 

Mandag: Calzone 

Tirsdag: Fiskegrateng 

Onsdag: Hamburger 

Torsdag: Lasagne 

Fredag: Pizza 

 

Salatbar 

 

Kantina 

 

 

SIKKERHET I 4. OG 5. ETASJE  

 

Minner om at det av sikkerhetsmessige 

årsaker er det ikke lov å sitte oppe på 

elevskapene som vender ut mot 

kantineområdet i 4. og 5. etasje. Det er viktig 

at alle respekterer dette forbudet.  

 

Arve  

 

 

SKOLEMESTERSKAP I SJAKK PÅ 

HEIMDAL 

 

Torsdag 24. januar inviterer vi seks skoler fra 

Trøndelag til sjakkmesterskap i Bifrost. Det 

blir totalt 12 lag med til sammen 60 elever, 

pluss noen lærere. NRK Trøndelag og 

Adressa er invitert.  

 

Plan for dagen 

08.30: Oppmøte i Bifrost 

08.45: Første runde 

Frukt 

09.30: Andre og tredje runde 

10.45: Varm lunsj i kantina (gratis for 

spillere) 

11.30: Fjerde runde – med publikum i salen 

12.15: Pause 

12.45: Femte og sjette runde 

 

 

Ca. 14.30: Premiering 

Vi regner med å være ferdige til klokka 

15.00.  

 

Et av partiene til Heimdal som spilles 11.30 

overføres til analysebrett, på samme måte 

som i desember. Vi oppfordrer alle til å 

komme og se dette!  

 

Følgende elever deltar, og skal ikke ha 

fravær den dagen: 

Simen Spets Storhov 2IDA 

Sondre Bjørgen Nilsen 2IDB 

Henrik Hansen Bangsund 2IDA 

Magnus Waland 3STC 

Sander Velve Bang-Bertelsen 3STC 

Jørund Lyng 2EEA 

Shuja Faqiri 3GSC 

Andreas Haug Sellesbakk 2DEA 

Vegard Kittilsen 2IDA 

Jostein Mauseth Rø 1IDB 

 

Christian 

 

 

EL-BILPARKERING 

 

Parkeringskjelleren har begrenset antall 

ladestasjoner for el-bil. 

Noen ansatte har lang kjørevei til jobb og er 

helt avhengig av å lade bilen i løpet av 

arbeidsdagen. Vi oppfordrer derfor alle som 

ikke trenger å lade bil om å parkere på andre 

plasser.  

 

Ekspedisjonen 

 

  

18.01.2019 



RLM-SAMLING I HÅNDBALL 

JENTER    

 

 

Håndballregion Nord har hatt RLM-samling 

i Kolstad arena 17.01. der flere av skolens 

elever deltok.  

Vendela Bekken 1IDA, Sofie Winther 

Hansen 1IDB, Mathilde Mathilde Selstad 

Strømme 1IDB, Anna Jenssen 4IDA, Kristin 

Loraas Eiriksson 2IDA, Ingrid Geiger 2IDA, 

Emilie Hansen Romul 1IDA, Silje Dahlen 

Ivangen 1IDB, Maria Kvannli 2IDB, Hanne 

Olsvik 3IDA, Karen Forseth 2IDA, Helene 

Rø 3STA, Majken Nervik 2BUA. 

Victoria Koen tidligere Heimdalselev som 

trener.  

To håndball-legender møttes også i Kolstad 

Arena, Sven Tore og Tonje Larsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNIOR VM PÅ SKI I LAHTI 20. - 

29.01.19 
 

 

 
 

 

 
 

Følgende elever fra Heimdal er tatt ut til 

junior- VM i Lahti:  

Kombinert: Marte Leinan Lund 2IDA, Gyda 

Westvold Hansen 1IDB, 3IDA, Simen 

Kvarstad, Aleksander Skoglund 4IDB, 

Andreas Skoglund 2IDA. Hopp: Pernille 

Kvernmo 3IDA. Langrenn: Håkon Skaanes 

4IDA. 

 

Vi gratulerer med uttaket og ønsker alle 

lykke til! 

 

Liv Kristin 

 
 

  



TEMAUKE: BÆREKRAFTIG 

UTVIKLING 

Saupstad-Kolstad InnovasjonsHub inviterer 

til innovasjonsuke/temauke i uke 9.  

Tema for innovasjonsuken er Bærekraftig 

utvikling. Det vil da bli mulighet for 

skoleklasser å melde seg på et 

undervisningsopplegg i regi av FN- 

sambandet og Ungt Entreprenørskap. 

Opplegget foregår her på Heimdal, og går 

over fire sammenhengende skoletimer. I 

løpet av uken vil også bli holdt et kurs for 

lærere: "Hvordan undervise om bærekraftig 

utvikling."  Tidsplan og påmeldingsskjema 

kommer i løpet av neste uke.  

 

Saupstad-Kolstad InnovasjonsHub  

v. Linda Næss 

 

KARAKTERER FOR 1. HALVÅR 

Karakterene for første halvår er nå 

tilgjengelig for elevene på SkoleArena. 

Viktig at alle varsler om de savner karakterer 

eller stusser på noe.  

 

 

Berit 

 

 

 

 

AJOURFØRING AV FRAVÆR FOR 

FØRSTE HALVÅR 

31.januar stenges det for føring av fravær for 

første halvår, så alle 

registreringer/oppdateringer må gjøres før 

det.  

Berit 

 


