Trandelag
fylkeskommune

TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?

Elevhjelpa er en app som hjelper
deg @ komme i kontakt med riktig

fagperson — raskt!

< Tilbake

Hvem onsker du & snakke med?

@ Helse

Har du spersmdél om kropp og helse, sex- og
samliv, prevensjon, tanker og fﬁle_/s_erv )
utfordringer med venner eller familie? /r?gent/ng

er for stort eller lite og vi har taushetsplikt. Her
kan du kontakte skolehelsetjenesten.

()

Helga Helgesen
Helsesykepleier

@ Hver mandag 12:00-14:00 og
hver torsdag 10:00-13:30

& Bestill time pG SMS

Helga er tilstede pé skolen 2 dager i uka. Hit kan
du komme hvis du trenger noen & prate med.
F.eks om fysisk 09 psykisk helse, seksualite 5
spiseforstyrrelser, rus, kropp og selvbilde mm.
Kan gi prevensjonsveiledning og skrive ut resept
P4 prevensjon.

Petter Pettersen
Psykolog

GA TIL:
— ELEVHJELPANO — POCKET ID

E Elevhjelpa



B Trgndelag
P fylkeskommune

Elevhijelpa tilbyr hjelp innen
folgende tema:

* Helse

» Karriereveiledning
» Fagvansker

* Skolemiljg

* Hybel/Hjem

* Slutte pa skolen

GA TIL:
— ELEVHJELPANO — POCKET ID

E Elevhjelpa
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Nar du trenger noen a snakke med:

e Logg inn med Feide og
bestill time i appen

e En SMS sendes til gnsket
fagperson, og du blir kontaktet
per SMS om mgtetidspunkt.

GA TIL:
— ELEVHJELPANO — POCKET ID

E Elevhjelpa



