Malvik
videregdende skole

Program - Hospitering

Idrettsfag (handball/fotball/breddeidrett)

Onsdag 9.november

07.50
Auditoriet

Oppmgte — auditoriet Malvik videregaende skole
e Opprop
e Kort presentasjon av dagen

08.00 - 10.15

Malvikhallen
Abrahallen
MVS hallen

Praktisk gkt i bredde- eller toppidrett (handball/fotball)

Hdndball: ta med egen ball og treningsklzer, innesko og drikkeflaske (Malvikhallen)
Fotball: ta med treningsklzer, fotballsko, joggesko (Abrahallen)
Breddeidrett: ta med treningsklzer, innesko (hallen Malvik vgs)

(2 elever fra handball/fotball/breddeidrett — mgter i auditoriet og «tar med»
hospitantene dit de skal)

10.40 - 11.25

Klasserom

e Velkommen ved rektor / avdelingsleder

Lunsj (skolen serverer lunsj)

11.30-12.30

Klasserom

Presentasjon av idrettsfag ved Malvik videregaende skole

e Presentasjon av idrettsfag ved Malvik videregaende skole

e Handball — elev sier litt om faget toppidrett handball + skolehverdagen
e Fotball —elev sier litt om faget toppidrett fotball + skolehverdagen

e Breddeidrett - elev sier litt om faget breddeidrett + skolehverdagen

¢ Informasjon om fellesfagene pa idrett

e  Omvisning gruppevis

12.30-13.00
Klasserom

Oppsummering av dagen.

Vi gnsker alle hospitantene velkommen til oss pG Malvik vgs.

Haper vi far en fin dag sammen!

Hilsen Idrettsseksjonen ved Malvik vgs




