
 

07.50: Oppmøte og informasjon 

• Oppmøte i auditoriet ved MVS for opprop og gjennomgang 

av program 

08.00 - 10.15: Praktisk økt 

• Ha ndball: Egen ball, treningsklær, innesko og drikkeflaske 

(Malvikhallen) 

• Fotball: Treningsklær, fotballsko, joggesko. Keepere kan ta 

med keeperutstyr (Abrahallen) 

• Bredde: Treningsklær og innesko (Fylkeshallen) 

10.40 - 11.25: Oppsummering praktisk økt 

• Samling pa  klasserom og oppsummering av den praktiske 

økta 

11.25 - 11.55: Lunsjpause. Skolen spanderer lunsj 

11.55 - 13.00: Presentasjon idrettsfag 

• Elever og lærere gir en presentasjon av idrettsfag ved  

 Malvik vgs 

 

Hospitering idrettsfag 6. og 13.november 2024 


