
         

 

  

SØKNAD OM Å FÅ LEVERE EGENMELDING 

 

Reglene om når det kan brukes egenmelding finnes i rundskriv Udir-3-2016: 

Fravær av helsegrunner må i utgangspunktet dokumenteres med legeerklæring eller med dokumentasjon fra annen 
sakkyndig, som for eksempel fysioterapeut, tannlege eller psykolog (herunder BUP). Fravær som skyldes helsegrunner kan 
ikke dokumenteres med kun egenmelding fra foreldre eller myndige elever. 
 
Sykdom som etter sin art gjør det vanskelig eller lite hensiktsmessig å oppsøke sakkyndig for hvert enkelt tilfelle, kan 
dokumenteres med egenmelding i kombinasjon med annen type dokumentasjon. Slik annen type dokumentasjon kan for 
eksempel være erklæring som godtgjør at eleven har en kronisk sykdom, eller dokumentasjon som viser at eleven er under 
utredning eller oppfølging for udiagnostisert sykdom.  
 
Det er rektor som avgjør om den fremlagte dokumentasjonen er egnet, eller om det er behov for annen type 

dokumentasjon. 

 

Jeg søker om å få levere egenmeldinger skoleåret 2018-19. 
 
 Dokumentasjon er vedlagt           Dokumentasjon er levert skolen tidligere 

Navn: Fødselsdato: Basisgruppe: 

Dato: Underskrift elev: 

 

 

 

Vedtak (fylles ut av skolen): 

 

Søknad er innvilget 

 

Søknad er avslått 

 

 

Søknaden er behandlet dato: Underskrift saksbehandler: 

 

 

 

 

 

 

 

Kopi: Elev, kontaktlærer, arkiv 

  


