
 

Søknad om fritak fra opplæring/vurdering med 
karakter i kroppsøving 

 
Bestemmelser om fritak fra opplæring eller fritak fra vurdering med karakter i 
kroppsøvingsfaget 
finnes i Forskrift til Opplæringslova. De aktuelle bestemmelsene er gjengitt nedenfor: 
 
§1–12  
Rektor kan etter søknad gi elevar i vidaregåande opplæring fritak frå opplæring i kroppsøving. Eleven må leggje 
fram ei fråsegn frå lege som dokumenterer at opplæringa er til skade for eleven, og at tilpassa opplæring ikkje 
er mogleg. Rektor si avgjerd er eit enkeltvedtak. 
 
§3 -23 
Elevar som ikkje kan følgje opplæringa i kroppsøvingsfaget, skal få tilrettelagd opplæring så langt dette er 
mogleg for eleven. Elevar kan får fritak frå vurdering med karakter i faget når den tilrettelagde opplæringa 
eleven får ikkje kan vurderast med karakter. Avgjerda er eit enkeltvedtak. 
Fritak etter §3-23 betyr at eleven skal delta i faget.  

 

 Jeg har lest opplysningene ovenfor (sett 
kryss) 

 Legeattest er vedlagt (sett kryss) 
 

 

 Sett 1 
kryss  
 

Vedtak (FYLLES UT AV SKOLEN) 

Jeg søker om fritak fra opplæring 
i kroppsøvingsfaget jf. §1–12 
skoleåret 2018 /2019 

  

Jeg søker om fritak fra vurdering 
i kroppsøvingsfaget jf. §3-23  
skoleåret 2018/2019 

  

Jeg søker om fritak fra vurdering 
i kroppsøvingsfaget jf. §3-23 i en 
periode   
Fra dato: 
Til dato: 

  

 
Søknader uten nødvendig dokumentasjon (i de fleste tilfelle legeattest) vil bli avslått. 
 

Dato: Underskrift søker: 

 

Søknaden er behandlet 
dato: 

Underskrift saksbehandler: 

 
Etter forvaltningsloven kan det klages på dette vedtaket. Klage skal være skriftlig og sendes 
skolen. Klagefristen er 3 uker fra vedtaket er mottatt. 
Kopi: Elev, foresatte (for elever under 18 år), kontaktlærer, faglærer og arkiv 

Navn: Født: Basisgruppe: 


