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	Sjekkliste for SJA Nr:
	Er ivaretatt
	 
	Kommentarer

	
	SJA Tittel
	Ja
	Nei
	Ikke aktuelt
	 

	A
	Dokumentasjon og erfaringsdata
	 
	 
	 
	 

	1
	Er dette en kjent operasjon for arbeidsgruppa
	 
	 
	 
	 

	2
	Finnes dekkende arbeidsprosedyre/instruks?
	 
	 
	 
	 

	3
	Kjenner gruppen erfaringer/uønskede hendelser fra tilsvarende jobb/SJA
	 
	 
	 
	 

	B
	Kompetanse
	 
	 
	 
	 

	1
	Har vi nødvendig personell og kompetanse for jobben
	 
	 
	 
	 

	2
	Er det andre som burde delta i SJA-møtet
	 
	 
	 
	 

	C
	Kommunikasjon og koordinering
	 
	 
	 
	 

	1
	Er det en jobb der flere enheter/arbeidslag må koordineres
	 
	 
	 
	 

	2
	Er god kommunikajson og kommunikasjonmiddel på plass
	 
	 
	 
	 

	3
	Er det andre aktiviteter i området
	 
	 
	 
	 

	4
	Er det avklart hvem som leder arbeidet
	 
	 
	 
	 

	5
	Er det avsatt tilstrekkelig tid for aktivitetene
	 
	 
	 
	 

	6
	Har arbeidslaget gjennomtenkt håndtering av ev. beredskapssituasjon
	 
	 
	 
	 

	D
	Forhold som omfatter jobben
	 
	 
	 
	 

	1
	Ved bruk av kjemikalier, er produktdatablad tilgjengelig
	 
	 
	 
	 

	2
	Har deltakere nødvendig dokumentert sikkerhetsopplæring
	 
	 
	 
	 

	E
	Utsyr omfattet av jobben
	 
	 
	 
	 

	1
	Er nødvendig isolering mot energi ivaretatt (rotasjon, trykk, spenning osv.)
	 
	 
	 
	 

	2
	Kan høy temperatur være en fare
	 
	 
	 
	 

	3
	Er det tilstrekkelig maskinvern/skjerming
	 
	 
	 
	 

	F
	Utsyr til utførelse av jobben
	 
	 
	 
	 

	1
	Er løfteutsyr, spesialverktøy, utsyr/materiell for jobben kjent, tilgjengelig, sjekket og funnet i orden
	 
	 
	 
	 

	2
	Har alle riktig og tilstrekkelig verneutstyr
	 
	 
	 
	 

	3
	Er det fare for ukontrollert bevegelse/rotasjon av utstyr/verktøy
	 
	 
	 
	 

	G
	Området
	 
	 
	 
	 

	1
	Er det påkrevd befaring for å verisfisere tilkomst, kunnskap om arbeidsområdet, arbeidsforholdet o.a.?
	 
	 
	 
	 

	2
	Er det tatt hensyn til arbeid i høyden/flere nivåer over hverandre/fallende gjenstander
	 
	 
	 
	 

	3
	Er det tatt hensyn til brannfarlig gass/væske i området
	 
	 
	 
	 

	4
	Er det tatt hensyn til mulig eksponering for støy, vibrasjon, giftig gass/væsker, røyk, støv, damp, kjemikalier, løsemidler eller radioaktivitet?
	 
	 
	 
	 

	H
	Arbeidsstedet
	 
	 
	 
	 

	1
	Er arbeidsplassen ren og ryddig ?
	 
	 
	 
	 

	2
	Er det tatt hensyn til behov for merking/skilting/avsperring?
	 
	 
	 
	 

	3
	Er det tatt hensyn til transportforhold til/fra arbeidsstedet?
	 
	 
	 
	 

	4
	Er det tatt hensyn til behov for ekstra vakt?
	 
	 
	 
	 

	5
	Er det tatt hensyn til vær, vind, bølger, sikt og belysning?
	 
	 
	 
	 

	6
	Er det tatt hensyn til tilkomst/rømning?
	 
	 
	 
	 

	7
	Er det tatt hensyn til arbeidsstilling/fare for arbeidsbetinget sykdom?
	 
	 
	 
	 

	I
	Lokal tillegsspørsmål
	 
	 
	 
	 

	1
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 

	3
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