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Russetid på Innherred

Steinkjer videregående skole - 19.03.24
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Politiets rolle i russetiden

• Forebyggende tiltak (proaktiv virksomhet)

− Som dette foredrag. Formål:

• Bevisstgjøring om status for russetid

• Legge til rette for en trygg og god 
russetid

• Forebygge kriminalitet/uønskede 
hendelser

• Oppståtte hendelser (reaktiv virksomhet)

− Politiet rykker ut til oppdrag. Alle er ansvarlige for egne handlinger.

− Når russetiden kommer, er det oftest få henvendelser til politiet.

− Hva er det vi ikke ser/kjenner til?
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Kjente utfordringer !
Russen glemmer lover og regler

Seksuallovbrudd

Drikking av mye alkohol og urinering på offentlig sted

Ordensforstyrrelser – Støy

Personalia

Bruk av ulovlige rusmidler

Bruk av sosiale medier i russetiden

Russetida – ei sårbar tid….
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Politiets hovedstrategi: Forebygging!

• Hvordan forebygge rundt russetiden?
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Felles retningslinjer russ Innherred

• Egen sak i felles politiråd på Innherred 08.10.21. Man ønsker å gjøre 
noe mer for russen slik russetiden har utviklet seg. Felles politiråd 
vedtar å arbeide med saken. 

• 19.08.22: Felles politiråd vedtar felles retningslinjer russ Innherred.

• Et samarbeid mellom kommunene på Innherred, Trøndelag 
fylkeskommune og politiet. 
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Felles retningslinjer russ Innherred

• Består av:

− Retningslinjer – beskrivende dokument

− Mal for russecampavtale

− Årshjul for forebyggende virksomhet

− Faktadokumenter om skjenkeregler og råd til russeforeldre
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Trøndelag fylkeskommune

• En inkluderende russetid for alle

− Vedtatt i hovedutvalg for utdanning i Trøndelag 12.04.23
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Trønder-Avisa 
31.12.23

Politiet ser på russebusser som drivere for 

narkotikabruk i alderssegmentet rundt tiden 

for avslutning av videregående skole»



Etterretningsoppsummering våren 2023:

• Det er sannsynlig at et mindre antall ungdommer i driftsenheten bruker 
narkotika. Det er sannsynlig med en svak, men gradvis økning i bruk av 
narkotika blant U20 i driftsenheten årene fremover. 

• Det er meget sannsynlig at kokain og ecstasy i økende grad brukes som 
rusmiddel og i enkelte miljø ses på som statusdop. Det er sannsynlig at 
også ressurssterke ungdommer i enkelte miljø benytter disse 
rusmidlene. 

• Her kommer russegruppene og spesielt russebussene inn!
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Felles mål: 

• Trygg, god og inkluderende russetid!
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Råd til russeforeldre

• 1. Vær lydhør for russens negative og positive opplevelser. Skap avstand i tid før du reagerer på negative hendelser. 

• 2. Russefeiringer utfordrer noen ganger de etablerte normer og holdninger i lokalsamfunnet. Gi dette en grad av aksept, inviter gjerne til drøfting men 
vær tydelig på hva du mener er rett og galt. 

• 3. Ungdommen baserer i stor grad sitt «verdensbilde» på følelser og kan være impulsive og vågale. De kan trenge hjelp til og regulerer dette. Det 
gjøres best i «fredstid» med voksne som er rolige, lytter og viser respekt, samt utfordrer dem med fornuftige tanker og refleksjoner. 

• 4. Husk at ungdom kan ha godt av rammer, også i russetiden, men ikke vær urimelig. 

• 5. Hjelp russen med matinntak og søvn. 

• 6. Hjelp russen med å tilrettelegge for skolearbeid og oppmuntre til skoledeltakelse. 

• 7. Vært interessert i russetiden! Spør russen hvor de skal og hvem de er sammen med, f.eks. på fest, eller hvem de «ruller med».

• 8. Ta tidlig kontakt med skolen (eller andre foreldre) ved emosjonelle vansker, f.eks. ekskludering, depresjon og ensomhet. 

• 9. Moderer kjøpepress og følelsen av at «alle må ha det/den» for å være populær. 

• 10. Bidra til gode verdioverføringer i forhold til inkludering. 

• 11. Det er lov til å si nei til russeturer til Syden! 

• 12. Søk støtte hos familie og venner når det røyner på og ikke vær redd for å be om hjelp. 

• 13. Innled foreldresamarbeid tidlig. 

• 14. Ta kontakt med hjelpetjenester, som fastlege eller helsesykepleier/rådgiver dersom det skjer uønskede hendelser, eller kontakt politiet hvis russen 
din blir utsatt for lovbrudd eller krenkelser. 

• 15. De rusforebyggende tiltak som foreldre gjennomfører må også gjelde i videregående skole, - og da i særdeleshet i russetiden. Eks. en voksen 
tilgjengelig sjåfør som bringer og gjør avtaler om henting. 
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