Steinkjer
videregaende skole

VELKOMMEN TIL M@TE FOR
IDRETTSFAG

Malgruppe: Foresatte og trenere



Forste skoleuka

Dag for dag Vinnerlaget pa kick-off

Torsdag
fgrste skoledag
Fredag
aktivitetsdag

Mandag

oppstart undervisning og fgrste trening i
egen idrett

Tirsdag

kick-off idrettsfag — mix gamle og nye
elever. Nikamp i ar.

Onsdag

Morgenstund med avdelingsleder
Torsdag

mgte for foresatte

22.08.24



Elever pa idrettsfag

Vg1 -57 elever

1IDA
11DB

Vg2 — 34 elever

2|1DA
2|1DB

Vg3 — 39 elever
3IDA

7 elever som gar vg4

22.08.24



Steinkjer videregaende
skole

“» 923 elevplasser innenfor

ungdomsoppleering

% 9 utdanningsprogram, 3
studieforberedende, 6 yrkesfaglige

“* Voksenoppleering og kursvirksomhet, ca.
220 elever og kursdeltakere

“* Fengselsundervisning og oppleering
gjennom kriminalomsorgen i nordre del av

Trgndelag (OKINT)

** 185 ansatte 22.08.24




Vare prioriterte omrader

Gjennomfering — serge for at flest mulig ~
fullferer og bestar.

Var malsetting er at minst 90 % av elevene skal
fullfgre og besta det enkelte skolearet.

Vi skal gi elevene relevant, motiverende og
utfordrende opplaering.

Elevene skal oppleve skolen som et trygt og
inkluderende sted med et godt leeringsmiljg.

Elevmedvirkning i oppleeringen, inkludert
undervisningsvurdering

Fremme og styrke elevdemokratiet.

/

22.08.24



Reglement

Alle elever og foresatte ma sette seg inn i

Skolereglene

IKT-reglementet

Regler for lan av laeremidler

Fravaersgrense i videregaende skole

04.09.23


https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/regler-og-rutiner/2425/forskrift-om-felles-skoleregler-for-elever-ved-fylkeskommunale-videregaende-skoler-i-trondelag.pdf
https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/ikt-reglement-for-elever.pdf
https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/trfk-laremidler-regler.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/daf0b3279bda41f0a404a886d213c99e/fravarsgrense---informasjon-elev-foresatt.pdf

Steinkjer
videregaende skole

SKOLEREGLER

Forskrift om felles skoleregler for elever ved
fylkeskommunale videregaende skoler i Trondelag.

Du finner skolereglene pa hjemmesiden var.



89 Elevenes plikter - oppfarsel

Elevene skal ikke........

bruke mobiltelefoner, PC-er og annet elektronisk utstyr pa en slik mate at det
virker forstyrrende pa oppleeringen eller krenkende overfor medmennesker.
Mobiltelefonen skal legges bort i starten av timen. Laerer kan unntaksvis gi
elevene tillatelse til a bruke mobiltelefon i undervisningstiden. Av hensyn til
laerings- og skolemiljget kan skolen i saerlige tilfeller begrense tilgangen pa

mobiltelefon ogsa i pausene.

22.08.24



Skoleutvalg og foreldrerepresentasjon

Skolene i Trondelag fylkeskommune skal
ha skoleutvalg som brukerorgan. Skoleutvalget skal besta

aVv.
Rektor
to ansatte
to elever
to representanter for det lokale samfunnsliv
en representant for det lokale politiske system (kommunestyret)
en representant fra fylkestinget
en foreldrerepresentant fra vgl (sitter til og med hgsten pa vg2,
totalt 1,5 ar)

22.08.24



Skoleutvalg

Skoleutvalget skal gjennomfgre minst to meter hvert ar.
Det skal vedtas en mgteplan for et halvt ar om gangen.

Skoleutvalget har rett til a uttale seg i alle saker som gjelder
skolen herunder a planlegge, gjennomfgre og vurdere
skolens virksomhet, blant annet arbeidet med skolemiljget,
kvalitetsutvikling i oppleeringen og fastsetting av skoleregler.

22.08.24



“*Kan du tenke deg a sitte i skoleutvalget?

+*Vil du foresla noen?

Ta kontakt med rektor pa telefon 97645035
eller e-post livfl@trondelagfylke.no

Innen 9. september.

22.08.24


mailto:livfl@trondelagfylke.no

SKOLEMILJ@ET TIL ELEVENE

Kapittel 12 i opplaeringsloven



§ 12-2: Retten til et trygt og godt skolemiljg

«Alle elevar har rett

til eit trygt og godt Bestemmelsen omfatter
skolemiljg som bade det fysiske og
fremjar helse, psykososiale miljget.

inkludering, trivsel
og leering.»

22.08.24



§8 12-3: Nulltoleranse mot krenkende oppfarsel

«Skolen skal ikkje
godta krenkjande
oppfarsel, som til
demes mobbing, vald,
diskriminering og
trakassering.»

22.08.24

Skolen skal ikke godta krenkende
oppfarsel fra elever eller andre som
oppholder seg pa skolen.

Hva som regnes som krenkelser er en
helhetsvurdering. Mobbing, vold,
diskriminering og trakassering er
eksempler pa krenkelser.

Lav terskel, men ikke alle kritiske ytringer
og uoverensstemmelser mellom elevene
omfattes

Begrepet er objektivt, men terskelen for
kva som er krenkende er ikke lik for alle
elever.

Aktivitetsplikten gjelder uavhengig av om
noe er en krenkelse eller ikke.



§ 12-3: Forebyggende arbeid

. Malet med a arbeide
«SkOIen Skal arbelde forebyggende er a unnga at

kontinuer|eg for at alle elevene opplever et skolemiljo
som ikke er trygt og godt.

elevane skal ha eit tl'ygt Arbeidet skal omfatte bade det
T fysiske og psykososiale miljget og

09 gOdt SkOIemIIJ¢'» ma veere systematisk.

Det er viktig at elevene far delta |

utformingen av det forebyggende

arbeidet.

22.08.24



Aktivitetsplikten

Aktivitetsplikten
inneholder fem
handlingsplikter, og et
krav til a dokumentere
hva som blir gjort for a

oppfylle aktivitetsplikten.

5. Sette ~ 1. Folge

inn tiltak med og
0g fange

evaluere opp

4, 2. Gripe
Undersgke inn

\ 3. Melde

fra

* Dokumentere hva som blir gjort for 3 oppfylle
22.08.24  aktivitetsplikten



Apen skole

Velkommen til Apen skole
torsdag 23. januar

klokka 15.30-19.00

Sett av datoen!

22.08.24




%E Steinkjer £ FINN ANSATT 0 s = Ny

vidersgaende skole

+ Vire utdanningsprogram

Hjemmesiden var

Steinkjer videregaende skole

[Ty 144 Ty
Vslknmn:en il farste skoledag
torsdag 15. august!
‘i
(trondelagfylke.no)
) . 1A il
Skolestart Skolestart

trenere til idrettsfagelever Vellmmen il Steirkjer videreghende! St b coponc

ATURT [T 14

£
Skolen tar over inntaket fra NYHET - automatisk ABC - For god psykisk helse
6. august skoleskyss T fint forcrcke - 481 for

22.08.24


https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/

Fag pa idrettsfag — 35 uketimer

=<

C N

Fellesfag
Norsk, naturfag,
engelsk, treningslaere
og aktivitetslaere

A )

NO<

g O
Fellesfag

Norsk, historie, geografi,

samf.kunnskap, idrett og

samfunn, treningslzere,

-

aktivitetsleere

wo<

C N

Fellesfag
Norsk, historie, religion
og etikk, idrett og
samfunn, treningslzere,
treningsledelse og

-

Matematikk
1P - praktisk
1T - teoretisk

o

(&

N

\ aktivitetslaere /

Matematikk
2P
S1
R1

)

R2
S2
Tysk I+11

-

(&

Fremmedsprak
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

o

)

-

(&

Fremmedspradk
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

>

)

Niva III

Fransk, spansk, tysk

-

Valgfritt

programfag
Toppidrett
Breddeidrett

(&

Valgfritt
programfag
Toppidrett
Breddeidrett
Fysikk 1

)

Valgfritt
programfag
Toppidrett
Breddeidrett
Fysikk 1




CHAMPIONSHIi g ] ]
W ) Spisset toppidrett

Trgndermodellen (spisset toppidrett) er
en ordning for elever | wderegaende
opplaering som satser pa topopldrett
Gjennom denne ordningen far elevene
best mulig tilrettelegging for a na sine
mal som framtidige toppidrettsutgvere,
og samtidig lykkes optimalt med
videregaende oppleering.

Spisset toppidrett er |kke et sgkbart
tilbud, men du kan fa tilbud om spisset
toppldrett dersom du har
kvaliteter/ferdigheter som tilfredsstiller
krav utarbeidet i samarbeid med
Olympiatoppen Midt-Norge.



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/karriereveiledning-i-skolen/spisset-toppidrett/

Firedrig lop

Redusere totalbelastningen, mer tid til trening og restitusjon,
mulighet for a ta flere fag

Innstramming etter politisk vedtak varen 2022:

Hovedutvalg for utdanning mener at begrunnelsen for a
kunne legge til rette for et firearig Igp skal knyttes til
malsettingen ved splsset toppidrett. Dette betyr at:

i. Elever som tas inn E)a spisset toppidrettstilbud skal fa
tilbud om a bruke et ar ekstra.

li. Andre elever som er tatt inn pa idrettsfag skal
gjennomfgre opplaeringa pa tre ar.

22.08.24



Samarbeid rundt
eleven/utgveren

Aktgrer

Elever/utgvere
Trenere/laerere
Klubb/team/landslag
Foresatte

Hvordan veere en god idrettsforelder? (anbefalinger fra
Norges Idrettsforbund og Olympiatoppen)

Er det noe som ikke fungerer, sa ta kontakt. Vi opplever
at samtalen fungerer best

22.08.24


https://olympiatoppen.no/siteassets/fagomrader/talentutvikling/foreldreguidepdf.pdf

Siste info for kaffepausen

Idrettsmoater fra kl. 19.10
Fotball - A101
Friidrett — Galleriet
Handball - AS103
Langrenn - AS104
Skiskyting - Fredrikke

22.08.24
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