Steinkjer
videregdende skole

Invitasjon til sekersamling Landslinje i friidrett fredag 30.1 — I¢rdag 31.1.2026

Steinkjer videregaende skole har et stort
idrettsfagmiljg med ca. 155 elever fordelt pa
idrettene friidrett, fotball, handball, langrenn og
skiskyting. Innevaerende skolear er

friidrettsgruppa pa hele 46 elever.

Vi inviterer interesserte friidrettselever som
skal spke vgl neste skolear til sgkersamling for
landslinja fredag 30. januar — Igrdag 31. januar

2026. Sgkersamlinga er koordinert med stevnet

Steinkjer Indoor som gar lgrdag og sendag

samme helg.
Program
Fredag 30. januar
KI. 13.45 Oppmgte Steinkjerhallen, hovedinngangen.
e Velkommen og praktisk informasjon
Kl. 14.00 Treningspkt i friidrettshallen med Landslinja i friidrett
KI. 15.45 Felles brgdmaltid
KIl. 16.00 Tema — Landslinje i friidrett
e Info om landslinja, trenere, friidrettsbyen Steinkjer, hybellivet i byen
KIl. 17.30 Felles middag pa Orion pizzarestaurant

KI. 19.00 Avreise til Lia gard — overnatting



http://steinkjer.vgs.no/Sider/default.aspx

Steinkjer
videregdende skole

Lgrdag 31. januar
KI. 08.30 Felles frokost Lia gard
KI. 09. 45 Avreise til Steinkjerhallen
Tema — Landslinje i friidrett v/trenerne
e Info, forventninger, forberedelser og sgknad.

KI. 11.00 Nasjonalt stevne i Steinkjerhallen — Steinkjer Indoor 2026

Vi organiserer felles overnatting i Lia gard fra fredag til Ierdag. Overnatting i dobbel- og trippelrom.
Skolen organiserer mat samt transport til og fra togstasjon. Pris for samlingen er kr. 750,-. Betales

inn med VIPPS #512922, merkes med sgkersamling og navn. Frist 20. januar 2026.

Pamelding til sekersamlinga sendes pa e-post til Henrik Sandstad innen 20. januar 2026.
Ngdvendig info er navn, klubb, idrett/@velse, e-post, mobilnummer og behov for overnatting.
Ta gjerne kontakt med Henrik i god tid fgr pameldingsfristen gar ut. Vi vil gjerne bli litt kjent med

dere fgr dere kommer slik at dere far et best mulig utbytte av sgkersamlinga.

Kontaktinfo Landslinje i friidrett
Henrik Sandstad
Ansvarlig friidrett

hensa@trondelagfylke.no

Mobilnummer 907 53 691

Velkommen til Steinkjer!

NB! Sgknadsfristen til Landslinja i friidrett er 1. mars 2026. Du sgker pa www.vigo.no , og det er 10
elevplasser pa hvert trinn. Inntil fem elever kan tas inn pa idrettslige ferdigheter.


http://steinkjer.vgs.no/Sider/default.aspx
http://www.vigo.no/

