Steinkjer
videregaende skole

VELKOMMEN TIL M@TE FOR
IDRETTSFAG

21. august 2025
Malgruppe: Foresatte og trenere



Forste skoleuka

Fokus pa relasjonsbygging

Mandag
fgrste skoledag
Tirsdag
Oppstart med kontaktlaerer

0 p%’gart undervisning og fgrste trening i egen
idre

Onsdag
Infogkter vgl
kick-off idrettsfag alle trinn - klassekamp.
11 gvelser. 4IDA vant

Torsdag e

Vanlig undervisning

Mgte for foresatte @ 213 Q 'ZJ Y l«_\l
Freda_g _ steinkjervgsidrettsfag | dag ble det arrangert kick off

Aktivitetsdag pa idrettsfag. En (u)hgytidelig konkurranse bestaende

av 11 gvelser. For fgrste gang ble elevene delt innii lag
med sine klassekamerater, fremfor mikslag pa tvers av
trinn. Og det viser seg, ogsa her, at de gamle er eldst.

21.08.25
Gratulerer med seier til 4IDA (fgrste bildet) ¥ skjul



Elever pad idrettsfag

Vg1 —-59 elever

1IDA
11DB

Vg2 — 48 elever (+ 3 utveksling)

2|1DA
2|1DB

Vg3 — 32 elever
3IDA

Vg4 — 15 elever
41DA

21.08.25



StelnkJer
videregaende skole

% 994 elevplasser innenfor
ungdomsopplaering

% 9 utdanningsprogram, 3
studieforberedende, 6 yrkesfaglige

“» Voksenopplaering og kursvirksomhet,
ca. 170 deltakere

<+ Fengselsundervisning og opplaering
gjennom kriminalomsorgen i nordre
del av Trgndelag (OKINT)

+ 190 ansatte

21.08.25



Vare prioriterte omrader

Godt leeringsmiljo

Relevant, motiverende o

utfordrende opplaering

Gjennomfgring

21.08.25



Elevkantina

Et trygt og inkluderende
sted for alle elever.

Ordensvakter — klassene
har ansvar

Voksenkontakter

21.08.25



Skolens hjemmeside

www.steinkjer.vgs.no - seee-

Her finner du: B
Viktig info om skolestart
Nyheter og beskjeder 80 v ) S
Kontaktinfo A _, -
Reglement oS e st S
Info om skolens elev- og
laerlingetjeneste og skolehelsetjenesten ol V=1l

21.08.25


http://www.steinkjer.vgs.no/

Reglement — skolens hjemmeside

’ A 4

Skolereglene

Regler for lan av leeremidler

Fraveersgrense for elever i videregaende skole

Oppleeringsloven kap. 12 - Elevenes rett til et trygt og godt

skolemilj@

21.08.25


https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/regler-og-rutiner/2425/forskrift-om-felles-skoleregler-for-elever-ved-fylkeskommunale-videregaende-skoler-i-trondelag.pdf
https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/trfk-laremidler-regler.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/daf0b3279bda41f0a404a886d213c99e/fravarsgrense---informasjon-elev-foresatt.pdf
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/

Vi trenger disse tingene fra dere
foreldre:

Forebygg! Snakk om hvordan ungdommen vil ha det pa skolen og hvordan de kan
bidra til et bra miljg. Hva vil jeg med skolegangen min? Hvem gnsker du a veere?

Forberede ungdommen: Det er en overgang a starte pa videregaende skole. Noen
opplever overgangen som lett, mens andre synes det er mer utfordrende. Snakk
med ungdommene om det a sta i overganger og handtere usikkerhet og
spenning. Det er normalt a kjenne pa dette, og for de fleste tar det litt tid a venne
seg til den nye skolehverdagen.

Ha en dialog om inkludering og ekskludering: Klassen, trinnet og
utdanningsprogrammet vil vaere en viktig sosial gruppe.

Sgrge for at elevene mgter med tilstrekkelig energi - nok sgvn og mat i kroppen.

21.08.25



gl /",,'

Foto: Anders H. Lillep@

Hovedutvalg for utdanning har vedtatt fgringer

for in

ble g]
delto

Kluderende russetid. Grunnlaget for arbeidet
jiennomfgrt i en arbeidsgruppe, der elever
<.

21.08.25



Foringer for «inkluderende russetid» finner dere pa Trgndelag
fylkeskommunes nettsider:

En inkluderende russetid for alle - Trgndelag fylkeskommune

21.08.25


https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/

LIKHETSTREKK MELLOM SKOLER DER DE I LITEN
GRAD OPPLEVER EKSKLUDERING I RUSSEGRUPPA:

21.08.25




Skoleutvalget — Vi trenger en
foreldrerepresentant!

% Skoleutvalget er skolens brukerorgan og mgtes minst 2
ganger i aret.

< Har rett til 2 uttale seg i alle saker som gjelder skolen.

% Foreldrerepresentanten sikrer foreldrenes stemme i
skolens utvikling.

21.08.25



Hvem sitter i skoleutvalget?

% Rektor

% 2 ansatte

% 2 elever

% 2 representanter for det lokale samfunnsliv

% en representant for det lokale politiske system (kommunestyret)
% en representant fra fylkestinget

% en foreldrerepresentant fra vgl (vervet varer til hgsten Vg2)

21.08.25



Skoleutvalget

+*Vil du veere med?

+*Vil du foresla noen??

Ta kontakt med rektor pa telefon 97645035
eller e-post livfl@trondelagfylke.no

21.08.25


mailto:livfl@trondelagfylke.no

Apen skole

Velkommen til Apen skole torsdag 22.
Januar 2026 klokka 15.30-19.00 &

-

Sett av datoen! @ £



Skolemiljoet til elevene
- Kapittel 12 1 opplaeringsioven

§ 12-2: Retten til et trygt og godt § 12-3: Nulltoleranse mot krenkende
skolemiljo oppfarsel
«Alle elevar har «Skolen skal ikkje

godta krenkjande
oppfarsel, som til
demes mobbing, vald,
diskriminering og
trakassering.»

rett til eit trygt og
godt skolemilj

som fremjar helse,
inkludering, trivsel
og leering.»




Aktivitetsplikten

Aktivitetsplikten
inneholder fem
handlingsplikter, og et
krav til a dokumentere
hva som blir gjort for a

oppfylle aktivitetsplikten.

5. Sette ~ 1. Folge

inn tiltak med og
0g fange

evaluere opp

4, 2. Gripe
Undersgke inn

\ 3. Melde

fra

* Dokumentere hva som blir gjort for 3 oppfylle
21.08.25  aktivitetsplikten



Fag pa idrettsfag — 35 uketimer

=<

( N

Fellesfag
Norsk, naturfag,
engelsk, treningslaere

og aktivitetslaere
(S /

NO<

O N
Fellesfag

Norsk, historie, geografi,
samf.kunnskap, idrett og
samfunn, treningslzere,

-

aktivitetsleere

wo<

C N

Fellesfag
Norsk, historie, religion
og etikk, idrett og
samfunn, treningslzere,
treningsledelse og

-

Matematikk
1P - praktisk
1T - teoretisk

>

(&

N

aktivitetsleere

(& /

Matematikk
2P
S1
R1

)

R2
S2
Tysk I+11

-

(&

Fremmedsprak
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

>

)

-

(&

Fremmedspradk
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

>

)

21.08.25

Niva III

Fransk, spansk, tysk

-

(&

Valgfritt

programfag
Toppidrett
Breddeidrett

>

)

-

(&

Valgfritt

programfag
Toppidrett, breddeidrett,
fysikk 1, gkonomistyring,
sosiologi og sosial-
antropologi

>

-

(&

Valgfritt
programfag
Toppidrett
Breddeidrett
Fysikk 1/Kjemi 2

oY

)




Forskjellen pad fokus i fag

Kjerneelementer | Kjerneelementer |
aktivitetslzere toppidrett
Idretter Fderdlghetsutwkllng | egen
. idrett
Iéek_otg ak_t|V|teter Kunnskap om
dsistrening ferdighetsutvikling
Friluftsliv

Kjerneelementer |

breddeidrett
Allsidighet
Trening og helse
Holdning, innsats og

samhandling
21.08.25



Spisset toppidrett

Trendermodellen (spisset toppidrett) er
en ordning for elever i videregaende
oppleering som satser pa toppidrett.
Gjennom denne ordningen far elevene
best mullfg tilrettelegging for @ na sine
maI som framtidige toppidrettsutgvere,
og samtjdig lykkes optimalt med
videregaende opplaering.

Spisset toppidrett er_ikke et sgkbart

t| bud, men du kan fa tilbud om spisset
ppldrett dersom du har

kvaliteter/ferdigheter som tilfredsstiller

krav utarbeidet i samarbeid med

Olympiatoppen Midt-Norge.

Mulighet for et 4-arig Igp

21.08.25



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/karriereveiledning-i-skolen/spisset-toppidrett/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/karriereveiledning-i-skolen/spisset-toppidrett/

Selvstendige utgvere og elever

Aktgrer

Foresatte
Medelever/utgvere
Trenere/laerere
Klubb/team/landslag

Trene pa a ta ansvar rundt egen utvikling
Er det noe som ikke fungerer, sa ta kontakt. Vi opplever
at samtalen fungerer best

21.08.25



Siste info for kaffepausen

Idrettsmoter fra kl. 19.10
Fotball - A101
Friidrett — Galleriet
Handball - A105

Langrenn og skiskyting -
A107

21.08.25
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