VELKOMMEN TIL M@TE FOR
FORELDRE OG FORESATTE!
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Plan for mogtet
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18.00-
19.00

Nt b

o0 ©©
O= =O

oo OO

Innhold

Fellesinfo ved avdelingsleder og
rektor

*Om skolen
*Klasseinndeling
*Timeplan

*Fag- og timefordeling

*Valg av programfag i Vg2 og Vg3

Kaffepause og forflytning

Mgter i hver enkelt klasse
Ledes av kontaktleererne i klassen

21.08.25

Rom

C100

Klasserom

1STA - AS103
1STB - AS104
1STC - AS105

Ansvar

Avdelingsleder

Kontaktlaerer



Mal for motet

ﬁ Vi skal snakke lite om hva skolen, foresatte og elever er
PALAGT a gjgre.

Vi skal snakke mye om hva vi kan FA TIL SAMMEN!

¥

21.08.25



StelnkJer
videregaende skole

% 994 elevplasser innenfor
ungdomsopplaering

% 9 utdanningsprogram, 3
studieforberedende, 6 yrkesfaglige

“» Voksenopplaering og kursvirksomhet,
ca. 150 deltakere

<+ Fengselsundervisning og opplaering
gjennom kriminalomsorgen i nordre
del av Trgndelag (OKINT)

+ 190 ansatte

21.08.25



Vare prioriterte omrader

Godt leeringsmiljo

Relevant, motiverende o

utfordrende opplaering

Gjennomfgring

21.08.25



Elevkantina

Et trygt og inkluderende
sted for alle elever.

Ordensvakter — klassene
har ansvar

Voksenkontakter

21.08.25



Skolens hjemmeside

www.steinkjer.vgs.no - seee-

Her finner du: B
Viktig info om skolestart
Nyheter og beskjeder 80 v ) S
Kontaktinfo A _, -
Reglement oS e st S
Info om skolens elev- og
laerlingetjeneste og skolehelsetjenesten ol V=1l

21.08.25


http://www.steinkjer.vgs.no/

Reglement — skolens hjemmeside

’ A 4

Skolereglene

Regler for lan av leeremidler

Fraveersgrense for elever i videregaende skole

Oppleeringsloven kap. 12 - Elevenes rett til et trygt og godt

skolemilj@

21.08.25


https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/regler-og-rutiner/2425/forskrift-om-felles-skoleregler-for-elever-ved-fylkeskommunale-videregaende-skoler-i-trondelag.pdf
https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/trfk-laremidler-regler.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/daf0b3279bda41f0a404a886d213c99e/fravarsgrense---informasjon-elev-foresatt.pdf
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/

Vi trenger disse tingene fra dere
foreldre:

Forebygg! Snakk om hvordan ungdommen vil ha det pa skolen og hvordan de kan
bidra til et bra miljg. Hva vil jeg med skolegangen min? Hvem gnsker du a veere?

Forberede ungdommen: Det er en overgang a starte pa videregaende skole. Noen
opplever overgangen som lett, mens andre synes det er mer utfordrende. Snakk
med ungdommene om det a sta i overganger og handtere usikkerhet og
spenning. Det er normalt a kjenne pa dette, og for de fleste tar det litt tid a venne
seg til den nye skolehverdagen.

Ha en dialog om inkludering og ekskludering: Klassen, trinnet og
utdanningsprogrammet vil vaere en viktig sosial gruppe.

Sgrge for at elevene mgter med tilstrekkelig energi - nok sgvn og mat i kroppen.

21.08.25
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Foto: Anders H. Lillep@

Hovedutvalg for utdanning har vedtatt fgringer

for in

ble g]
delto

Kluderende russetid. Grunnlaget for arbeidet
jiennomfgrt i en arbeidsgruppe, der elever
<.

21.08.25



Fgringer for «inkluderende russetid» finner dere pa Trgndelag
fylkeskommunes nettsider:

En inkluderende russetid for alle - Trgndelag fylkeskommune

21.08.25


https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/

LIKHETSTREKK MELLOM SKOLER DER DE I LITEN
GRAD OPPLEVER EKSKLUDERING I RUSSEGRUPPA:

21.08.25




Skoleutvalget — Vi trenger en
foreldrerepresentant!

% Skoleutvalget er skolens brukerorgan og mgtes minst 2
ganger i aret.

< Har rett til 2 uttale seg i alle saker som gjelder skolen.

% Foreldrerepresentanten sikrer foreldrenes stemme i
skolens utvikling.

21.08.25



Hvem sitter i skoleutvalget?

% Rektor

% 2 ansatte

% 2 elever

% 2 representanter for det lokale samfunnsliv

% en representant for det lokale politiske system (kommunestyret)
% en representant fra fylkestinget

% en foreldrerepresentant fra vgl (vervet varer til hgsten Vg2)

21.08.25



Skoleutvalget

+*Vil du veere med?

+*Vil du foresla noen??

Ta kontakt med rektor pa telefon 97645035
eller e-post livfl@trondelagfylke.no

21.08.25


mailto:livfl@trondelagfylke.no

Apen skole

Velkommen til Apen skole torsdag 22.
Januar 2026 klokka 15.30-19.00 &

-

Sett av datoen! @ £



Prinsipper for klasseinndeling

Informasjon om enkeltelever og grupperinger fra
ungdomsskolene

Ungdomsskole (sma ungdomsskoler sammen, store
fordeles pa to eller flere klasser)

Kjgnn

Inntakspoeng

Minoritetsspraklige elever fordeles jevnt i klassene

21.08.25



08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

Felles timeplan for Vg1

studiespesialisering

@ 08:15-09:00 QA107 41
Matematikk vg1 SF
Blokk

@ 09:05-09:50 QA107 41
Matematikk vg1 SF
Blokk

©13:00-13:45 QAS103

Samfunnskunnskap

©13:55- 14:40 Q45103

Samfunnskunnskap

@ 14:45-15:30 QAs102

Samfunnskunnskap

Mandag 18

AS104 AS105

(@ 08:15 - 09:00 Q24
Matematikk Vg1 SF
Blokk

(@ 09:05 - 09:50 QAS103

Norsk 15TA

@ 10:05 - 10:50 Q45103

Norsk 15TA

u me

sning

@ 10:55 - 11:40 QAs103
Engelsk

sk

sningstime

@ 12:10-12:55 QAS103
Engelsk

sk

sningstime

@ 13:00 - 13:45 QASI03
Engelsk

sk

sningstime

(@ 13:55- 14:40
Kroppseving vgl
K

(T

@ 14:45 -1
Kroppseving vgl
K

Tirsdag 19

04 A5105 F202 - Fysikk

Onsdag 20

(@ 10:05 - 10:50 Q F211 - Naturfag

Maturfag 15TA

ningstime
@ 10:55- 11:40 Q F211 - Naturfag

Maturfag 15TA

ningstime

gs

(@ 13:55- 14:40 9
Engelsk
STA

ingstime

(@ 14:45-15:30 Q4
Engelsk
STA

21.08.25

Torsdag 21

@ 0&:15-09:00 OF3
Matematikk vg1 SF
Blokk

@ 09:05 - 09:50 OF3
Natematikk vg1 SF
Blokk

®10:05-10:50 OC
Fremmedsprak Vg1 25-26
Blokk

@ 10:55-11-40 OC 202
Fremmedsprak Vg1 25-26
Blokk

@ 1210 -12:55 QAs103
Geografi
G afi

(@ 13:00 - 13:45 QAS103
Geografi
Geografi

(®08:15-09:00 O F211 -
Naturfag 15TA

uni

isningstime

®09:05-09:50 Q F211 -
Maturfag 15TA

isningstime

@ 10:05 - 10:50

Morsk 15TA

Undervisningstime

M 10:55-11:40

Morsk 15TA

13:55- 144 1

Fremmedsprak Vg1 25-26
Blakk

M 14:45-15:30 QFN
Fremmedsprak Vg1 25-26
Blokk

Fredag 22

126 F202 - Fysi




Visma InSchool

Fraveer
Timeplan
Kommunikasjon

Lenke til informasjon og introduksjonsvideo for foresatte: https://www.trondelagfylke.no/vare-
tienester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-
fylkeskommune/

21.08.25


https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/

Fag- og timefordeling Vg1 ST

Norsk

Kroppsgving
Naturfag
Samfunnskunnskap
Geografi

Engelsk
Matematikk 1P/1T
Fremmedsprak
(Styrket norsk)

112
56
140
84
56
140
140
112
112

Vg3
Vg3
Vgl
Vgl
Vgl
Vgl
Vgl
Vg2

21.08.25

Skriftlig og muntlig
Praktisk
Muntlig-praktisk
Muntlig

Muntlig

Skriftlig og muntlig
Skriftlig og muntlig
Skriftlig og muntlig
Deltatt

Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Gruppe SF
Gruppe SF
Gruppe SF



Fag- og timefordeling Vg2 ST

Norsk

Kroppsgving

Historie

Programfag 1
Programfag 2
Programfag 3
Matematikk R1/S1/2P
Fremmedsprak
(Styrket norsk)

112

56

56

140

140

140
140/140/84
112

112

Vg3
Vg3
Vg3
Vg2
Vg2
Vg2
Vg2
Vg2

21.08.25

Skriftlig og muntlig
Praktisk
Muntlig-praktisk

Skriftlig og muntlig
Deltatt

Klasse

Klasse

Klasse

Blandet gruppe
Blandet gruppe
Blandet gruppe
Gruppe SF
Gruppe SF
Gruppe SF



Fag- og timefordeling Vg3 ST

Norsk
Kroppsgving
Historie
Religion
Programfag 1
Programfag 2
Programfag 3

164
56

140
84

140
140
140

Vg3
Vg3
Vg3
Vg3
Vg3
Vg3
Vg3

21.08.25

Skriftlig og muntlig
Praktisk
Muntlig
Muntlig
Muntlig
Skriftlig og muntlig
Skriftlig og muntlig

Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Gruppe SF



Laering —
samarbeid skole -
naeringsliv pd ST

Fagenes relevans
Kvalitet
Motivasjon og nysgjerrighet
Selvinnsikt og personlig utvikling
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Karrierelaering
- helhetlig A e
oppleering

Q Motivasjon og selvinnsikt

,,,"\ Ansvar og engasjement i for egen prosess og

mulighetsoppmerksomhet i valgsituasjoner.




Karriere
riereprogram
akt'v'tetsprgg raf

Karnereveieder

Karriereverkiey
Arbeidsbok, refieksien
Individuelt

Individuell veiledning/ veiledning i grupper
Muligheter o2
begrensninger

Karriereverk@y
Arbeidsbok, refleksion
\ndividuelt

Karriereverkiey
Arpeidshok, refleksjon
Individuelt

Faglerel YEF,
konrakdErer
Kamerevelleder

Erfaringsdeling refleksjon

Erfaringsdeling, refleksjon
og \(algkumpe:anse

og valg\«ompe(anse

Erfaringsdeling: refleksjon
og valgkompetanse

lnd‘widuell yeiledning
Veiledning i grupper
Arbeid med formidiing

Karriereve\leder!
iag\a&rera.’ kontakdlerer

Valg 0F tifeldigheter
jndividueil veiledning
Komperente valg

Valg o8 ifeldigheter
Indnduell veiledning

ngramomréderl
programfag pavgZ,

selvinnsikt 02 refleksjon. Kompetents valg

soke idereghende

opplering individuell edanningsmesse
Februar

yeiledring

individuel! opplegingl ilpasning

Tema / Aktivitet

Karrereveiieder
Kontaktl®rer
Faglerer

Opp\a‘:nngskonmr

Sos.ped

Muligheter, NYe Traniduell veiledning 08 el veiledning o8
rnuligheter, alrernativer yeiledning ! mindre veiledning! mindre
Qvergangs’ grupper grupper

£n god «Plan B2

Karrieravel jeder
Kontakd®rer

Individuel! veiledning/

vigo.ne
©eiledring i mindre
grupper
Overgangs’ Oyergange’ Qverganger

Oppmerk;or’\hat pa det

uforutsighare:
Pasitiv usikkerhet

Karr'\ereve‘l\eder
Konakelarer
Faglerer

21.08.25
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Film om kvalitet og helhetlig opplaering -
samarbeid med naeringslivet.

21.08.25






Tilpasning

Motstand

Kontekst

Endring

QO

Stabilitet

21.08.25



Kriterium 1

Stabilt
karriere-
rogram/

arshjul

Rammeverk for helhetlig opplaering,
karrierelaering, laering og mestring

Kriterium 2

Fa kunnskap
og informasjon
om utdanning

og
arbeidsmarked

Kriterium 4 Kriterium 5

Koble fag Moter med
mot arbeidsliv og
karriereveier/ arbeidstakere
karrierelgp
EEYERD)

21.08.25

Kriterium 7

Mgter med
hgyere
utdanning

Kriterium 8

Personlig
veiledning




Klassevise samlinger

1STA AS103 Erika Ross
Mette Hggholen Kvaal
1STB AS104 Liv Bente Landstad
Hanna Skar Knutsen
1STC AS105 Stine Ottesen Aunan

Mona Elisabeth Ngstdahl

21.08.25



	Lysbilde 1: Velkommen til møte for foreldre og foresatte!
	Lysbilde 2: Plan for møtet
	Lysbilde 3: Mål for møtet
	Lysbilde 4: Steinkjer videregående skole
	Lysbilde 5: Våre prioriterte områder
	Lysbilde 6: Elevkantina
	Lysbilde 7: Skolens hjemmeside 🌟
	Lysbilde 8: Reglement – skolens hjemmeside
	Lysbilde 9: Vi trenger disse tingene fra dere foreldre:
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: LIKHETSTREKK MELLOM SKOLER DER DE I LITEN GRAD OPPLEVER EKSKLUDERING I RUSSEGRUPPA:  
	Lysbilde 13:  Skoleutvalget – Vi trenger en  foreldrerepresentant! 
	Lysbilde 14: Hvem sitter i skoleutvalget?
	Lysbilde 15:   Skoleutvalget 
	Lysbilde 16: Åpen skole 
	Lysbilde 17: Prinsipper for klasseinndeling
	Lysbilde 18: Felles timeplan for Vg1 studiespesialisering
	Lysbilde 19: Visma InSchool
	Lysbilde 20: Fag- og timefordeling Vg1 ST
	Lysbilde 21: Fag- og timefordeling Vg2 ST
	Lysbilde 22: Fag- og timefordeling Vg3 ST
	Lysbilde 23: Læring –  samarbeid skole - næringsliv på ST
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27: Karrierelæring- helhetlig opplæring
	Lysbilde 28: Karriereprogram og aktivitetsprogram
	Lysbilde 29: Film om kvalitet og helhetlig opplæring – samarbeid med næringslivet.
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31
	Lysbilde 32: Rammeverk for helhetlig opplæring,  karrierelæring, læring og mestring
	Lysbilde 33: Klassevise samlinger

