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Agenda

< Velkomst og innledning_ved rektor

< Gjennomgang av siste aret pa
videregaende, inkludert eksamen

% Informasjon:
Steinkjer kommune ved Gunnhild Tettli:
Arrangementer og russecamp
Politiet ved politikontakt Ole Tuset: Erfaringer

fra russefeiringen og samarbeid med russ og
foreldre

< Elevrgpresentant; om forventninger til
siste aret pa videregaende skole og
russefeiring, inkludert arrangementer

% Sofaprat med avgangselever og skolens
miljgveileder o

% Innspill og spgrsma

13.11.25




Overordnede malsettinger

Godt leeringsmiljo
Gjennomfgring

Relevant, motiverende og

utfordrende opplaering
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Retten til et trygt og godt skolemiljg

Denne retten innebaerer at
alle elever skal ha et trygt
0g godt skolemiljg som
fremmer inkludering, helse,
trivsel og laering.

Foto: Liv Karin Flak
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Stress, press (og prestasjonsjag)

o0

< Krav/press om a gjgre det bedre pa skolen
% Krav/press om a arbeide mer med skolefagene
o o
% Krav/press fra venner om a se ut og kle seg pa en bestemt
mate

. . . O
% Krysspress mellom krav til akademiske prestasjoner og det a
«prestere» sosialt

o0

&

13.11.25



«l en tid hvor vi konstant sammenlignes med andre og
foler et enormt press for a leve opp til urealistiske
idealer, er statuspresset blant oss ungdommer mer

intenst enn noen gang. Fra farste dag pa videregaende

til russetiden, ma vi navigere gjennom en labyrint av
sosialt press og krav om a vaere «perfekte». Dette
presset skaper en farlig konkurranse om popularitet og
materielle goder, noe som kan ha alvorlige
konsekvenser for bade var mentale helse og
livskvalitet. Hvordan kan vi endre dette, slik at vi kan
blomstre i et milj@ preget av ekte vennskap og
personlig verdi?» (Adresseavisen 21.oktober 2024
Edvin Kriiger Solberg)

Fra rapporten «En skolehverdag under press: Jakten pa trygghet og tilhgrighet. Dypdykk om
videregaende elevers opplevelse av et trygt skolemiljg og tilhgrighet i skolen». C. Wendelborg, B. W.
Hygen, S. Mordal, S. Tangen og T. Buland, NTNU Samfunnsforskning AS
NTNU | Samfunnsforskning AS



Foreldre og foresatte

Snakk om avgangsfeiringen i forkant
Forventninger og verdier knyttet til russetiden.
Hvordan kan den enkelte bidra til en positiv og inkluderende feiring for alle?

Forebygg!
Snakk om verdier og identitet for & normalisere @ vaere seg selv uten press.
Snakk om hvordan ungdommen vil ha det pa skolen og hvordan de kan bidra til et bra miljg.

Frem en inkluderende kultur
Oppmuntre til vennskap og fellesskap fremfor status og penger.
Snakk om hvordan man kan inkludere de som star utenfor grupper.

Bry deg om andre ungdommer
Vaer en trygg voksenperson som ungdommer kan komme til, ikke bare din egen.

Snakk og samarbeid med andre foresatte
Del tanker og bekymringer med andre foreldre.
Diskuter hvordan dere sammen kan bidra til et godt skolemiljg, og en inkluderende feiring.

Vaer der for ungdommen din
Gjgr det lett 8 komme til deg med positive og negative opplevelser.
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Russetid

Jeg syns russetiden har utviklet seg fra noe fint, med feiring etter giennomfart
skolegang, til noe nesten ekkelt og flaut. Det er mye utestenging, oppfordringer
til G bruke narkotiske stoffer og innta alkohol, mye kropps press og lite respekt
ovenfor det motsatte kjgnn, hverandre, naturen og resten av samfunnet. Jeg
syns det har gatt fra a veere en feiring til G bli en unnskyldning. (For a unnskylde
oppfarselen man har i russetiden, som absolutt ikke er innafor i de fleste
tilfeller.) (Elev, sp@rreskjema)

Fra rapporten «En skolehverdag under press: Jakten pa trygghet og tilhgrighet. Dypdykk om
videregaende elevers opplevelse av et trygt skolemiljg og tilhgrighet i skolen». C. Wendelborg, B. W.
Hygen, S. Mordal, S. Tangen og T. Buland, NTNU Samfunnsforskning AS
® NTNU | Samfunnsforskning AS
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Foto: Anders H. Lillep@

Hovedutvalg for utdanning har vedtatt fgringer
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Kluderende russetid. Grunnlaget for arbeidet
jiennomfgrt i en arbeidsgruppe, der elever
<.

13.11.25



Fgringer for «inkluderende russetid» finner dere pa Trgndelag
fylkeskommunes nettsider:

En inkluderende russetid for alle - Trgndelag fylkeskommune



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/

Planlagte endringer fra 2026

Flytting av russetiden til etter eksamen

Regjeringen og flere fylkeskommuner vil at feiringen skal skje etter siste eksamen for a redusere
fraveer og stress.

(Kilde: Dagbladet, NRK)

Kortere feiringsperiode

Forslag om a begrense russetiden til én uke, med felles russefestival og aktiviteter som konserter,
utekino og avgangsball.

(Kilde: Dagbladet)

Strengere regulering av russebusser og kommersielle aktorer

Tiltak for a redusere gkonomisk press og gke sikkerheten (bl.a. forbud mot sidevendte seter og
staplasser).

(Kilde: Regjeringen)



Kari Nessa Nordtun, kunnskapsminister @
)/ 18_juni - &3

Festen etter testen! Tromsg har skjent det - na haper jeg resten av landet henger seg pa@
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https://www.facebook.com/reel/6470285111605/29

Kari Nessa Nordtun, kunnskapsminister @
Y/ 3.juli- @

N3 skjer det: Russen flytter festen etter testen!

Russebussene pa @stlandet, i Bergen, og Stavanger har blitt enig om & flytte russetiden til 17. mai-
helgen og etter at de fleste nasjonale eksamener er unnagjort @

Flere steder tar russen na initiativ for 4 sikre at mai blir en maned for leering &=

Det er historisk. Og det er helt riktig.
Nar eksamen far komme forst, far elevene ro, struktur og forutsigbarhet i en viktig periode. Mai
skal handle om leering, ikke feiring.

Det er fortsatt noen fa eksamener 19-21.mai. Ideelt sett skulle jeg @nske de startet russeferingen
etter skolearet var helt ferdig, men dette er en meget stort steg i riktig retning.

Vi fortsetter samtidig jobben med 3 gjere
russetiden tryggere og mer inkluderende - der alle har en plass @

Russen viser vei. Og vi statter dem fullt ut.

Lasre mer. Lzere bedre!




W H = 'cGlve VGV VG+ Sport Tv-guide Tipsoss

Russen kan juble: Na kommer
Tryvannstreffet tilbake

Syv ar etter russetreffet ble avsluttet kommer det na tilbake.

Det forteller Lasse Kjonigsen til VG. Han blir daglig leder pa den
nye festivalen.

Oslos eget russetreff kommer tilbake for russen. Fra 15 til 17. mai
2026 kan russen igjen samles pa Tryvann. Billettene slippes
allerede 24. mars klokken 10.00.

- Vi gleder oss enormt til dette her. Endelig skal Oslo fa sin
egen festival for russ. Det virker som vi har truffet veldig bra
da mange allerede har kontaktet oss for billetter, sier daglig
leder Kjonigsen.



Velkommen!




Skolens hjemmeside

-~ www.steinkjer.vgs.no =~

Her finner du: P ——
Nyheter og beskjeder N N
Kontaktinfo
Reglement
Info om skolens elev- og
l2erlingetjeneste og skolehelsetjenesten

MMEL MTEL
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http://www.steinkjer.vgs.no/

Steinkjer
videregdende skole

INFORMASJON OM EKSAMEN OG DET SISTE
ARET PA VIDEREGAENDE

Bjgrg Helland, avdelingsleder



Veien videre for elevene

atutatn
19

APRIL

SOKNADSFRIST
SAMORDNA OPPTAK

Husk seknadsfrist for heyere utdanning. Om du ensker
veiledning, ta kontakt med karriereveileder Nina og/eller Terje
inne pa elevhjelpa.no

13.11.25

% Karrieredag for Vg3
studieforberedende torsdag
10. desember, med
rollemodeller

% Hggskoleturne 27. januar
% Universitetsturne i januar

% Fellessensur er 17., 18. og
19. juni 2026

< Vitnemalene ferdigstilles, og
de lastes opp i Samordna
opptak, senest innen 1. juli.



Trendelag fylkeskommune: Rammer for eksamen og
avslutning

Anbefalte rammer for eksamensavvikling for VG3 varen 2026

En felles innstilling med statte fra samtlige fylker

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
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Skriftlig sentralgitt eksamen . Eksamens- og vurderingsfri . Undervisning*

Muntlig lokalgitt eksamen . Avslutningsseremoni

13.11.25



Skoleslutt

Avslutning for Vg3 pa kveldstid
onsdag 17. juni 2026

Siste dag pa skolen er onsdag 17.
juni.

Bilde: Pixabay
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Noen samlinger for avgangselevene

Torsdag 21. august: Allmgte, skoleledelsen og avgangselevene pa Vg3
studieforberedende

Tirsdag 21. oktober: Forebyggingsseminar for russestyrer og elevradstyrer,
Pa Scandic Hell
Arranggr: Trondelag fylkeskommune og Trygg Trafikk

Fredag 24. oktober: Allmgte Politiet og avgangselevene pa Vg3 studieforberedende
Torsdag 6. november: Dialogmgte 1 om inkluderende russetid

Deltakere: Russepresident, elevradsleder og en representant fra russestyret, pluss
to ansatte

Arranggr: Avdeling kompetanse i Trgndelag fylkeskommune

Varen 2026: Dialogmgte 2 om inkluderende russetid

April 2026: Forebygtgende dag for avgangselevene

Arrangor: Trlggi(Tra kk med samarbeidgpartnere (Politi, Helse, Nok.Trgndelag)
Tema: Trafikksikkerhet, rus, a ta vare pa hverandre

13.11.25



Klasser pd Vg3 25-26
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Fagdager for Vg3 i1 2. termin

13.03.26 Kjemi 1 3STA, 3STB
Psykologi 1
Samfunnsgeografi
Biologi 2
@konomi og ledelse

19.03.26 Norsk sidemal Alle Vg3

23.03.26 Biologi 1
Engelsk 1
Historie og filosofi 1
Psykologi 2
Matematikk R2
Matematikk S2

08.04.26 Alle nettbaserte fag Enkeltelever i Vg3 ST
14.04.26 Treningslaere 3IDA
16.04.26 Norsk hovedmal Alle Vg3
22.04.26 Medie- og informasjonskunnskap Alle Vg3
Kjemi 2

@konomistyring

Historie og filosofi 2

Sosiologi og sosialantropologi
Fysikk 1

Breddeidrett



EKSAMEN VAR 2026

Offentliggjoring av eksamenstrekk for alle eksamener er

28. april kl 09.00

Gjelder bade skriftlig og ikke-skriftlig (muntlig, muntlig-
praktisk og praktisk) eksamen



Skriftlig eksamen varen 2026

4.5 5.5 6.5 /7.5 8.5

- Vg3 er i all hovedsak ferdig 13.5.

- Matematikk 2P-Y (pabygging) 21. mai
- Det er ingen forberedelsesdager.

- Fag er fordelt pa dager.

13.11.25



Datoer for skriftlig eksamen

Dato  Kdrfg B
04.05.26 Psykologi 2, fremmedsprak niva Il (fransk, spansk, tysk)
05.05.26 Norsk hovedmal (alle Vg3)

07.05.20 Biologi 2

08.05.20 Fysikk 2

08.05.26 Historie og filosofi 2

11.05.26 Morsk sidemal

12.05.26 Kjemi 2, gkonomistyring, gkonomi og ledelse

13.05.26 Matematikk R2 og 52

20.05.26 Engelsk 1

21.05.26 Matematikk 2P (PB)



Muntlig eksamen

Torsdag 4. juni

Torsdag 11. juni



Sofaprat

Deltakere:

Dina Brandtzaeg (35TB)
styremedlem elevradet

Edda Nilsen Holtan (3STA)
russepresident

Steinar Olsen
Miljgveileder

Ledes av avdelingsleder Stian
Foto: Pixabay Ludvigsen

13.11.25
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Trendelag
fylkeskommune

trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke
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