Steinkjer
videregdende skole

VELKOMMEN TIL MOTE FOR
FORELDRE OG FORESATTE!

Vgl studieforberedende 20. august 2026



Steinkjer
%5 videregaende skole
Formadl med mgtet:

Legge til rette for godt samarbeid.
Gi informasjon om skolen og opplaeringen.

Program:
KI. 18.00 - 18.30: Informasjon ved avdelingsleder og rektor

KI. 18.30: Forflytning til klasserom
KI. 18.40 - 19.30: Klassevise mgter ledet av kontaktlaerer.

~or Vg1 idrettsfag_vil den siste delen av mgtet (kl. 18.40-
19. 303 besta av bade mgte med kontaktleerer og samling

innenfor de ulike spesialidrettene.
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Bilde: Reed Fo;to AS

StelnkJer
videregaende skole

% 1010 elevplasser innenfor
ungdomsopplaering

% 9 utdanningsprogram, 3
studieforberedende, 6 yrkesfaglige

< 200 deltakere videregaende
oppleaering for voksne og
kursvirksomhet

< Fengselsundervisning og opplaering
gjennom kriminalomsorgen i nordre
del av Trgndelag (OKINT)

‘» I underkant av 180 ansatte



Vare prioriterte omrader

Godt leeringsmiljo

Relevant, motiverende og

utfordrende opplaering

Gjennomfgring

Foto: Pixabay, Nennieinzweidrei



Hva vektlegger vi de fgrste skoleukene?




Elevkantina og fellesarealene

Skal veere trygt og
inkluderende for alle

Ordensvakter — klassene
har ansvar

Voksenkontakter i
elevkantina hver dag hele
skolearet.




Trygt og godt skolemiljg

Alle elever har rett til & ha et trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, inkludering, trivsel og leering.

Skolens aktivitetsplikt, § 12-4
Alle som arbeider pa skolen har en plikt til @ falge med, gripe inn
og melde fra.

Skolen skal undersgke saken og rette opp med egnede tiltak.
Rektor skal melde fra til fylkeskommunen i alvorlige tilfeller.

Retten til @ melde en sak til statsforvalteren.

Oppleeringsloven kapittel 12



Vi trenger disse tingene fra dere
foreldre:

Forebygg! Snakk om hvordan ungdommen vil ha det pa skolen og hvordan
de kan bidra til et bra miljg. Hva vil jeg med skolegangen min? Hvem
gnsker du a veere?

Forberede ungdommen: Det er en overgang a starte pa videregaende
skole. Noen opplever overgangen som lett, mens andre synes det er mer
utfordrende. Ha en dialog om inkludering og ekskludering: Klassen, trinnet
og utdanningsprogrammet vil veere en viktig sosial gruppe.

Serge for at elevene moter presist med tilstrekkelig energi, nok sgvn og
mat i kroppen.



Skoleutvalget — Vi trenger en foreldrerepresentant!

@ Skoleutvalget er skolens brukerorgan og mgtes minst 2
ganger i aret.

Har rett til a uttale seg i alle saker som gjelder skolen.

E Foreldrerepresentanten sikrer foreldrenes stemme |
Y skolens utvikling.



Hvem sitter i skoleutvalget?

% Rektor

% 2 ansatte

% 2 elever

% 2 representanter for det lokale samfunnsliv

% En representant for det lokale politiske system (kommunestyret)
% En representant fra fylkestinget

% En foreldrerepresentant fra vgl (vervet varer til hgsten Vg2)



Skoleutvalget

*+*Vil du veere med?

+*Vil du foresla noen?

Ta kontakt med rektor pa telefon 97645035
eller e-post livfl@trondelagfylke.no



mailto:livfl@trondelagfylke.no

Apen skole

Velkommen til Apen skole torsdag 21.
Jjanuar 2027 fra kl. 15.30. &

a

Sett av datoen! ¢ £



Samarbeid skole - hjem

Foreldresamtale pa Vg1 og Vg2
Kontaktlaerer inviterer foresatte til elever under 18 ar til
foreldresamtale, i november-desember.

Temamgte for foresatte pa Vg1

Tema kan veere skolemiljg, russefeiring, eller andre
aktuelle saker, ofte i samarbeid med eksterne aktgrer. Dato
for et slikt mgte dette skolearet er enna ikke fastsatt.



Skolens hjemmeside

www.steinkjer.vgs.no

Her finner du:
Viktig info om skolestart
Nyheter og beskjeder
Kontaktinfo
Reglement
Info om skolens elev- og
l2erlingetjeneste og skolehelsetjenesten

Steinkjer £, FINN ANSATT O s = MENY
N/ videregdende skole

+ Vare utdanningsprogram

Finn innhold raskt Digtlldcetish || Behjdps || Beportoien
Bev- og leeri: Film om Steiriger kol
KT-hjelp - Steiriger gdende skole
jonali (X) i ziolene Nyhetzarkiv
Shkolenuste voksne

AKTUET AKTUELT

Foreldremater for Vg1 og Velkommen til nytt skoledr Velkomstbrev videregdende
Vg2 hesten 2026 ved Steinkjer videregée opplzring for voksne

Hospiteringsdager og Forste inntak til Sommerskole | matematikk
informasjonsmeter videregdende Somunershuden e e ded o tibadet om


http://www.steinkjer.vgs.no/

Reglement — hjemmesidene til
fylkeskommunen og skolen

* Ay

Skolereglene

Regler for lan av leeremidler

Fraveersgrense for elever i videregaende skole

Oppleeringsloven kap. 12 - Elevenes rett til et trygt og goat

skolemilj@

IKT-reglement for Trgndelag fylkeskommune



https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/regler-og-rutiner/2425/forskrift-om-felles-skoleregler-for-elever-ved-fylkeskommunale-videregaende-skoler-i-trondelag.pdf
https://web.trondelagfylke.no/globalassets/bilder/steinkjervideregaendeskole/trfk-laremidler-regler.pdf
https://www.trondelagfylke.no/contentassets/daf0b3279bda41f0a404a886d213c99e/fravarsgrense---informasjon-elev-foresatt.pdf
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/regler-og-rutiner/mobbing-og-trakassering/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/reglement/

Elev-PC

Alle elever i videre?aende skole ma disponere en baerbar
datamaskin (PC).Elevene kan enten:

Leie beerbar PC gjennom Tr@gndelag fylkeskommune

Ta,med egen PC. Dersom eleven velger a bruke sin egen PC
ma denne tilfredsstille visse tekniske krav beskrevet pa
fylkeskommunens hjemmeside: Ta med privat PC -
Trgndelag fylkeskommune

Dere finner mer informasjon om de ulike ordningene pa
nettsidene til Trgndelag fylkeskommune:
Elev-PC - Trgndelag fylkeskommune.



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/ta-med-privat-elev-pc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/ta-med-privat-elev-pc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/ta-med-privat-elev-pc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/elevpc/

Mobiltelefon

Fra skolereglementet:

Elevene skal bl.a. ikke........

bruke mobiltelefoner, PC-er og annet elektronisk utstyr pa en slik mate
at det virker forstyrrende pa oppleeringen eller krenkende overfor
medmennesker. Mobiltelefonen skal legges bort i starten av timen. Laerer
kan unntaksvis gi elevene tillatelse til a bruke mobiltelefon i
undervisningstiden. Av hensyn til lserings- og skolemiljget kan skolen |
seerlige tilfeller begrense tilgangen pa mobiltelefon ogsa i pausene.

dele film eller bilder av ansatte eller medelever uten ferst a ha fatt
gyldig samtykke fra den eller de som er filmet eller avbildet.



In School — skoleadministrativ lgsning

Foresatte til elever under 18 har tilgang til fglgende informasjon om eleven:
Kontaktopplysninger
Timeplan »
Samlet fravaershistorikk
Standpunktkarakterer o

Foresatte kan:
Sende og motta meldinger fra skolen
Oppdatere egne kontaktopplysninger

Viktig a vite:
Foresatte har ikke tilgang til underveisvurderinger, orden/oppfarsel eller
elevsamtaler.

Elever over 18 ar ma samtykke dersom foresatte skal fa tilgang.



Praktiske tips InSchool

Logg inn tidlig pa skolearet og sjekk at

kontaktinformasjonen stemmer.

Aktiver varsler og fglg med pa meldinger

fra skolen.

Ved innloggingsproblemer: bruk Google

Chrome og kontakt skolen ved behov.



InSchool

Innloggingsadresse Steinkjer videregaende skole:
Startside - InSchool

Elever logger inn med FEIDE.

Foresatte til elever under 18 ar logger inn via ID-porten.

Lenke til informasjon pa fylkeskommunens hjemmeside og
introduksjonsvideo for foresatte:

For foresatte til elever i videregaende opplaering i Trgndelag
fylkeskommune



https://steinkjer-vgs.inschool.visma.no/#/app/dashboard/
https://steinkjer-vgs.inschool.visma.no/#/app/dashboard/
https://steinkjer-vgs.inschool.visma.no/#/app/dashboard/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/InSchool/foresatte-til-elever-i-videregaende-opplaring-i-trondelag-fylkeskommune/

Fraveer og tilstedevaerelse

Regelmessig oppmagate er viktig for elevens laering, for medelevene og
for laeringsmiljget pa skolen.

Vi gnsker a hjelpe elevene med a utvikle gode arbeidsvaner og ta
ansvar for egen skolehverdag.

Nar det er mulig, skal eleven melde fra om planlagt fraveer sa tidlig som
mulig.

Legg inn fraveer og dokumentasjon i InSchool.

Var forventning: Elevene mgter presist og deltar aktivt i opplaeringen.



Fravaersgrense i videregaende skole

Elever som har mer enn 10 % fraveer i et fag, kan som
hovedregel ikke fa standpunktkarakter i faget.

Fraveersgrensen gjelder i hvert enkelt fag, ikke elevens
samlede fraveer.

Sykdomsfravaer ma registreres, og fravaer som kan
dokumenteres etter regelverket kan unntas fra
fravaersgrensen.

Skolen sender varsel dersom en elev star i fare for a
overskride fraveaersgrensen.



Trandelag fylkeskommune
Troondelagen fylhkentjielte

Inkluderende russetid i Trondelag

Vedtatt av hovedutvalg for utdanning i Trendelag 12/4-23

En inkluderende russetid fOr @lle ... e e

Arshjul for Videregaende SKOIE ...............cveueeuieeeeeeeeeeee ettt eee et eneenan,

Foreldrem@te pa 10. NN ..o e e e e e

Eksempel pa hvordan avtale mellom skolen og russen kan se ut ...........ccccceoveeieeeeccnnnnn.

Rad til russeforeldre

En inkluderende russetid for

alle:

« Godt samarbeid mellom
skolen og russen

* Felles holdning til
russebusser i Trgndelag

« Dempe ekskludering som
kommer av
kommersialisering av
russetiden



Fgringer for «inkluderende russetid» finner dere pa Trgndelag
fylkeskommunes nettsider:

En inkluderende russetid for alle - Trgndelag fylkeskommune



https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/utdanning/elev/russefeiring/inkluderende-russetid/

Oversikt over klasser og kontaktlerere

1IDA

1IDB

1IDC/STC

1STA
1STB

1KDA

30

30

30

27
27

30

Sondre Kvistad og Ida Rgstad

Alexander Kirkeberg og Camilla
Iversen

Liv Bente Landstad og Hanne
Mauring

Heidi Austad og Havard Faanes
Vidar Sandstad og Martin Rgkke

Randi Antonsen og Hakon Kuntze

Breddeidrett, fotball(G),
friidrett, ski

Fotball(G) + fotball (J)
Egge U (ST) og handball (ID)

Steinkjer + sgr
Steinkjer + nord/vest

Trendelag nord



Parallelle timeplaner pa de studieforberedende
utdanningsprogrammene

2026-2027 Hovedoversikt: Timeplanoppsett Timeplan Steinkjer vgs 2024-2025

Tirsdag
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Fag pa idrettsfag — 35 uketimer
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Fellesfag
Norsk, naturfag,
engelsk, treningslaere

og aktivitetslaere
(S /

NO<

O N
Fellesfag

Norsk, historie, geografi,
samf.kunnskap, idrett og
samfunn, treningslzere,

-

aktivitetsleere

wo<

C N

Fellesfag
Norsk, historie, religion
og etikk, idrett og
samfunn, treningslzere,
treningsledelse og

-

Matematikk
1P - praktisk
1T - teoretisk

>

(&

N

aktivitetsleere

(& /

Matematikk
2P
S1
R1

)

R2
S2
Tysk I+11

-

(&

Fremmedsprak
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

>

)

-

(&

Fremmedspradk
Fransk, spansk, tysk
eller annet morsmal

>

)

Niva III

Fransk, spansk, tysk

-

(&

Valgfritt

programfag
Toppidrett
Breddeidrett

>

)

-

(&

Valgfritt

programfag
Toppidrett, breddeidrett,
fysikk 1, gkonomistyring,
sosiologi og sosial-
antropologi

>

-

(&

Valgfritt
programfag
Toppidrett
Breddeidrett
Fysikk 1/Kjemi 2

oY

)




Valg av programfag for elever pa
Vgl studiespesialisering

Elever pa Vgl ST velger
programfag for Vg2 i
februar.

Informasjon om
fagvalgsprosessen
kommer i eget mgte for
foresatte pd Apen skole
torsdag 21. januar 2027.




Romplan klassevis del

1IDA A105
1IDB A107
1IDC/STC AS105
1STA AS103
1STB AS104

1KDA C 243
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