


Klar for 2, 3 eller 4
I ar pa Steinkjer
videregaende skole?

* Yrkesfaglige utdanningsprogram

* Studieforberedende utdanningsprogram
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Karriere

\\ Karriereveiledning,

karriereleering

Summen av alle arbeids- og livsroller giennom livet

Balansen mellom betalt arbeid, ikke-betalt arbeid, deltakelse i all
lzering, utdanning og arbeidstrening

* Det 3 aktivt jobbe med a lede sin egen utvikling og livsvei,
o livsmestring.

» Veere apen, nysgjerrig, eksperimentere —risiko a ikke bruke tid pa
dette!

Mestre overganger, bli god pa a ta valg og vaere omstillingsdyktig,
mobilisere kompetanse og ressurser raskere enn tidligere
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CIP = Cognitive Information Processing
- en mate a sortere tankene dine pa

Hva tenker du

Godt
)
valg
Hva vet du om deg
selv og om dine

muligheter?

|
< Arbeidsmarked >
Kan? = Vrker —
< Jobbsgkerstrategier >
< Mdawingsimuligheter ——




Valg

Ordpar til

refleksjon

Tilfeldigheter

Stabilitet Kontekst



Refleksjon

* Grgnn: Hvilke valg/prioriteringer ma du gjgre fgr sgknaden
til vgs 1. mars? Hvilke tilfeldigheter spiller inn som du ma ta
hgyde for?

* Regd: Hvilke reelle muligheter ser du for deg pa
videregaende, hvor mye arbeid er du villig til 3 legge ned for
a na malene dine. Kjenner du alle mulighetene godt nok? Vil
du st@te pa noen begrensninger/utfordringer? Hvilke ser du
for deg? Hvordan forberede deg litt pa det og begrense de
mulige negative innvirkningene?



Meg — kontekst

Hvem er jeg?
Forventninger til meg selv?

Forventninger fra skole, venner,
samfunn?

Hva betyr disse forventningene for
valg av utdannings-program?

Muligheter — begrensninger

Undersgke hvilke muligheter jeg
har

Hva vurderer som mulig for deg?

Hva ligger i veien for mulighetene
du ser for deg?

Er det mulig a gjgre noe med
begrensningene?

Valg - tilfeldigheter

Hvorfor velger jeg det jeg gj@r?
Hvilke konsekvenser har valget mitt?
Hvor stor betydning har valget mitt?

Hvordan kan tilfeldigheter pavirke
hverdagen min?

Endring — stabilitet

Hvilke endringer i livet mitt star jeg
foran?

Er det endringer jeg @nsker skal skje?
Kan endringer pavirke valget mitt?

Hvordan er behovet for stabilitet satt
opp mot endringer jeg star foran?



Skolehverdagen

pa Steinkjer vgs.

Skoledagen starter kl 08.15
Skoledagen avsluttes kl 15.30

Elever pa yrkesfag har 35
undervisningstimer pr uke

Elever pa ID og Kunst/design og arkitektur
har 35 timer pr uke

Elever pa ST har minimum 30 timer pr uke







Timeplan Kunst design og arkitektur (Studieforb.) vgl

Torsdag
Kunst og
visuelle
virkemidler
Kunst og
visuelle
virkemidler
Design og
arkitektur 1
Design og
arkitektur 1

Time/dag
08.15-

Tirsdag

Skolearet

2020-2021 12.10-

12.55

Design og Kunst og
13.45 arkitektur 1 visuelle
virkemidler
13.55- Design og Kunst og
14.40 arkitektur 1 visuelle
virkemidler
14.45- Design og Kunst og
15.30 arkitektur 1 visuelle
virkemidler




Kunst, design, arkitektur

10 ti uka

e materialer, verktgy,
programvare og
teknikker.

e kunst, medium og
visuelle uttrykk

e ideer og lgsninger

e kultur, formsprak,
byggeskikk

e praktisk arbeid,
kreativitet, fra idé til
presentasjon






Skolearet

2020-2021

Timeplan ID vgl 35 timer pr uke.

15.30

Time/dag Mandag Tirsdag Onsdag
08.15-

09.00

09.05- Aktivitetsleere | Topp- og
09.50 breddeidrett
10.05- Topp- og Aktivitetsleere | Topp- og
10.50 breddeidrett breddeidrett
10.55- Topp- og Aktivitetsleere | Topp- og
11.40 breddeidrett breddeidrett
12.10- Treningslaere
12.55

13.00- Treningslaere
13.45

13.55-

14.40

14.45-

Torsdag

Fredag

Aktivitetslaere

Aktivitetslaere







Timeplan ST vgl 30 timer pr uke

Time/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.15-
09.00
09.05-
09.50
10.05-
10.50

Skolearet 10.55-
11.40

2020-2021 12.10-
12.55
13.00-
13.45
13.55- Felles mgtetid
14.40

14.45- Fellse mgtetid
15.30
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Skolearet

2020-2021

Timeplan YF vgl 35 timer pr uke

Time/dag

Mandag

Tirsdag

08.15-
09.00

Programfag

Programfag

09.05-
09.50

Programfag

Programfag

10.05-
10.50

Programfag

10.55-
11.40
12.10-
12.55
13.00-
13.45
13.55-
14.40
14.45-

15.30

Programfag

Programfag

Onsdag Torsdag Fredag
YFF Programfag
YFF Programfag
YFF Programfag
YFF Programfag
Programfag YFF Programfag
Programfag YFF Programfag
Programfag Programfag






















Tilbud skolearet
2021/22

* 3 studieforberedende utdanningsprogram:
* Studiespesialisering
* |drettsfag
* Kunst, design og arkitektur

* 6 yrkesfaglige utdanningsprogram
* Bygg- og anleggsteknikk
* Elektro og datateknologi
* Helse- og oppvekstfag
* Restaurant- og matfag
* Teknologi- og industrifag
* Salg, service og reiseliv




Toppidrett pa YF

* https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-
skole/utdanningsprogrammer/andre-
utdanningstilbud/toppidrett-yrkesfag/



https://web.trondelagfylke.no/steinkjer-videregaende-skole/utdanningsprogrammer/andre-utdanningstilbud/toppidrett-yrkesfag/

Foreldreguiden til videregaende

* https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/foreldreguiden-til-
videregaende/



https://www.trondelagfylke.no/nyhetsarkiv/foreldreguiden-til-videregaende/

Film

* https://vimeo.com/485879929



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F485879929&data=04%7C01%7Clivfl%40trondelagfylke.no%7C6ec70bbb8d294933153f08d8a68007b7%7Cb6334d0113b94531a3a6532e479d9a1a%7C0%7C0%7C637442416103739299%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Bn9Zc45CV4p5aE7fpfCshTn%2F0bDynjqAJUPci6j%2BDHU%3D&reserved=0

