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Forord 
 

Skolekonkurranser skal være for å motivere elevene gjennom mestring ved å gi de praktiske 

og realistiske oppgaver.  

 

Oppgaven kan tenkes som en forberedelse til eksamen og er sett på som en naturlig metode 
i forhold til opplæringen innenfor yrkesfag.  

 

Oppgaven skal løses parvis. 

 

Oppgaven er utarbeidet av lærere ved Tiller videregående skole og selve konkurransen 
foregår på den respektive skolen.  

Skolen stiller utstyr til disposisjon. Se liste over utstyr lengre ned i dokumentet. I tillegg kan 
deltagerne ta med eget utstyr til denne konkurransen.  

 

Det anbefales å få kontroll over utstyret og legge planer for oppgaven, som er en viktig del 
av forberedelsesdagen. Dersom noe av utstyret må fordeles mellom deltakerne vil dette 
tidsfordeles likt. 

 

Alle utøvere må ta med egen PC/Mac, minnekort og minnekortleser.  
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2. BESKRIVELSE AV KONKURRANSEFORMEN 
Utøverne vil få mulighet til å gjøre seg kjent med utstyr, området der konkurransen foregår 

og tema på forberedelsesdagen. 

 

Konkurransen...  

... starter klokken 09.00. 

 ... har en maksimal varighet på 5 timer.  

... utføres lagvis. Hvert lag består av to personer.  

... består av tre hoveddeler:  

1. Pre-produksjon - planlegging og koordinering. 

2. Produksjon - opptak og produksjon av råmateriale.  

3. Post-produksjon - klipping, etterarbeid og eksportering. 

 

Gode forberedelser vil sørge for at dere kan komme raskt i gang med selve produksjonen. 
Som utøvere står dere fritt til å disponere den totale tiden på disse tre delene. 

 

Det er ikke lov å filme før selve konkurransedagen. 
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Del 1: Preproduksjon 

Denne fasen handler om planlegging. Her skal du utvikle ideer, strategier, lage manus, lage 

en tidsplan og forberede alt du trenger (utstyr, rekvisitter, location, medvirkende ++) før  

opptakene starter. 

 

Del 2: Produksjon 

I produksjonsfasen er det tid for å gjøre opptakene – både video og lyd. Dere skal filme, 
fotografere og ta opp alt som trengs for å lage innholdet dere har planlagt. 

 

Del 3: Postproduksjon 

I postproduksjonen redigerer dere opptakene, setter sammen bilder og lyd, og finjusterer 
for å ferdigstille produkt(er) som er tilpasset de rammene som er beskrevet i 
oppgaveteksten.  
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3. OPPGAVEBESKRIVELSE 
Overordnet tema for oppgaven er digitalisering og skjermbruk. Dere skal lage en 
holdningskampanje.  

Dere vil på forberedelsesdagen kl.12.00 få utdelt et konkret tema, en vinkling og en 
avsender. Dere vil også få en logo dere kan benytte.  

Ut fra tema skal dere utarbeide TO produkter: 

 

Oppgaven er todelt, der dere skal bruke samme konsept og materiale i begge deler. 

1. Lag en video (45 sek) for kino i 16:9 i HD. Skal inneholde slagord og logo. 
2. Bildekarusell (5-8 bilder) med slagord, logo og informasjon på sosiale medier, eller en 

9:16 video på 10 sekunder med slagord og logo. 
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4. Tilgjengelig utstyr 

 
Her kan elevene ha meg seg eget utstyr også 

  

7 Nikon kamera i serien Z5, Z7 og Z50. 

6 Nikon kamera i D7000-serien 

1 Canon kamera 

Diverse objektiver 

4 BMPC videokamera 

3 Røde Myggset 

5 Zeppeliner med bom 

Stativer 

2 Gimbal DJI 

3 LED-plater med batteri eller strøm 
 
5 Nan Light lysrør i ulik lengde 

Reflektorer i gull/sølv og hvit/sort og ulike størrelser 

10 H6 Zoom-opptakere 

  

Husk å ta med eget minnekort og minnekortleser! 
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5. VURDERING 
 

Hovedområder som vurderes:  

o Forarbeid (idéutvikling og skisser) 
o Dramaturgi & retorikk 
o Uttrykk og komposisjon 
o Bevissthet rundt målgruppen & kommunikasjon 
o Teknisk utførelse i egnet programvare 
o Filformater & kanaler 
o Relevans 

 

Hva kan dere forberede før NM konkurransen:  

o Research på visuelle profiler, holdningskampanjer 
o Kjennskap til temaet 
o Kjennskap til målgruppe 
o Ferdigheter i Adobe Premiere Pro, After Effects, Lightroom, Illustrator, Audition, og 

Photoshop 

 

Utstyr og verktøy behov:  

o Skrivesaker 
o Papir 
o PC med nødvendig programvare 
o Minnekortleser og minnekort 
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5. KOMPETANSEMÅL 
 

Teknologi og produksjon:  

o planleggje og gjennomføre produksjonar innanfor oppsette tidsfristar og gjeldande 
rammer 

o bruke tidsriktige bransjeverktøy, fagterminologi og kjelder for produksjon og 
publisering av medieinnhald 

o følgje gjeldande regelverk og retningslinjer for publisering og etikk, og reflektere 
over det ansvaret ein har som formidlar av medieinnhald 

 

Konseptutvikling og kommunikasjon:  

o produsere medieinnhald og kommunisere innanfor ulike sjangrar og format 
o utforske, bruke og vurdere dramaturgi og forteljarteknikkar i eigne og andre sine 

medieproduksjonar 
o utforske og gjere greie for historieforteljing i visuelle og auditive medium 

 

Design og visualisering  

o vurdere og bruke relevante verktøy og designteknikkar innanfor lyd og bilete i ulike 
sjangrar og format 

o bruke komposisjonsprinsipp i medieprodukt og drøfte korleis dei ulike elementa 
påverkar kvarandre 

o velje komposisjon, typografi, farge og layout tilpassa bodskap og oppdragsgiva 


