
Ungdomsbøker   

 

Ned i skjul,  
Helene Guåker,  
Samlaget.  
Passer for ungdomsskolen.  
Litt avansert språk, 
beskrivelser av porno 

 

 

Tvillinghjerte,  
Maren Ørstadvik,  
Aschehoug 
Passer for ungdomsskolen 
og oppover.  
 
Sosiale medier og 
identitetstyveri, 
søskensjalusi 

 

 

Jeg angrer ikke på noe,  
Ida Therese Klungeland,  
Vigmostad/Bjørke 
Ungdomsskole og oppover.  
 
Legning, religion, 
beskrivelser av rusmisbruk 
og overgrep. 
 

 

 

#skyldig 
Nina Rossing 
Vigmostad/Bjørke 
VGS 
 
Om overgrep og ukultur 
blant unge gutter på 
videregående. Selvmord.  

 



 

Aldri bedre 
Alexander Kielland Krag 
Gyldendal 
Passer både ungdomsskole 
og VGS.  
 
Selvmord, etterlatte, 
vennskap og grenser. 

 

 

Hjerte hjerte hjerte 
Agnar Lirhus 
Omnipax 
Passer fra ungdomsskolen 
og oppover. 
 
Støttet av Leser søke bok 
Enkelt og poetisk språk om 
selvmord i sosiale medier, 
om mobbing og 
utenforskap. 

 

 

Vinterjenter 
Laurie Halse Andersen  
(oversetter: Agnete Øye) 
Cappelen Damm 
passer fra videregående og 
oppover. 
 
Spiseforstyrrelser, 
selvskading og selvmord.   
Vinner av ALA og ALMA 

 

 

Eg er V-Vida 
Tone E. Solheim 
Samlaget 
Litterært språk, kan leses fra 
7. trinn og oppover 
ungdomsskolen  
 
Mangfold, stamming, 
utenforskap og en helt med 
CP. 
 

 



 

Størst og minst 
Erlend Skjetne 
Flamme forlag 
Litterært språk, anbefales 
fra VGS og oppover. 
 
Søskenkjærlighet og 
funksjonsnedsettelser.  
 
 

 

 

Utveg 
Erling A. Westgaard Flote 
Samlaget 
Debutant 
Kan leses fra slutten av 
ungdomsskolen og langt 
oppover. 
 
Litterær bygderoman om å 
bli eller dra, 
familierelasjoner og råning.  
 

 

 

Soldagen 
Sunniva Relling Berg 
Samlaget 
Støttet av Leser Søker Bok 
Illustrert av Bjørn Rune Lie 
Kan leses fra 7. trinn og 
oppover. 
 
Rømming, utenforskap og 
narkotika. 
 

 

 

Avtrykk fra en glassmanet 
Eli Renate Bye Sørensen 
Fortet 
Illustrert av Tommy Lindland 
Sørensen 
For de litt yngre 
ungdommene, enkelt språk. 
 
Mobbing, utenforskap og 
tægging.  
 

 



 

Vanskelige jenter 
Lisa Bjärbo, Sara Ohlsson, 
Johanna Lindbäck 
Cappelen Damm  
(bok 2 i serie)  
(oversetter: Ingelin 
Røssland) 
Kan leses fra 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Bok 2 i vittig, feministisk 
spenningsserie.  
 

 

 

Inn i natten Tors bok 
Kari Svedrup 
XYZ Forlag 
(bok 3 i serie)  
Kan leses fra 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Barnevernet, MC-gjenger,  
og far i fengsel.  
Pluss for lettfattelig språk og 
presentasjon av 
persongalleri i starten.  
 

 

 

Byttedyr 
Camilla Otterlei 
Vigmostad/Bjørke 
Kan leses fra 7. trinn og 
oppover 
 
Mobbing, fattigdom, 
payback og badass jente-
bikarakter. 
 

 



 

Ingen løgn kan redde meg 
nå 
Magnus Buen Halvorsen 
Cappelen Damm 
Fra ungdomsskolen og 
oppover. 
 
Skolevegring, løgner, en 
garasje utenom det vanlige, 
Drammen.  

 

 

Kill zone 
Jan Tore Noreng 
Gyldendal 
Fra ungdomsskolen og 
oppover. 
 
Ny bok i «Gutta-serien» om 
gaming, søskenkjærlighet og 
love IRL. 

 

 

Alt for Flokken Eallu Mu 
Váimmus 
Kathrine Nedrejord 
Aschehoug 
 
Gruveutbygging vs reindrift, 
dårlige vennskap og nye 
kjærester.  
Kan leses fra 7. trinn og 
oppover 

 

 

Sommerfuglhjerte 
Moa Backe Åstot 
Cappelen Damm 
(oversetter: Nina Aspen)  
 
Når er man samisk nok? 
Sorg, språk og identitet.  
 
Kan leses fra 7. trinn og 
langt oppover.  

 



 

Hamburgerprinsessa: 
Skjebnetid 
Saia Stueng 
Davvi Girji 
 
Skeiv, mobbing, forelskelse 
og traumer fra 
barndommen. 
VGS 

 

 

Eg skal rive deg i filler 
Therese Garshol Syversen 
Samlaget 
Anbefales fra VGS og 
oppover. 
 
Voldtekt, hevn og Oslo Vest.  
Grafiske fremstillinger av 
overgrepsscener.  
 
 

 

 

Nidhoggr 
Bjørn Sortland 
Piggsvin Forlag 
Ungdomsskole og oppover. 
 
Lettlest thriller illustrert 
med fotografier.  

 

 

Under huda 
Alexander Brun 
Publica forlag 
Passer fra 7. trinn og 
oppover 
 
Grøssernoveller med 
sjømonster, skygger som 
danser på veggen og andre 
uhyggelige ting.  
 
 
 

 



 

Kongene av Kongeparken 
Maren Skolem 
Aschehoug 
Kan leses fra 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Morsomt og varmt om å 
komme ut som skeiv, 
russelåtskriver.  
 
 

 

 

Alene hjemmefra 
L-innsikt 
Egemont 
Debutant 
VGS og oppover 
 
Tegneserie om 
studenttilværelsen, ganske 
morsom og opplysende. 

 

 

Halve kongeriket: Kroningen 
Anne Gunn Halvorsen,  
Randi Fuglehaug 
Aschehoug 
(Bok 8 i serie) 
Kan leses fra 7. trinn og 
oppover. 
 
Årets romantiske komedie 
om kongehuset, ispedd litt 
skumle ting som stalking.  
 

 

 

Arden High: Hva dere vil 
Booth, Strohm, Green 
Vigmostad/Bjørke  
(oversetter: Nina Aspen)  
Kan leses fra 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Skeiv tegneserie som spiller 
på As you like it, av 
Shakespeare.   
 

 



 

Hjertestopper 5 
Alice Oseman 
Gyldendal 
(oversetter: Gunnhild 
Magnussen) 
Relativt lettlest, men 
tematikken passer fra 10. 
trinn og oppover. 
 
Skeiv tegneserie om valg 
etter videregående og savn. 
 
 

 

 

Det går over 
Trygve Skaug 
Cappelen Damm 
Passer fra 7. trinn og 
oppover. 
 
Hverdagspoesi om stort og 
smått.  
 
 

 

 

27  
Sara Voulab  
Iđut forlag 

Tospråklig: Nordsamisk og 
bokmål  
Passer fra VGS og oppover. 
Poesi om utenforskap, 
mobbing, selvskading og 
NAV. 
 

 

 

La oss velte hele byen! 
Tor Åge Bringsværd 
Cappelen Damm 
Kan leses fra 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Dystopi, politikk og 
overlevelse.  
Sterk ungdomsbokdebut av 
84-åring! 
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Chanta 
K.L. Kølleskov 
Überpress 
Debutant 
Litt avansert, passer fra VGS 
og oppover 
 
Fantasytegneserie om krig, 
stormakter og jakten på en 
tapt teknologi som skal 
redde hele verden. 
 
 

 

 

Sort Lam 
Oliver Levang 
Überpress 
Debutant 
Fra slutten av 
ungdomsskolen og oppover. 
 
Horrorfantasy om å være 
foreldre- og venneløs. 
 
 

 

 

Mørkalven 3 
Helen Kaldheim 
Egmont 
Nordic manga  
Fra ungdomsskolen og 
oppover 

 

 

Jernvilje 
Terje Torkildsen 
Eget forlag 
Fra ungdomsskolen og 
oppover.  
 
Fra folkevandringstida i 
området rundt elva Sira i 
Rogaland. 

 



 

Rafarta 
Per Jan Ingebrigtsen 
Eget forlag 
 
Vikingtid og treller, området 
rundt Stord 

 

 

Norrøne Guder 3  
Neil Gaiman og P. Craig 
Russell,  
Dark Horse 
Passer fra ungdomsskolen 
og oppover.  
 
Litt moderne Astrix 

 

 

Vær på vakt for gutten i 
skyggen,  
Balqiis Omar Ali-Hanaf,  
Cappelen Damm 
Passer for videregående-
elever 
Debutant  
2. plass i manuskonkuransen 
«Nye stemmer» i 2023 på 
CD. 

 



 

Dette forandrer alt 
Ingvild Hegge Eriksen 
Gyldendal  
Debutant 
VGS og oppover 
 
Graviditet, oppbrudd, bli i 
bygda eller dra.  
 

 

 

Kompis 
Fabian Christensen 
Cappelen Damm 
Debutant 
Passer fra ungdomsskolen 
og opp 
 
Gutter og vennskap 
Vinner av Cappelen Damms 
manuskonkurranse «Nye 
stemmer» 

 

 

Jenter som meg 
Bibi Fatima Musavi 
Aschehoug 
Debutant 
Fra ungdomsskolen og 
oppover 
 
Om flerkulturelle jenter og 
sinne. 

 

   

 


